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BENH CAP CUU
CAP CUU NGUNG TIM NGUNG THO

1. PINH NGHIA:
- Ngung hé hap tuan hoan 1a sy ngung ho hip va cac nhat bop tim cé hiéu qua.

- Muyc tiéu: caa hdi sinh tim co ban va nang cao 1a duy tri tugi mau cho tim va ndo voi
mau da dugc oxy hda. Cudi cung la phuc hoi tuan hoan tu nhién.

I1. HOT SINH CO BAN:
- C (Circulation): xoa bop tim ngoai 156ng nguc.
- A (Airway): lam thong duong tho.
- B (Breathing): hd hap miéng qua miéng hoac bop bong qua mat na.

- Ty 1€ x0a bop tim/t‘héi ngat la 3Q:2. Khi bénh nhan da duoc dglt noi khi quan vz}l bc')p bong
giup tho thi bop bong vai tan so6 08-10 lan/phat va xoa bép tim 100 lan/phut, khéng can dong bo
gitra xoa tim va bop bong.

111. HOI SUC NANG CAO:

Hoi st nang cao bao gém cac tha thuat nhu dit noi khi quan, thé may, sdc dién, dung thudc
dé tang co bop co tim ...

1. Séc dién:

- Sbc dién khong dong bo (may phong xung dién ngay khi thoi diém bam nat): sir dung
trong rung that, nhip nhanh thit, ning lugng séc dién 1a 360J.

- Sbc dién dong bd (may phong xung dién dong bd véi sdng R trén ECG): st dung trong
tat ca cac trurong hop soc dién trén 1dam sang khéc.

- Sau mdi ¢l séc dién tién hanh hoi sinh tim phdi ngay (05 chu ky 30:2, thoi gian khoang
02 phut) dé tranh gian doan xoa bop tim.

2. Ho hap:
- bat noi khi quan va bop bdng c6 oxy hoac thé qua may oxylog 1000.
3. Thuéc:
- Adrenalin 1mg/1ml: mot 6ng pha lodng 10 ml, tiém tinh mach mdi 03 - 05 phit.
- Lap duong truyén tinh mach: Natriclorua 0,9% truyén tinh mach nhanh trong 30 phdit.

- Lidocain: chi dinh trong trong rung that, nhanh that, ngoai tam thu that.



+ Liéu luong: 01 — 1,5 mg/kg tiém tinh mach, sau d6 thém 0,5 — 0,75 mg/kg tiém
tinh mach.

+ Liéu duy tri: 01 — 04 mg/ph0t truyén tinh mach.
* Luu y: €6 thé tir vong néu dung dé diéu tri ngoai tdm thu that do nhip tim cham.

- Amiodaron: chi dinh trong rung that va nhip nhanh that v mach khong dap ung véi soc
dién ban dau va adrenalin.

+ Liéu lugng: 01 6ng 150 mg + 100 ml Glucose 5% truyén tinh mach trong 10
phut.

+ Liéu duy tri: truyén tinh mach 01 mg/ph trong 06 gio, sau d6 giam liéu 0,5 mg/phut
trong 18 gio.

- Magnesium sulfate: chi dinh trong xoin dinh, ha Magnesium mau kém loan nhip that.
+ Liéu luong: 01 — 02 gam tiém tinh mach trong 01 — 02 pht.
+ Theo d&i danh gia lién tuc mach, huyét ap, hd hap, Sp02, dién tim, duong huyét,
dién giai.
IV. PHONG BENH:

- Ngurng tuan hoan thuong xay ra dot ngot, khdng du doan truéc duge. Tat ca moi nguoi,
cac Nguoi thuc hlenCap ctu, nguoi thuc hién ctru ho phai duoc tap luyén va chan bi san sang cap
ctiu. C&c co & cAp cau tai chd can cd cac phuong tién va thude cip ctiu can thiét cho cép ctu
ngung tuan hoan.

- TGi thubc cap ctu can c6 mit na gidy hoic mat na ¢d dng dai dé thoi ngat, bong ambu
va mat na bop bong, binh oxy, bo dat noi khi quan va ong noi khi quan s6 07 so 08, thuoc
Adrenalin ong 01mg.

TAI LIEU THAM KHAO:

1.Huéng dan chan doan va xir tri hdi sre tich cuc ( Ban hanh kem theo quyét dinh 1493/
QDb-BYT, ngay 22 thang 04 nam 2015 cia B truéng BO Y t€).



CAC TAI BIEN CUA CHAM VA CACH XU TRI

1. Vung cham (Séc, say kim) 1a tai bién hay gip can xir tri nhanh.
* Nguyén nhan: Thuong 14 do so hii hodc do co thé suy nhuge dé xtic cam. Ciing c6 thé chim
vao mot s6 huyét nhay cam va kich thich qua manh hodc ngudi bénh cham vao luc bung déi hodc
no qua hay qua mét. Cham dtmg hay ngdi ciing d& giy vung cham. — cac mach mau co thit gay
thiéu mau & néo.
* Triéu chung:
- Nhe, trung binh: Da tai dan c6 cam giac nén nao, choang vang, toat md hoi, chin tay
lanh...
- Ning: Cam gic kho thé, budn non, ra md hoi tran, mét tri giac, ngat xiu, mach nhé yéu
kho bat, chan tay lanh, huyét ap tut...
* X tri:
- Truwdong hop nhe va trung binh:
+ Rut hét kim.
+ Pat bénh nhan nam dau thép.
+ Cho udng tra duong néng, nam nghi 10— 15 phut, nam tranh gi6 lua.
+ Day huyét nhan trung, ning cao hai chan, xat néng 1ong ban tay — ban chan, cho udng
nuée tra duong néng cé ging. .. nam nghi 30 phut.
- Trudng hop ning: Mach nhanh, nhé kho bat, huyét 4p tut c¢6 khi khong do dugc.
+ Xur tri ban dau: Adrenalin 1mg = Iml tiém 0,5 — 1 dng tiém bip & ngudi 16n. Khéng qua
0,3 ml & tré em. (pha 01 éng Img = Iml + 9ml nudc cit = 10ml, sau d6 tiém 0,1ml/kg). Chuyén
ngay t6i khoa héi strc cip ctru.
2. Cham vao mach mau.
- Khi cham cac huyét gan mach mau 16n khong duoc veé kim.
- Khi rt kim méu chay chd cham dung bong kho day cAm mau.
- Néu mau chay tu lai bén trong gdy dam bam tim chudm néng sé& tan dan.
3. Cham vao ngi tang.
- Khong cham sau cac huyét khi nim sat phu tang.
- Khi cham vao phu tang rat kim ra ngay va chuyén khoa hi stc cap ciru.
4. Cham vao than kinh.
- Khi cham vao day than kinh bénh nhan nhu thiy dién giat doc theo dudng di cua than
kinh. Khong dugc tién kim, vé kim, lui kim truéc khi lam thu thuat bo- ta.
5. Tai bién do kim.
- Kim bi mut chat: do co co manh hodc bénh nhan thay ddi tu thé khi dd cham.
=>X1r tri: Dua bénh nhan vé tu thé cii, bAm kich thich manh vung quanh kim, sau d6 rut kim.
- Kim gay: do bi gi chd tiép giap can va than kim.
=>X1r tri: Néu gy ho dau kim con 19 ra ngoai da, dung panh kep rat kim. Néu dau kim gay sat
bang mit da dung hai ngon tay an manh da ¢ hai bén dau kim gay dé kim nhé 1én roi ding kep
16i ra. Néu kim nam chim sau trong da cam garo trén chd giy chuyén sang ngoai khoa rach gip
ra./.
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CAP CUU HA PUONG HUYET

1. PAI CUONG:

- Ha dwong huyét 1a mot tinh hudng cap cau vi nd c6 thé dién bién nhanh chongdén hon
mé, cb thé gy tir vong cho ngudi bénh, nhung néu dugc phat hién va dicu tri kip thoi s& mang
lai két qua tot, ngudi bénh sé phuc hoi khong dé lai di chiang.

Il. CHAN POAN:

1. Chén dodn xdc dinh:

1.1. Triéu ching lam sang:

a. CAc triéu ching gei y ha dwong huyét:

- Bénh nhan cam thay mét dot ngot, cam giac doi con cao khong giai thich duogc, chong
mat, dau dau, lo au, tay chan nang ne.

- Nhip nhanh, thuong nhanh xoang, c¢é thé gap con nhip nhanhn that hozc trén that, cd thé
c6 con dau that nguc hoac nang nguc.

b. Hon mé ha dwong huyét:

- La giai doan niang cua ha dudng huyét c6 thé xuat hién dot ngot khong bao trude. Da
xanh tai, va mo hoi. Thuong la hén mé yén lang va sau.

- Céc triéu chimg di kém vai tinh trang hdn mé cé thé gap: babinki ca hai bén, mat phan
Xa gan xuong, co giat cuc bo hoac toan than, tang truong luc co.

- Phai nghi dén ha duong huyét trudc bénh nhan hén mé chua rd nguyén nhén.
1.2. Cgn lam sang:
- Ha duong huyét xay ra khi glucose giam dudi 3,9 mmol/l (<70mg %).

- Khi glucose mau giam dudi 2,8 mmol/l ( < 50 mg ) xuat hién cac triéu chitng nang cua
ha duong huyeét.

2. Chén dodn dé nang ha dwong huyét:

- Ha duong huyét mic d6 nhe: bénh nhan tinh, ¢6 biéu hién cuong giao cam nhu run tay,
con cao, hoa mat. Muc duong huyét tir 3.3 — 3.6 mmol/I.

- Ha dudng huyét mirc d6 trung binh: ¢6 biéu hién than kinh nhu nhin mo, giam kha ning
tap trung, lo mo, cé thé roi loan dinh hudng. Mac duong huyét tr 2.8 — 3.3 mmol/I.

- Ha duong huyét mac d6 ning: mat dinh hudéng, con loan than, co giat, roi loan y thuc,
hon mé. Muc duong huyet tir dudi 2.8 mmol/I.

3. Chdn dodn phin biét:

- Hon mé sau chan thuong so n&o.



- Tai bién mach mau nio.

- HA6n mé do céc nguyén nhan chuyén hda khac: bénh ndo gan, hoi chitng Uré huyét cao,
ha natri mau, tang duong huyet...

- Ngo doc thuéc an than.
- Sau con co giat, sau con dong kinh.
- Céc loan than cap.
4. Chén dodn nguyén nhan:
a. Poi Vdi ngwoi ddi thdo dwong dang diéu tri bang insulin:

- Qué liéu insulin, insulin hap thu quéa nhanh hozic qua kéo dai do loan dudng mé dudi da
& vung tiém lau ngay.

- Sai 1am vé ché d6 an:
+ An qua cham sau khi tiém, an khong du
+ B0 bira an, 4n qua it ma van tiém insulin
b. Poi Vdi nguwoi ddi thdo dwong dang diéu tri bang thuéc vién:
- Udng qua liéu, udng xa bita an chinh, khéng an nhung van uéng.
- Tu dong udng thudc khdng theo chi dan cua bac sy. Hoat dong thé luc qua suc.
¢. Péi Vi nguoi bénh khodng bi ddi thdo dwong, khong diéu tri cac thusc ha dwong huyét:

Rat hiém c6 kha niang ha duong huyét, khi bi ha duong huyét phai tim nguyén nhan va
cac yéu to thuan loi gy ha duong huyét nhu:

- Suy gan ning, suy gan kém nhiém tring nang.
- Nhin @n kéo dai sau phau thuat duong tiéu hoa.
- Suy thuong than,, suy giap, ngdé doc rugu.
- U tiét insuilin (Insulinoma ).
I11. Piéu tri:
1. Ngung ngay cac thudc nghi ngo lién quan dén ha dudng huyét.
2. Lam ngay xét nghiém duong mao mach.
3. Néu bénh nhan con tinh (muc do nhe va trung binh).
- Cho udng ngay nuéc dudong hoic cac thuc udng cé chira duong.

- Sau d6 cho bénh nhan an ngay (banh ngot, sira ...).



4. Bénh nhan trong tinh trgng hon mé: (mac do nang glucose <2.3mmol/l)

- Tiém glucose wu truong (20% hoic 30%) 50ml. C6 thé tiém Iap lai cho dén khi bénh
nhan tinh.

- Lap dudng truyén tinh mach truyén glucose 10% hoic 5%, duy tri dwong mau luon trén
5.5 mmol/l (100 mg%) tranh nguy co ha dwong huyeét tai phat.

- Glucagon: 01mg tiém duéi da (néu co).

~*Luu y: bénh nhan diing thudc ha duong huyét c6 tac dung kéo dai thi tinh trang ha duong
huyet ¢6 thé kéo dai. Do d6 phai duy tri va theo ddi duong huyet it nhat tir 24 - 72 gio tuy vao
dugc dong hoc cua thuoc.

5. Cdc diéu trj khac: Diéu tri nguyén nhan nhu:suy gan, suy thuong than, suy giap. ..
IV. Phong bénh:

- Khong nén kiém soét chat dudng huyét trén bénh nhan dai thao duong 1a ngudi 16n tudi
hoac c6 bénh ly man tinh di kem.

- Huéng dan cho bénh nhan va gia dinh bénh nhan tuan tha ché do diéu tri va nim duoc
cac triéu chirng va cach xu tri sém ha duong huyét tai nha.

- Khong tu y diéu chinh liéu luong thudc ha duong huyét.
TAI LIEU THAM KHAO:

1.Hudng dan chan doan va xir tri hdi s tich cuc ( Ban hanh kem theo quyét dinh 1493/
QDb-BYT, ngay 22 thang 04 nam 2015 ctia Bo trudng Bo Y te).
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SOC NHIEM KHUAN

1. PAI CUONG:

- S0c nhiém khuan la giai doan ndng ctiia qué trinh dién bién lién tuc bat dau tr dap tng
viém h¢ thong do nhiém khuan, nhiém khuan ndng, s6c nhiém khuan va suy da tang.

* Nguyén Nhan: Do vi khuan hodc nim tir cdc 6 nhiém khuan xdm nhap vao mau tir:
- Da, m6 mém, co xuwong khép.
- Puong ti€éu hoéa nhu: viém rudt, nhiém khuén duong mat, ap xe gan.
- Puong ho hip: viém phdi, ap xe phdi, viém phé quan, viém mil mang phoi...
- Hé tiét niéu nhu: viém mu bé than, t mu bé than...
- Hé than kinh: viém mang nio mu, 4p xe nio...
- M6t s6 nhiém khuan khac: nhu viém ndi tim mac cip va ban cip ...
II. TRIEU CHUNG:
1. L&m sang:
- Dau hiéu 1am sang cia dap tmg viém hé théng nhu: xac dinh khi c¢6 tir 02 tiéu chuan sau
day trg 1én.
+ S6t > 38°C hay ha than nhiét < 36°C.
+ Nhip nhanh > 90 ck/phut.
+ Tho nhanh, tan sé > 20 lan/phut.

+ Tang ) lqug bach cau tr@n trén 10000/ml, hoac giam ) luong bach cau < 4000/ml,
hodc s6 luong bach cau non (bach cau mono) > 10%.

- Céc biéu hién cua nhiém khuéin nang:

+ Hoi chimg dap tng viém hé théng.

+ C6 6 nhiém khuan.

+ R6i loan chirc ning co quan nhu ting lactat mau > 02 hodc thiéu niéu (thé tich
nuoc tieu < 0,5 ml/kg/gio).
- DAu hiéu suy chirc ning co quan:

+ Thén: thiéu niéu; sb lugng nudce tiéu giam dan va <0,5ml/kg/gio hoac vo niéu.

+ Huyét ap: tut ha huyét 4p lién quan dén nhiém khuén nang la HATT < 90 mmHg, hay
HATB <70 mmHg, hay HATT giam >40mmHg so vi tri s6 binh thuong.

2. Can lam sang:
- C4c xét nghiém can 1am sang xac dinh nhiém khuén nhu:
+ Cong thirc mau: SO lugng bach cau tang (trén 10000/ml), tang ti 1¢ da nhan trung
tinh tdng cao trén gia tri binh thuong, hodc ti I¢ bach cau non > 10%, mau lang tang.
’ +‘Sinh hoa: Ure, Creatinin, Glucose, dién giai, ALT, SLT, CRP (dinh luong), cac
61 loan dong cam mau, tang lac tdit mau (>2mmol/L), Procalcitonin tdng > 0,125 ng/ml.
- Lam khang sinh dd: mau, dich tiét, ma...=> Huéng dan bénh nhan 1am ngoai hoic
chuyén vién.

- Dau hi¢u CLS cua rdi loan, suy chiic nang co quan nhu:



+ Suy than: tang Ure va Creatinin.
+ Suy hé hap: SpO2 < 90%.
+ Suy gan: tang ALT, AST, Bilirubin mau, giam ti 1¢ Prothrombin mau ...
+ Giam s6 lugng tiéu cau, rdi loan dong mau, dong mau ndi mach rai rac ...
+ Nhiém toan chuyén hoa, ting Kali mau, ting dudong mau.
III. CHAN DOAN:
1. Chan doan xac dinh khi c6 dii cac tiéu chuin sau:
- Cac biéu hién cua nhiém khuan ning.
- R6i loan chirc nang co quan tién trién thanh suy chirc nang co quan khong dap tng véi
bu dich va phai dung thuéc van mach.
- Cay mau.(Lam ngoai hoic chuyén vién)
2. Chén doan phan biét:
- Sbc giam thé tich: mat nudc hodc mat mau, ap luc tinh mach trung tam thap, sdc dap
ung tot véi bu dich hodc mau.
- Soc tim do nhiéu nguyén nhan; tir mang ngoai tim, co' tim voi nhiéu tac nhan nhu chén
ép tim cap, viém co tim, nhdi mau co tim ... voi dic trung cung luong tim giam nhiéu.
- Sbc phan vé: thudng lién quan dén cac di nguyén vé6i cac biéu hién qua man.
3. Chéan doan nguyén nhan:
- Tién hanh kham 14m sang toan dién cac co quan dé x4c dinh 6 nhiém khuén.
- Phéi hop cac bién phap chan doan hinh anh nhu siéu 4m, chup x quang.
- Qéy cac bénh pham nghi ngd ctia nhidm lghuén nhu; mu, chat tiNét dom dai, dich, mu
mang phoi, mang tim, dich nao tiy, mau va nudc ti€u hay mua hodc dich dan Iuu 6 ap xe ...
4. Chan doan mirc do:
- C6 tién trién suy da tang 13 yéu t6 tién luong ning.

- Lactat mau ting dan va tut huyét 4p khong dap ung voi thude van mach 13 biéu hién ning
cua soc.

IV. PIEU TRI:
1. Nguyén tic:
Nhanh chéng, tich cuc va myc tiéu can dat trong vong 6 gid dau:
- Duy tri 4p lyc tinh mach trung tam (ALTMTT): 11 - 16 cmH20
- Duy tri huyét &p trung binh > 65 mmHg.
- Duy tri ScvO2 > 70% hoac SvO2 > 65%.
- Thé tich nudc tiéu > 0,5 ml/kg/gio.

2. Xir tri ban ddu va van chuyén cap ciru: Pam bao ho hap va tuan hoan:

- Lam nghiém phap truyén dich: truyén 1000 - 2000 ml dung dich Natriclorua 0,9% hogc
Ringerlactat trong vong 01 dén 02 gi¢ dau ¢ nhiing nguoi bénh tut huyét &p do nhiém khuan dam
bao huyét &p trung binh > 65 mmHg.



- Pam béo ho hip cho nguoi bénh bang cac bién phap oxy lidu phap (thd oxy kinh, mit
na don gian, mat na co6 tai hit lai), thé hé thong ap luc duong lién tuc (CPAP) c6 két nodi oxy ho
trg sao cho duy tri dugc SpO2 > 92%.

- Su dung thude van mach (néu can) nhu Noradrenalin hoac Adrenalin dudng truyén’ﬁnh
mach lién tuc li€u khéi dau 0,05meg/kg/phit dé dam bao huyét &p khi da danh gid tut huyét ap
cua nguoi bénh khong do thiéu dich.

3. Xir tri tai bénh vién:
a. Boi phu thé tich dich:

- Truyén dich som va nhanh ngay khi co tut huyét ap: Natriclorua 0,9% hodc Lactat ringer
1000 ml dich tinh thé (Natriclorua 0,9% hoac Lactat ringer) hoac 500 ml dung dich cao phan tir
Gelatin trong 30 phut, sau do6 chinh theo dép ting va danh gia 1am sang.

- Lam nghiém phap truyén dich cho dén khi dat muc 4p luc tinh mach trung tim mong

muon, duy tri ap lyc trung tam 08 - 12 cmH0.
b. Dung van mach:

- Chi st dung thudc van mach khi d3 danh gia da bu du dich.

- Noradrenalin: liéu khéi dau 0,05ug/kg/phut, ting dan liéu 0,05mcg/kg/phut mdi 05 — 10
phut dat huyét 4p trung binh >65mmHg. (n€u khong hi¢u qua phdi hop dobutamin)

- Dopamin: liéu khoi dau 05meg/kg/gio ting dan 03 — 05 pg/kg/gi mdi 05 - 10 phut dén
khi dat HA dich, t61 da khong tang qua 20 pg/kg/gio hoac

- Adrenalin: 1iéu 0,05pg/kg/gio, ting dan 0,05 — 0,1 pg/kg/phut dén khi dat HA dich, t6i
da khong tang qua 05 pg/kg/gio.

- Thudc ting co bop co tim: Dobutamin khong st dung thuong quy cho cac nguoi bénh
nhiém khudn ning va séc nhiém khuan, chi sir dung cho ngudi bénh c6 16i loan chirc niang that
trai thong qua danh gia si€u am tim.

-Dobutamin: liéu khoi dau 03 pg/kg/phat sau dé theo ddi va ting dan mdi lan 05
ug/kg/phut, khong vuot qua 20 pg/kg/phut.
¢. Chan doan cin nguyén nhiém khuén va ding khang sinh:
- Ceftriaxon 1gam: 02 1o x 02 (TMC)/12 gi0, hoac cefotaxim01g 02 lo x 03 (TMC)/08 gio
- Amikacin 500mg: 01 lo x 02 (TB) hodc (TMC). C6 thé phéi hop thém
- Ciprocloxacin 400mg/200ml x 02 (Truyén tinh mach)/12 gid
- Oxacillin (néu co).
- Levofloxacin 500mg - 750mg/ lo Tr'TM
* Luu y: ¢ cac nguoi bénh co suy than, l‘iéu khang sinh phai dua vao d¢ thanh thai creatinin, lidu
dau tién dung nhu binh thudong khong can chinh li€u, chi chinh liéu tir céc liéu sau.
- Cho két qua khang sinh d6.
d. Dung corticoide:

- Hydrocortison: héu 50 mg mdi 06 gio tiém tinh mach. Chi dung khi séc kém dap ung
v6i van mach hodc chua cat dugc van mach sau 48 gio (khong dung thuong quy) voi thudc dugc
lya. Giam liéu va ngimg khi ngudi bénh thoat sdc va cat duge thude co mach.

* Lyu y: ¢6 thé 1am nhiém khuan tién trién ning hon néu liéu phap khéng sinh kinh nghiém khong
phu hgp va gay tang duong mau.
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e. Kiém soat dwong mau:

- Kiém soat dudong mau mao mach bang insulin qua duong tiém bap ngit quing hoic
duong truyén tinh mach, néu duong mau mao mach > 11 mmol/l, muc ti€u duy tri dudng mau tir
7 -9 mmol/l.

f. Piéu tri dw phong céc bién chirng:

-Xuat huyét tiéu hoa: e ché bom proton nhu omeprazole liu 20 mg udng hoic tiém tinh
mach/ngay, pantoprazole, esomeprazole liéu 20 - 40mg udng hodc tiém tinh mach, hodc cac thuoc
khang H2 nhu ranitidin ... luu y duong dung trong timg truong hop cu thé va tuong tac thude.
Thoi gian sir dung khi hét cic yéu t6 nguy co va bénh di an lai theo duong miéng.

V. TIEN LUQNG, BIEN CHUNG, PHONG BENH:
- Tién trién suy da tang.
- Lactat ting dan va tut huyét 4p khong dap tng v6i thude van mach.
- Phét hién va xi tri sém céc nhiém khuan.

TAI LIEU THAM KHAO:

1.Hudng dan chan doan va xir tri hdi stre tich cuc ( Ban hanh kem theo quyét dinh 1493/
QDb-BYT, ngay 22 thang 04 nam 2015 ctia B truéng BO Y t€).



11
SOC TIM

1. PAI CUONG:

- Sbc tim 1a tinh trang giam cung luong tim khong dap tng duoc nhu ciu oxy cla céac t6
chtrc trong co thé.

- Chan doan soc tim dat ra sau khi da loai trir cac soc khac.

- Suy tim trong bénh canh sdc tim 13 van dé 1am sang 16n boi vi ti 1& tir vong cao 1én t6i
30 — 90%.

* Nguyén nhan:

1. Giam svrc co bop co tim

2. Ting hdu gdnh (nguyén nhan tic nghén)

3. Ep tim cdp do tran dich mang ngodi tim cip
4. Ton thwong co hoc ciia tim

5. Roi logn nhip tim: con nhip nhanh, dac biét la con nhip nhanh thit hodc nhip qua chdm do
bloc nhi that.

II. TRIEU CHUNG:
1. Triéu churng ldm sang:

- Huyét ap tut: huyét ap toi da duéi 90mmHg hodc giam so véi huyét 4p nén trén 30mmHg
(6 nguoi co tang huyét ap).

- Da lanh t4i, n6i van tim trén da, dau chi tim lanh.

- Thiéu niéu hodc vo niéu, nuée tiéu < 0,5 ml/kg/gid.

- Céc d4u hiéu & tré tudn hoan ngoai vi (gan to, tinh mach ¢ ndi), xuat hién ran 4m & phoi.

- Tiéngltim bét thuong: nhip tim nhanh, tiéng T1 mo, xuat hién T3, T4, tiéng ngua phi néu
viém co tim cap do nhiém ddc, vi rat.

- Than kinh: y thtrc ctia bénh nhan giam.
2. Cdn lam sang:

- Cong thirc mau: 18 chi sd.

- Sinh héa: Ure, Creatinin, Glucose, SGOT, SGPT, dién giai, Cholesterol, Trigycerid,
HDL, Troponin I, Ck-Mb.

- Lactat mau ( néu co ): ting trén 1,5 mmol/l (phan 4nh tinh trang thiéu oxy do giam tudi
mau to chirc). Toan chuyén hoa va toan lactat khi lactat mau tang kéo dai tr 2-4 mmol/l. Lactat
mau trén 4 mmol/l trong c4c trudng hop ning.

- Siéu &m tim.=> Huéng dan 1am ngoai hodc chuyén vién.
- Xquang tim phdi tai givong.

3. Chén dodn:

3.1. Chén dodn xdc dinh:

a. Chén dodn lim sang dwa vao cdc tiéu chudn sau:
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- Huyét ap tdm thu < 90mmHg keo dai hoac phai sir dung thudc van mach dé duy tri huyet
ap tim thu > 90mmHg hoic huyét 4p tAm thu giam trén 30mmHg so v&i huyét ap tam thu nén
cua bénh nhan.

- -Co bang ching cua giam tudi mau cac co quan (nudc tiéu dudi 30ml/gid hodc chi lanh/va
mo hoi hodc ¢6 bién doi y thuec.
- Bing chung ting ap luc d6 day that trai (phu phoi)
b. Cdc thong so thiam do huyét dong:
Chi s6 tim (CI) dudi 2,0 1/ph/m? da khi khong st dung tro tim hodc dudi 2,2 1/ph/m? da khi c6 sir
dung thuoc trg tim.
3.2. Chén dodn phan biét:
a. Soc nhiém khudn:
- C6 tinh trang nhiém khuan kém theo phai c6 thoi gian xuat hién kéo dai.
- Ap lyc tinh mach trung tdm giam, ap luc mao mach phoi bit giam.
- Chi s6 tim binh thudng hodc ting.
- Sirc can mach hé thong va strc can mach phoi giam.
b. Séc giam thé tich:
- Hoan canh xuét hién nhanh: ia chay, non nhiéu, d4i nhiéu hodc viém tuy cép nang.
- Ap lyc tinh mach trung tAm giam, ap luc mao mach phoi bit giam.
c. Séc phin vé:
- Tinh hudng xuét hién thudng kha dot ngdt lién quan dén thude hoic thic an.
- Ap lyc tinh mach trung tAm giam, ap luc mao mach phdi bit giam.
- C6 thé c6 cac dau hiéu khéc cua di tmg.nhu do da, san, ngira ...
3.3. Chén dodn nguyén nhin
a. Siéu am tim: co thé danh gia chuc ning that phai va thét trai va phat hién nguyén nhan:
- Hoi chtng ép tim cép.
- Réi loan chirc ning van hai l4.
- Thung vach lién that.
- Phinh tdch dong mach chu doan gﬁn.
- R&i loan van dong vung hoac toan bd cua that phai, that trai.
- Tang ap luc dong mach phoi, do cac chénh ap qua cac bénh 1y van tim cép tinh.
b. Pién tim: co thé co cac biéu hién cua bénh tim nguyén nhan
c. Xquang nguc:
- Hinh 4nh cta bénh tim nguyén nhan.
- Hinh anh ting ¢am céc nhanh mach phoi.
- Phinh tach dong mach chu.
- Tran khi trung that, tran khi mang phoi ap luc.
d. Cdc xét nghi¢m dic higu khdc tiry theo nguyén nhan gay séc tim:
- Men tim, Troponin, BNP, LDH, AST ting trong nhdi mau co tim.
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- Chyp mach phdi trong tac mach phoi ...
3.4. Chén dodn mikc dg: Tiéu chuan cia ACC/AHA 2007
a. Tién soc:
- Ap lyc mao mach phdi bit trén 15 mmHg.
- Huyét 4p tam thu trén 100 mmHg.
- Chi s6 tim dudi 2,5 V/ph/m? da.
b. Soc tim:
- Ap lyc mao mach phdi bit trén 15 mmHg.
- Huyét 4p tam thu du6i 90 mmHg.
- Chi s6 tim dudi 2,5 I/ph/m? da.
c. Séc tim dién hinh:
- Chi s6 tim duéi 02 1/ph/m2 da.
- Ap lyc mao mach phdi bit trén 20mmHg.
II1. XU TRi:
1. Nguyén tic chung:

- Giai doan sém, hd trg huyét dong dé ' phong ngua cac r6i loan va suy chirc nang co quan,
tham chi phai giai quyét nguyén nhan gay sdc tim nhu tai tudi mau som trong nhdi mau co tim
cip, tao nhip cap ciru trong truong hop nhip cham.

- Hoi ste co ban: diéu chinh céc rdi loan do sdc tim gy nén nhu suy ho hip, suy than...
- Giai doan giai quyét nguyén nhan nhanh chong dé dao nguogc tinh trang séc tim.
2. Xir tri ban diu va van chuyén cép ctru:
- Giam t6i da céc ging stre: giam dau, giam cang thang lo au.
- Thiét 14p duong truyén tinh mach.
- Ho tro thé oxy (néu co).
3. Xir tri tai bénh vién:
a. Hj tro thong khi:

- Oxy liéu phép: thd oxy 4m 04 - 06 lit/phit qua Canulla néu Spo2 con thap < 90% thi tho
qua mask 12 lit/phuat.

- bét ndi quan khi bénh nhan ngung tho.

- Thong khi nhan tao=> chuyén vién.
b. Héi sikc dich:

- Lap duong truyén tinh mach: Natriclorua 0,9% TrTM tuy theo 1am sang chinh téc do
dich truyén.
¢. Thudc vin mach va tro tim:

- Dung thubc van mach dé duy tri huyét ap t6i da trén 90mmHg (hozc huyét ap trung binh
trén 70mmHg).

- Noradrenalin: heu khoi dau 0,05 ng/kg/phut, tang dan liéu 0,05mcg/kg/phat mdi 05 — 10
phut. Kha ning it gay rdi loan nhip & bénh nhan séc tim.
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- Dobutamin dugc chi dinh trong cac trudng hop sdc tim do ton thuong co tim.
+ Liéu dung: bat dau Sug/kg/ph.
+ Liéu toi da 20ug/kg/ph.
d. Piéu tri nguyén nhan cu thé: chuyén vién
- Nhéi mau co tim.
- Tac dong mach phoi 16n.
- Séc do t6n thuwong co hoc ciia tim: can mé cép ciru dé giai quyét ton thuong.
- Séc do loan nhip tim.
IV. TIEN LUQNG, BIEN CHUNG, PHONG BENH:
‘ - Ti 1¢ tir vong trong bénh vién khoang 48 — 74%, cac yéu :[6 tién lugng tir vong: tudi cao,
tién st nh61 mau co tim trude do, dau hi¢u 1am sang khi dugc chan doan (da lanh am), vo niéu.
- Bién chung: suy da tang, soc tim khong hoi phuc., ..

- Phong bénh: tai tudi madu mach vanh sém va thich hop cho ving nhéi mau dong mach
dé bao ton to1 da co tim va giam kich thudce cia ving nhéi méu.

TAI LIEU THAM KHAO:

1.Hudng dan chan doan va xir tri hdi sire tich cuc ( Ban hanh kem theo quyét dinh 1493/
QDb-BYT, ngay 22 thang 04 nam 2015 ctia B trudng BO Y te).
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SOC PHAN VE

L.DAI CUONG
- Phan vé: Ia mot phan ung di ang.
- Di nguyén: 1a yéu t6 la khi tiép xdc cd kha ning gay phan tng di ang cho co thé.
- Sbc phan vé: 1a mirc d§ ndng nhat cua phan vé do dot ngét gian toan bo hé thong
mach va co that phé quan cé thé gay tir vong trong vong mot vai pht.

II.CHAN DOAN
1.Chan doan xac dinh
1.1.Trig¢u chieng goi y
Nghi dén phan vé khi xuat hién it nhat mot trong céc triéu chimg sau:
- May day, phu mach nhanh.
- Kho the, tirc nguc, tho rit.
- Bau bung hoac non.
-T ut HA hoic ngét.
- Réi loan y thuc.
1.2.Céac bénh canh lam sang:
Bénh cdnh 1am sang 1: CAc triéu ching xuat hién trong vai gidy dén vai gio

- Da, niém mac: may day, phu mach, ngua...
- C6 it nhat 1 trong 2 triéu ching sau:
+ Céc triéu chimg hé hap: kho th, thé rit, ran rit.
+ Tut HA hay céc hau qua cua tut HA (réi loan y thure, dai tién, tiéu tiénkhong
tu chu...).
Bénh cinh lam sang 2: It nhét 2 trong 4 triéu chimg sau xuét hién trong vaigidy dén vai
gi0 sau khi ngudi bénh tiép xuc véi yéu to nghi ngo:
- Da, niém mac: may day, phu mach, ngua.
- H6 hap: kho the, tha rit, ran rit.
- Tut HA hoic cac hau qua cua tut HA: rdi loan y thac, dai tién, tiéu tién
khong tu chu...

- Tiéu héa: non, dau bung...
Bénh cinh lam sang 3: Tut HA xuat hién trong vai gidy dén vai gio sau khi tiép xuc
v6i yeu té nghi ngd ma ngudi bénh da tirng bi di ing:
- HA tam thu 6:
+ Tré em: giam it nhat 30% hoac tut so véi tudi (< 70mmHg).
+ Nguoi l6n: < 90mmHg hozc giam 30% gia tri HA tam thu nén.
2. Chan doan mirc dd
Phan v¢ dugc phan thanh 4 mac d¢ nhu sau (luu y mic do phan vé co thénafmg
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1én rat nhanh va khong theo tuan ty):
2.1.Nhe (d¢ I):

Chi c6 cac tri€u chung da, t6 chirc dudi da va niém mac nhu may day, ngtra,phu
mach.

2.2.Nang (dg 11):
C6 tir 2 biéu hién ¢ nhiéu co quan:
- May day, phi mach xuét hién nhanh.
- Khd tha nhanh néng, tic nguc, khan tiéng, chay nudc mii.
- Bau bung, nén, ia chay.
- Huyét 4p chua tut hoic tang, nhip tim nhanh hozc loan nhip.
2.3. Nguy kich (do I11):
Biéu hién ¢ nhiéu co quan v6i mirc d6 ning hon:
- Puong tho: tiéng rit thanh quan, ph thanh quan.
- Thé: thé nhanh, kho khe, tim tai, rdi loan nhip tho.
- Réi loan y thuc: vat va, hén mé, co giat, rdi loan co tron.
- Tuan hoan: séc, mach nhanh nho, tut huyét ap.
2.4. Ngirng tuan hoan (do 1V):
- Biéu hién ngiing hd hap, ngirng tuan hoan.
3. Chéan do4n phén biét:
Céc truong hop sbc: sbe tim, sdc giam thé tich, sbc nhidm khuan.
- Tai bién mach mau néo.

- C4c nguyén nhan dudng hd hap: COPD, con hen phé quan, khé tha thanhquan
(do dj vat, viem).
- Cac bénh ly ¢ da: may day, phu mach.
- Céac bénh 1y ndi ti€t: con bao giap trang, héi chung carcinoid, ha dudng mau.
- Cac ngo doc: ruou, opiat, histamin.
ILPIEU TRI
1.Nguyén tac chung
- Phai phéat hién sém, xir tri khan cap, kip thoi, ngay tai chd va theo ddi liéntuc it nhat 24
gio.
- Béc si, dieu dudng, ho sinh vién, ki thuat vién, nhan vién y té khac phai xutri ban dau
cap ctu phan ve.

- Adrenalin 1a thudc thiét yéu, quan trong hang dau, tiém bap ngay khi chandoan phan
vé tir do Il tro Ién.

- Ngoai huéng dan nay, dbi voi mot sé truong hop dac biét con phai xu tritheo huéng
dan tai Phuy luc IV ban hanh kém theo Thong tu nay.

2.Piéu tri chuyén biét
2.1.Phan vé nhe (do I):
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- Methylprednisolon hoic diphenhydramin ubng hoic tiém tly tinh trangnguoi bénh.
- Theo ddi it nhat 24 gio dé xu tri kip thoi.
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2.2.phan vé nang va nguy kich (d@¢ I1, 111)

- Phan vé d(f)‘ II ¢6 thé nhantl chQng chuyén sang do III, do IV. Vi vay, phai khén
truong, xu tri dong thoi theo dién bi€n bénh.

- Ngirng ngay tiép xuc véi thude hoic di nguyén (néu co).

- Tiém hoic truyén adrenalin (theo muc 1V duéi day).

- Nam tai chd, dau thap, nghiéng trai néu c6 non.

- Tho oxy: nguoi 1on 6-10 I/phat, tré em 2-4 1/phat qua mat na ho.

- Panh gia tinh trang hd hap, tuan hoan, y thic va cac biéu hién & da, niém mac cua nguoi
bénh.

- Ep tim ngoai 1ong nguc va bép bong (néu nglng ho hép, tuan hoan). Pit noi khi
quan hodc m¢ khi quan cap cuu (néu kho thé thanh quan).

- Thiét lap dudng truyén adrenalin tinh mach véi day truyén thong thudng nhung kim tiém
to (c& 14 hoac 16G) hodc dat catheter tinh mach va mot duong truyén tinh mach tha hai dé
truyén dich nhanh (theo muc 1V dudi day).

- Hoi ¥ véi cac dong nghiép, tap trung xir 1y, béo cao cap trén, hoi chan véi béac si chuyén
khoa cap ctru, hoi stiic va/hoac chuyén khoa di ing (néu co).
3.Phac do sir dung adrenalin va truyén dich
- Muyc tiéu: nang va duy tri 6n dinh HA t6i da cta nguoi lon 1én > 90mmHg, tre
em > 70mmHg va khong con cac dau hiéu vé hd hap nhu tho rit, kho tho; dau hiéu ve
tiéu hoa nhu ndn mua, ia chay.

- Adrenalin 1mg = 1ml = 1 éng, tiém bap:
+ Tré < 10kg: 0,2ml (1/5 dng).
+ Tré khoang 10 kg: 0,25ml (1/4 éng).
+ Tré khoang 20 kg: 0,3ml (1/3 dng).
+ Tré > 30kg: 0,5ml (1/2 dng).
+ Nguoi 16n: 0,5-1 ml (1/2-1 6ng).

- Theo ddi HA 3-5 phut/lan.

q - Tiém nhéc lai adrenalin liéu nhu trén mdi 3-5 phat/lan cho dén khi HA va mach
on dinh.

- Néu mach khong bat duoc va huyét 4p khong do dugc, céc dau higu ho hap va
tiéu hoa nang 1én du da tiém bap Adreanline nhac lai 2-3 1an hodc c6 nguy co ngung
tuan hoan phai: ’

+ Néu chua c6 duong TTM: Adrenalin 1/10.000 (1 6ng adrenalin 1mg pha v&i 9ml
nudc cat) dung:

Nguoi 16n: 0,5-1 ml (50-100pg) tiém TMC trong 1-3 phat, sau 3 phat c6thé
tiém tiép lan 2 hodc lan 3 néu mach va HA chua Ién. Chuyén ngay sang TTM lién tuc khi
da thiét lap dugc dudng truyen.

Tré em: Khong 4p dung tiém TMC.
+ Néu da c6 duong TTM: Adrenalin (pha v6i dung dich natriclorid 0,9%) TTM
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lién tuc cho nguoi bénh kém dap img voi adrenalin tiém bap va da duoc truyén du dich.
Bat dau bang liéu 0,1 pg/kg/phut, ctr 3-5 phut diéu chinh li€u adrenalin tuy theo dap tng
cua nguo1 bénh.

-Céch pha loang adrenalin v61 dung dich Nacl 0,9% dé, TTM: 01 6éng adrenalin
Img pha v61 250ml Nacl 0,9% -> 1ml dich = 4pg adrenalin. Néu dung day truyén 1ml =
20 giot -> 1pg adrenalin = 5giot

- Cach TTM dung dich pha lodng adrenalin véi liéu khai dau 0,1pg/kg/phat: bénh
nhéan 50 Kg thi lidu khoi dau 1a 5pg/phut = 25 giot/phut

- Pong thoi vai viéc ding adrenalin: TTM lién tuc, truyén nhanh Natriclorid
0,9% vai licu:

+ Nguoi 1on: 1.000ml - 2.000ml

+ Tré em: 10-20ml/kg/10-20 phutCo thé nhéc lai néu can
thiét.

- Khi ¢3 TTM adrenalin v6i liéu duy tri, huyét 4p 6n dinh thi c6 thé theo d5i mach va
HA 1 gio/lan dén 24 gio.
4.Xir tri tiép theo

- H tro hd hap, tuan hoan: Tay mic d6 suy tuan hoan, hd hip c6 thé sir dung mot
hoac cac bién phap sau day:

+ Tho oxy qua mat na: 6-10 lit/phat cho nguoi 16n, 2-4 lit/phuat & tré em,

+ Bop bong AMBU c6 oxy,

+ Pit 6ng ndi khi quan théng khi nhan tao c6 6 xy néu tho rit ting 1én khong dap umg
vO1 adrenalin,

+ Mo khi quan néu c6 phu thanh mon-ha hong khong dit dugc nodi khi quan,

+ Truyén tinh mach:

. Aminophyllin Img/kg/gid hodc

. Salbutamol 0,1 pg/kg/phut hoac

. Terbutalin 0,1 ug/kg/phut

+ C6 thé thay thé aminophyllin bang:

. Salbutamol 5mg khi dung qua mat na hoac

. Salbutamol 100pg xit hong: ngudi 16n 2-4 nhéat/lan, tré em 2 nhat/lan, 4-6 1an trong
ngay.

- Néu khong nang dugc HA theo myc tiéu sau khi da truyén du dich va adrenalin, c6 the
truyen thém dung dich keo (huyét twong, albumin hoac bat ky dung dich cao phan tir nao san
co).

- Thudc khéc:
+ Corticoid tiém TM (c6 thé tiém bép & tuyen co s6):
. Methylprednisolon: 1-2mg/kg & ngudi 16n, t6i da 50mg & tré em hodc

. Hydrocortison 200mg & nguoi 16n, tdi da 100mg & tré em
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+ Khang histamin H1: diphenhydramin TB hodac TM: nguoi 16n 25-50mg va tré em 10-
25mg.

+ Khang histamin H2: ranitidin: & nguoi l6n 50mg, ¢ tré em 1mg/kg pha trong 20ml
Dextrose 5% ti€ém tinh mach trong 5 phut.

+ Glucagon:
. Khi tyt HA va nhip cham khong dap trng véi adrenalin.

. Lidu dung: nguoi 16n 1-5mg tiém TM/5 phat, tré em 20-30pg/kg, t6i da Img,
sau do6 duy tri TTM 5-15ug/phut tuy theo dap img 1am sang. Bao dam duong tho tot vi glucagon
thuong gy non.
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+ Co thé phdi hop thém céc thpéc van mach khac: dopamin, dobutamin,
noradrenalin TTM khi nguoi bénh co so6¢ nang da dugc truyén du dich va adrenalin
ma huyét ap khong 1én.
IV.THEO DOI
1. Trong giai doan cap: theo ddi mach, huyét &p, nhip tho, SpO2 va tri giac3-5
phat/lan cho dén khi 6n dinh.
2. Trong giai doan on dinh: theo ddi mach, huyét ap, nhip tho, SpO2
va trigiac moi 1-2 gio trong it nhat 24 gio tiép theo.
3. Tat ca cAc nguoi bénh phan vé can duoc theo ddi tai bénh vién it
nhat 24gi¢ sau khi huyét 4p da on dinh va dé phong phan vé pha 2.
4. Ngirng cap cau: néu sau khi cp ctiu ngirng tuan hoan tich cuc khdng két
qua.
TAI LIEU THAM KHAO
1.Huéng dan phong, chan doan va xir tri phan vé ( Theo Théng tu s6 51/2017/TT-BYT
ngay 29 thang 12 nam 2017 cua Bo trudong Bo Y té).
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SUY HO HAP NANG DO PQT MAT BU CAP BENH PHOI TAC NGHEN MAN TINH

1. PAI CUONG:

Dot mat bu cip ctia bénh phoi tic nghén man tinh (BPTNMT) la tinh trang bénh ¢ giai doan
on dinh chuyén sang nang 1én nhanh khong dap g voi1 diéu tri thong thuong hang ngay.

Suy hé hap do dot cAp cia BPTNMT c6 thé ning, tham chi nguy kich, néu khong duoc xir
tri dang cach va kip thoi.

* nguyén nhan:

- Nhiém trang dudng hé hip do vi khuan hoic virus.

- Piéu tri hodc dung thudc khong dung cach, dung thube ngu, an than.

_- Xuat hién mot bénh 1y khac: tac mach phoi, suy tim, phau thuat (nhat 1a phau thuét bung,
phau thuat 16ng nguc).

- Cac r6i loan chuyén héa: ting duong mau, giam kali.
- Cac nhiém trung khéc (6 bung, nio).
- O nhiém khong khi.
Il. CHAN POAN:
1. Lam sang:
- Nguoi bénh di duge chan doan BPTNMT trong tién str.
- Kho tho tang 1én so vai tinh trang hang ngay.
- Ho nhiéu 1én (c6 thé ho khan hodc ho c6 dom).
- Pom nhiéu 1én va tré nén duc.
- Nguoi bénh 6 thé co sbt.
- Tim, thé nhanh.
- Co kéo co hé hap phu (co e don chiim, co lién sudn, co bung).
- C6 thé c6 run tay, v md héi, xanh tim.
- Huyét ap tang, khi suy ho hap ning, huyét ap tut khi ¢ suy ho hap nguy kich.
- Nhip tim nhanh, néu hip tim cham dan 1a d4u hiéu rat nang.
- Suy ho hap ning c6 thé co rdi loan y thirc: kich thich,ngii ga hodc hon mé.
- Nghe phoi thuong c6 nhiéu ran (ran rit do tac nghén phe quan tang 1én, ran am hodc ran
n6 do & dong dich tiét phé quan hodc do c6 tinh trang viém phoi).

- Cac dau hiéu cua khi phé thiing: 16ng ngyuc hinh thing, cac khoang lién sudn gidn rong,
xuong suon ndm ngang, tim dap ¢ miii e, vung trudce tim go trong).

2. Can lam sang:
- Cong thurc mau.

- Sinh héa: Ure, Creatinin, Glucose, dién giai, crp, SGOT, SGPT, néu c6 tang huyét ap kém
theo (Cholesterol, Triglycerid, Hdl ).

- SpO2 giam < 90%.
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- X quang ph01 tai givong: hinh anh cua bénh phoi tac nghén man tinh, c6 thé thiy ddm mo
ctia ton thuong phdi méi xuat hién (viém phdi).

- Pién tim: ¢6 thé cho thdy hinh anh “P phé”, cic dau hiéu cia ting ganh thét phai.
3. Chan doan:
a. Chan do4n xac dinh:

- Tién st di duogc chan doan bénh phéi tac nghén man tinh, hodc lan vao vién nay kham
thay c6 cac dau hi¢u cia BPTNMT.

- Kho tho tang, ho tang, dom nhiéu 1én va duc.
- Cac d4u hiéu cta suy ho héap cap.
- Cac déu hiéu ctia nhiém trung duong hé hép.
b. Chan doan phén biét
- Lao phdi.
- Tran khi mang phéi & nguoi bénh BPTNMT.
- Con hen phé quan.
- Con hen tim do suy tim ning 1én hoic nhdi mau co tim méi.
c. Chan do4n nguyén nhan:
- Xét nghiém dom dé tim vi khudn gay bénh, vi rat cim khi c6 yéu té dich t&.

d. Chan doan mirc dj:

Cac chi sb Nang Nguy kich
Loi noi Tung tur Khong noi dugc
Tri giac Ngu ga, 1an 16n HO6n mé
Co kéo co ho hip Rét nhiéu Thé nghich thudong
Tan sb tho/phut 25-35 Tho chdm, ngimg tho
Kho tho Lién tuc Lién tuc
Mach/phut >120 Cham, loan nhip
SpO2 % 87-85 <85
PaO, mmHg 40-50 <40
PaCO, mmHg 55-65 > 65
pH méau 7.25-7.30 <7.25

ChU ¥: Chi can ¢6 02 tiéu chuan cua muc d6 ning tré 1én & mot mire do 1a du.
I1. XU TRi:
1. Nguyén tic xir tri: Xu tri dot cAp BPTNMT murc d ning bao gom:

- Bdo dam oxy mau.
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- Dung thuéc gidn phé quan.
- Khai thong duong ho hép (giai quyét tinh trang & dong dom).

- Dung khéng sinh diéu tri nhiém khudn h6 hp (thudng 1a nguyén nhan dan dén dot mat
bu cap cia BPTNMT).

- Pidu tri cac bénh 1y kém theo.
- Piéu tri dy phong bién chung.
2. Xir tri ban diu va van chuyén cép ciru:
- Cho ngudi bénh thé oxy néu co thé, luu luong oxy 01 - 02 lit/phit.

- Dung thudc cuong Béta-2 giao cam tac dung nhanh tai chd: khi dung qua mat na 05 mg
(Salbutamol, Terbutalin), hodc xit 02 - 04 nhat/lan, c6 thé nhic lai 10 -15 phit mot 1an néu chua
¢6 hiéu qua; phdi hop véi thude e ché phd giao cam tic dung nhanh (ipratropium) khi dung
hoac xit.

- Dung khéang sinh néu c6 chi dinh (xem phan 5.3.1.d).

- Chuyen nguodi bénh di bénh vién: trén duong chuyen can theo ddi tinh trang ho hép, tiép
tuc dung thudc gidn phé quan xit 10 -15 phat mot 1an néu can.

3. Xir tri tai bénh vién:

a. Dot cdp bénh phéi tic nghén man tinh cé suy hé hdp néing:
- Oxy: tho oxy 02 lit/phut qua gong kinh oxy, gitt SpO2 90-93%.
- Thubc gidn phé quan:

+ Dung thudc gidn phé quan tai chd:

+ Thudc cudng Béta 2 giao cam: Salbutamol 05 mg (Terbutalin) 01 type x 03 (PKD)/20
phat.

.t Thudc e ché phé giao cam: Ipratropium (0,5 mg) khi dung qua mit na, nhéc lai néu
can thiét.

+ Dung thudc gidn phé quan truyén tinh mach: thuong dung thude gidn phé quan dudng
tinh mach két hop khi liéu phép khi dung kém hi€u qua:

+ Thudc cudng Béta 2 giao cam (Salbutamol, Terbutalin): 0,1ug/kg/phut, diéu chinh licu
theo dap ung cta nguoi bénh (tang toc do truyén 05 - 10 phut/lan, moi 1an 0,1 pg/kg/phut cho
to1 khi c6 dap Gng).

+ Trong truong hop da dung hét cac thube gidn phé quan nhu trén ma van khong giai
quyét dugc can phai xem xet dat 6ng ndi khi quan, thi can nhac dung thém adrenalin licu thap
0,01pg/kg/phit diéu chinh liu theo dap tng 1am sang, néu xuat hién loan nhip hoic huyét ap
tang Ién thi ngrng.

- Corticoid:

+ Methylprednisolon 02 mg/kg/24 gi¢ tiém tinh mach. Khi nguoi bénh 6n dinh s& chuyén
sang duong uong. hoac Hydrocortison 100mg 01 1o x 03 (TMC)/ 08 gio.

+ Corticoid chi nén dung trong 10 - 14 ngay dé han ché cac tac dung khong mong mudn.
- Khéang sinh:
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+ Khéng sinh dugc sir dung khi nhidm khuan 13 nguyén nhan din t6i dot cip ctia bénh
phoi tac nghén man tinh.

+ Chi dinh khang sinh khi c6 cac dau hiéu:
* Kho tho tang.
* Luong dom tang.
* DoOm mu.
* Hodc c6 02 trong 03 d4u hiéu trén, trong do co d4u hiéu dom mu.

N + Lua chon khang sinh dua vao loai vi khuéq c¢6 kha ning gy dot cip (theo diéu tra dich
te hoc va ty 1¢ nhay cam véi khang sinh cua vi khuan do).

- Nhiém Khuén cdng dong:

+ Cefotaxim 1g 01 lo x 03 (TMC)/8 gid hoic ceftriaxon 1g 02 lo (TMC). Két hop
+ Amikacin 500mg 119 x 02 (TMC) hoac (TB)/12 gi¢ hoac
+ Levofloxacin 400mg/100ml x 02 (TrTM)/ 12 gio. Hoac Levofloxacin 0,5g: 1,5v (u).

- Nhiém khuén bénh vién:

‘ Néu nghi ngd nhiém khuéin bénh vién: dung khang sinh theo li¢u phap xubng thang. Néu
di€u kién cho phép nén lya chon loai khang sinh pho rong va co6 tac dung trén vi khuan nghi
ngd gy bénh.

Loai Viqkhuéll’l thuong gay nhiém klluén bénh vién va murc do dé khang khang sinh cua cac
loai vi khuan dé c6 thé khac nhau & moi co so di€u tri va can xac dinh dua vao diéu tra dich té
& co s¢ do.

b. Dot cdp bénh phéi tic nghén man tinh c¢é suy hé héap nguy kich:

~ Khi ;(u?i,t hién suy ho hip cp nguy kich, nguoi bénh can duogc dit ong ndi khi quan ngay
dé co6 thé tién hanh thd may xam nhap. =>chuyén vién

- Bop bong qua mat na véi oxy 100%.

- bat 6ng noi khi quan, thd may ( néu co ).

- Hat dom qua noi khi quan.

- Dung thudc gidn phé quan truyén tinh mach.

- Tiém tinh mach corticoit.

- Dung thudc khang sinh dudng tinh mach.

IV. TIEN LUQNG VA BIEN CHUNG:

- Tién lugng ngudi bénh phu }hu@c: rptrc do nang cua BPTNMT da cd, cac bénh ly kém
theo, mirc d0 néng cua nhiém khuan ho hap, viéc diéu tri c¢6 kip thoi hay khong.

- Bién chting: cac bién ching can chi y 1a
+ Tran khi mang phoi (chuyén vién).
+ Tac dong mach phoi.
+ Viém phdi bénh vién.
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V. PHONG BENH:
- Theo ddi va diéu tri tt cac nguoi bénh bi bénh phéi tac nghén man tinh.
- Tranh céc nguy co co thé gay dot cap.

- Biéu tri sém va tich cuc cac bénh Iy méi xuat hién & ngudi bénh bénh phoi tac nghén man
tinh.

TAI LIEU THAM KHAO:

1.Hudng dan chan doan va xur tri hoi ste tich cuc ( Ban hanh kém theo quyét dinh 1493/
QD-BYT, ngay 22 thang 04 nam 2015 ctia B truéng BO Y t€).

2. Huéng dan chan doan va diéu tri bénh phoi tac nghén man tinh (Ban hanh kém theo
Quyét dinh s6 2767/QD-BYT ngay 05/07/2023 cia B Y té).
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SUY THAN CAP

I. PAI CUONG:

VSuy than cépqlé mot hoi chung dugc biéu hién béng sur giém nhanh ctia muc loc géu than
voi thé tich nude tiéu < 0,5 ml/kg/gio kéo dai trén 6 gio, va cd nong dJ creatinin huyét tuong
tang thém 0,5 mg/dl (44mg/1) hodc trén 50% so vo1 gid tri binh thuong (trén 130mg/1) & nguoi
trudc do chure nang than binh thuong.

Hau qua: & dong cac san pham chuyén hoa cua nito, rdi loan can bang nuéc, dién giai,
axit-bazo.

Dinh nghia méi: theo phan loai RIFLE

Phén mirc g RIFLE MLCT hoac Creatinin Thé tich nude tidu
: hthanh
R-risk  Nguy co Creatinin hth x 1,5 14n hodc giam |<0,5 ml/kg/gio trong 06 gid
GFR> 25%
I-injury  Tén thirong | Creatinin hth x 02 lanhodc giam | <0,5 ml/kg/gio trong 12 gid
GFR> 50%
F- failure  Suy Creatinin hth x 03 1an hodc giam |<0,3 ml/kg/gio trong 12 gid
GFR> 75% hodc vO ni€u trong 12 gid
L- loss Mt Mat ch/n than hoan toan >04 tudn
E-end-stade kidney disease| Can RRT dai > 03 thang (Suy than
Giai dogn cuoi giai doan cu6i>03 thang)

GFR: muc loc cau than; RRT: diéu tri thay thé than
(Theo ADQI 2003 va KDIGO Clinical Practice Guideline for Acute Kidney Injury 2012)
1. NGUYEN NHAN:
1. Suy thén cip truéce than:
a. Giam thé tich tuin hoan:
- Mét méu.
- Mat dich trong long mach.
- Mt qua than.
- Mt qua da.

- Gidm thé tich tuan hoan lién quan dén gidm cung lugng tim: nhéi mau co tim, séc tim,
tran dich mang tim c6 ép tim, nhoi mau phoi, loan nhip tim.

b. Do mach thén:
- T4c tinh mach mach than.

- Co that mach than (dung thudc e ché men chuyén & bénh nhan suy tim & huyét) hoic
dung noradrenalin khi chua truyén du dich ...).
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- Nhoi mau dong mach than.
- Hep dong mach than.
- X0 vira mach than.
- Phinh tdch dong mach chu bung.
c. Roi loan diéu hoa mach than:
- Nhiém trung.
- Do prostaglandin hodc trc ché men chuyén.

- Ho1 chiing gan than: c6 gian mach h¢ thdng dan dén tyt huyét ap, thiéu niéu do co that
mach than cung v6i rdi loan chirc nang gan ning. Co ché bénh sinh chua rd.

2. Suy thén cép tai than:
a. Ong than: pho bién nhat gay suy than cép.
- Thiéu mau: do tinh trang suy than trudce than nang va kéo dai.

- Do thudc: thubc khang sinh (aminoglycoside, cephalosporin, amphotericinB), thudc
can quang co iode, kim loai ndng, hoa chat di€u tri (cisplatin).

- Suy than C’é(lp thtr phat sau nhiém khuén ning, diéu tri mudn: giam dong mau toi than

gay ton thuong thi€éu mau, mat kha nang tu diéu hoa mach than va co mach than.

- Téc ong than do san pham phén huy tir té bao: hemoglobulin va myoglobulin ni¢u (tiéu
co van, tan mau, ton thuong co do nhiét), myeloma, cac tinh thé mudi oxalate, urat.

- Mang thai: san giat, chay mau tir cung...
b. Viém than ké:

- Nhiém trung.

- Tham nhiém.

- Khang sinh.

- Loi tiéu.

- Cac thudc khac: thude chdng viém giam dau khong steroide, trc ché men chuyén,
allopurinol.
c. Nguyén nhan do cau thin: bénh mach mau va mang day cau than.

- Bénh khang thé khang mang day cau than: hoi ching Goodpasture.

- Bénh 1y mach mau: viém mach Wegener, viém mach, tang huyét ap ac tinh.

- Do thuéc: cyclosporin, amphotericin B, cisplatin ...

- Hoi chiing tan mau tang ure mau (HUS), hoi chting tan mau giam tiéu cau (TTP).
3. Suy thén cép sau thin:

- Tic ong than.

- Téc nghén tai than.

- Tac niéu quan.

- Tac niéu dao.
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II. CHAN POAN:

1. TRIEU CHUNG:

1.1. LAm sang: dién hinh tién trién qua 04 giai doan.
a. Giai doan 1:

- 24 gio dau, mét, budn ndn, non, kho thd, dau nguc, nudc tiéu it dan, vo niéu. Triéu
chting cua nguyén nhan gy ra suy than cap nhu ngd doc, nhiém khuan, mat nudce. Diéu tri kip
thot va ding co thé tranh tién trién sang giai doan 2.

b. Giai doan 2: toan phat vdi cac triéu chimg ning va cac bién ching co thé tir vong.

- Kéo dai 01 - 06 tuan, trung binh sau 07 - 14 ngdy ngudi bénh s& c6 nudc tiéu tro lai.

- Thiéu, vé niéu, phu. Tuy theo thé bénh ma vé thiéu niéu xuét hién rt nhanh, déng thot
co tri€u chung thura dich nhu phu phoi, suy tim r huyét.

- Urée, Creatinin mau tdng nhanh. Céc tri¢u chimg cua tdng Uré méu nhu chdy mau noi1
tang, viém mang ngoai tim, biéu hién réi loan nao.

- Ri loan dién giai, tang kali mau gay ra cac ri loan nhip tim nhu séng T cao, QT ngin,
ngoai tam thu that, rung that, xoan dinh.

- Toan chuyg:n hoa: pH, HCO3 mau giam, c6 khoang trong Anion. Ngudi bénh thd sau,
gian mach, tut huyét ap.

c. Giai doan 3: dai tro lai, trung binh 05 - 07 ngay

- C6 lai nuée tiéu 200 — 300 ml/24giod, lwong nude tiéu ting dan 04 - 051it/24gid.

- Cac nguy co: mat nudc do dai nhiéu, van ting uré, kali mau, rdi loan dién giai
d. Giai doan 4: hdi phuc, tuy theo nguyén nhan (02 - 06 tudn), trung binh khoang 04 tuan.
1.2. Can lam sang:

- Cong thirc méu: thiéu mau.

- Sinh hoa: Ure, Creatinin, Glucose, di¢n giai dd, SGOT, SGPT.

- Xét nghiém nudc tiéu: Protein, dién giéi Ure, Creatinin, 4p luc thdm thau niéu.

- Nudc tiéu: nhleu héng cau, tru hong cau goi ¥ nguyén nhan viém tiéu cau than, viém
mach than. Nhiéu té bao mu, tru bach cau goi y viém than ké cap nhiém khuan.
1.3. Cac xét nghiém Kkhac: gilp tim nguyén nhan

- Chyp Xquang bung: tim soi, xac dinh bong than.

- Si€u am bung: bénh ly than, mach than, & nudc than.
1.4. Chan doan xac dinh:

- Xét nghiém creatinin huyét twong ting thém 0,5 mg/dl (44mg/1) so véi creatinin huyét
tuong trudc bi bénh hodc trén 50% so voi gia tri binh thuong.

- Thé tich nudc tiéu: theo phan do RIFLE vdi thé thiéu niéu (nudc ticu< 200 ml/12 gio,
hodc murc loc cau than giam 50%), vo ni¢u (nudc ti€u < 100 ml/24 gio).

- Cac chi s6 khéc: ting uré.
- C6 nguyén nhan hoic yéu t6 nguy co cao giy suy than cap.
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1.5. Chan dodn phan biét:
- Suy than cp chirc ning véi suy than cap thuc thé (hoai tir 6ng than cap).

Chi sé Suy ’thz,‘irrll ;f:[g) chirc | Suy than cf]fé thue

D¢ tham thau nudc tiéu > 500 < 400
(mosm/kg nudc)

Na ni¢éu mmol/I <20 > 40

Creatinin niéu/ Creatinin mau > 40 <20

Chi s6 ddo thai Natri (FEna) <1% > 1%

Cin nudc tiéu Protein vét hoic (-) .Tru hat +++,

.Binh thuong .Tru HC, BC ai toan
.Protein ni¢u 1g/1

FENa = (UNa XPCr/PNa) X UCr) (100)

- bot cfip cua suy than man: tién st co bénh than trudce do, thiéu mau nang, uré, creatinin
huyét tuong tang tur trude, kich thudce hai than teo nho.
II1. PIEU TRI:
1. Nguyén tic xir tri:

- So bd chan doan duoc suy thin cip chirc nang hay thyuc thé dé co thai do xur tri cdp
cuu.

- Xir tri cAp ctru vi cac ddu hiéu de doa tinh mang ngudi bénh: ting kali mau, phu phoi
cap, phu nao co giat, toan chuyén hoa nang.

- Xt tri nguyén nhan gy ra suy than cip: doi hoi chuyén khoa, can két hop véi cc thim
do can lam sang.
2. Xir tri ban diu va van chuyén cp ciru:

- Khi phu to, déi it, kho thd nhidu ¢ ngudi bénh cé tién sir bénh than phai dén ngay co
sO y t€ chuyén khoa, khong dé ngudi bénh diéu tri tai nha.

- Nam duoc cac bién phap diéu tri cap ctru tang kali mau c6 rdi loan nhip tim, phu phoi
cap, phul ndo co giat, toan chuyén hoa ning gy truy tim mach.

- Than trong trong qua trinh van chuyén nguoi bénh c6 thé tir vong vi ting kali méu, suy
hé hap cap, truy tim mach.

3. Xir tri tai bénh vién:
a. Suy than cap chirc niing:
- Xu tri nguyén nhan:

+ Giam thé tich tudn hoan trong 10ng mach: cAm mau, truyén bu thé tich tudn hoan (mat
mau, truyén hong cau, cadc ché pham mau) mat dich nhu ndn, ia chay, say nang (bu dich dang
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truong truyén va udng). Muc tiéu can dat duy tri ALTMTT 08 - 12 mmHg va huyét ap trung
binh > 65 mmHg.

+ Néu nguyén nhan giam huyét ap do thude (rc ché men chuyén), do cac thudc tc ché
COX 11, hodc céc thudc khang viem khong steroid (NSAIDs) va cac chat ddc vai than thi ding
thudc.

+ Diéu tri bénh chinh: xuét huyét tiéu hoa, bong rong nang, viém phuc mac, viém tuy
cap, tac rudt.

- Loai b cac thuoc doc vt than va cé kali, cac thudc giy gidm dong mau tdi than, tranh
dung thuoc can quang.

- Piéu tri cac yéu to gdy mét bu va cac cin nguyén man tinh khac.
b. Suy than cip thwe tén: chuyén vién
IV. TIEN LUQNG VA BIEN CHUNG:
- Cac yéu t6 gop phan tién luong khong t6t cua suy than cap:
+ Tudi cao, bénh man tinh di kém: dai dudng, suy gan man, cao huyét ap ..

+ Suy thén cap trong bénh canh nhidém khuan, suy da tang, chin thuong, hoi chu’ng vui
1ap, sau mo, creatinin mau > 3mg/dl

+ Ngudi bénh ¢6 nhiéu yéu t6 nguy co: hoa chit, tiéu co vén, thudc can quang, ha huyét
ap do moi nguyén nhan, di€u tri thuéc doc véi than.

- Suy than cép tai than hay suy than cap chirc ning diéu tri mudn déu co thé dan dén tur
vong do céc bién ching cap tinh, chi ¥ dic biét & giai doan v6 niéu (ting K* mau, toan hoa
ning, phu phéi huyét dong).

V. PHONG BENH:

- Chén doan s6m, phat hién cac yéu t6 nguy co va dy phong ciing nhu diéu tri sém va

ding nguyén nhan géy ra suy than cap.

- Ngudi bénh can duoc gido duc va co kién thic vé cac bénh Iy man tinh c¢6 nguy co cao
anh huong t61 chirc nang than nhu bénh dai thao duong, cao huyét ap, suy tim man, u xo tién
liét tuyén, tir 46 gitip phong ngira suy than cho ban than.

- Biét cac thudc doc voi than ciing nhu co ché gy suy than cia né.
- Dy phong suy than cap ¢ ngudi bénh phau thuat:
+ Yéu t6 nguy co: 16n tudi, co bénh than tir trude, cd bénh gan man, suy tim
+ Phong suy than cap: phai bu du dich, dam bao huyét 4p trong phau thuat.
TAI LIEU THAM KHAO:

1.Hudng dan chan doan va xur tri hoi ste tich cuc ( Ban hanh kem theo quyét dinh 1493/
QDb-BYT, ngay 22 thang 04 nam 2015 cia B truéng BO Y t€).
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VIEM PHOI NANG DO VI KHUAN TAI CONG PONG

I. PAI CUONG:

- Dinh nghia: la bénh ly nhiém khuan cta nhu mé phéi, gdy ra tinh trang viém cac phé
nang, tiéu phé quan va to chirc k& cua phdi, do cin nguyén vi khuén, xay ra tai cong dong.

- Tan s6 tho 1a mot trong cac ddu hiéu quan trong nhat dé dénh gia tinh trang ning cua
bénh.

- Can danh gia day du cac yéu td tién luong ning dé dinh hudng xir tri cho phu hop.
Il. NGUYEN NHAN:
1. Phén logi theo chiing vi khudn gdy bénh thuwong gap:
a. Vi khudn dién hinh:
- Cau khuan gram duong: Streptococcus pneumoniae, Staphylococcus aureus,
Enterococcus faecalis, Enterococcus faecium.
- Song cau gram 4m: Moraxella catarrhalis.

- Tryc khuan gram am: Hemophillus influenzae, Klebsiella pneumoniae,
Enterobacteriacae, Pseudomonas aeruginosa, Escherichia coli.

b. Vi khudn khéng dién hinh:

- Legionella pneumophilia.

- Mycoplasma pneumoniae.

- Chlamydia pneumoniae, Chlamydia psittaci.
2. Theo co dia nguwoi bénh:

- Nghién rugu: Streptococcus pneumoniae, vi khuan gram am (Klebsiella pneumoniae),
vi khuan ky khi.

- Vé sinh ring miéng kém: vi khuan ky khi.

- Pang c¢6 dich cim hoat dong tai dia phuong: Streptococcus pneumonia,
Staphylococcus aureus, Streptococcus pyogenes, Hemophillus influenzae.

‘ - Viing dang luu hanh dich hoi chimg ho héap va sinh san & lon: Streptococcus suis (lién

cau lon).

- Tiép xtic v6i gia cAm, chim: Chlamydia psittaci (ngoai can nguyén hay gap la cim A,
cum B).

- Bénh phoi tic nghén man tinh: Streptococcus pneumoniae, Hemophillus influenzae,
Moraxella catarrhalis, Legionella.

- Gian phé quan, xo phoi: Pseudomonas aeruginosa, Burkholderia cepacia,
Staphylococcus aureus.

- Viém phoi ¢ bénh nhan dubi nudc ngot hodc hit phai bun dat: Pseudomonas
pseudomallei (con goi 1a vi khuan withmore)

- Ghép tang, suy than: Legionella.
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Il. CHAN POAN:

1. Lam sang:
- Ho, kho thd, khac dom duc, sé lwong nhiéu.
- S6t, 6 thé rét run.
- Pau nguc tang khi hit vao.

- Kham phi: thd nhanh (tn so tho trén 25 1an/ phut), run thanh tang, g6 duc, ri rao phé
nan giam, nghe ¢ ran no, ran am, tiéng thoi 6ng ... tai ving tén thuong.

- Céc triéu ching ndng: nhip tim nhanh, tim, co kéo co ho hép, roi loan y thirc, roi loan
huyét dong.
2. Can lam sang:
- Cong thirc mau: bach cau mau tang cao > 10G/1 hodc < 4G/1.

- Sinh hoéa: Ure, Creatinin, Glucose, dién giai, CRP, SGOT, SGPT, néu co tang huyét ap
kem theo (Cholesterol, Triglycerid, Hdl).

- X quang ph01 thang, nghiéng: hinh anh ton thuong tham nhiém méi thanh dam mo
trang hoic nhing nbt md tap trung & mot vung cua phdi; co thé thay hinh anh tran dich hay tran
khi mang phoi.

- Xét nghiém dom:

+ Nhudm soi: ¢ thé thiy bach cu da nhan trung tinh, té bao biéu mé, vi khuan.

+ CAy dinh danh vi khudn gay bénh.

- Cay mau: 02 méu trude khi diédu tri khang sinh.=> Hudéng dan 1am ngoai hodc chuyén
vién.
3. Chén do4n xac dinh:
* Viém phdi méic phai tai cong dong:

+ Nguoi bénh ¢o6 cac triéu ching 1am sang va can lam sang nhu da trinh bay ¢ trén.

+ Puogc lam xét nghiém nudi cdy vi khuan trong vong 48 gio nhdp vién, két qua xét
nghiém lan dau tién duong tinh, va

+ Khong c6 cac yéu té nguy co bi viém phoi lién quan dén co sd cham soc y té.
* Tiéu chuan dé chan doan viém phdi méc phai tir cong dong mirc dd nang, va tiéu chuan nhap
vién vao khoa Hoi sure tich cuc (khuyén cdo cua Hiép hdi cac bénh nhiém trung Hoa Ky - IDSA,
va Hiép hoéi 1ong nguc Hoa Ky - ATS nam 2007):

- Tiéu chuan chinh:
+ Céan thé may.
+ Séc nhiém khuéan va can dung thude van mach.
- Tiéu chuan phu:
+ Tan sd the > 30 lan/phut.
+ Ty 1€ PaO2/FiO2 < 250.
+ Ton thuong lan rong nhiéu thuy phoi.
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+ Tinh trang 14 13n, mat dinh huong.

+ Tang ure mau (Ure mau > 07 mmol/L).

+ Giam bach cau do nhiém tring (BC < 4000/mm?).

+ Giam tiéu cau (s6 luong tiéu cau < 100 000/mm?3).

+ Ha than nhiét (nhiét d¢ trung tam < 36°C).

+ Tut HA doi héi phai tién hanh hdi sirc truyén dich tich cuyc.

Khi ngudi bénh ¢6 it nhat 01 tiéu chuan chinh hodc 03 tiéu chuan phu can duoc khuyén
c40 nhp vién vao khoa Hoi stc tich cuc. Vi vay, viéc theo doi bénh nhan lién tuc dé phat hién
som nhitng dau hiéu ning 1én 13 quan trong nhat.

4. Chan doan phan biét:

- Viém phdi lién quan dén cac co s¢ cham soc y té.

- Viém phdi khong do vi khuan: do virut, ndm, ky sinh tring.

- Lao phdi.

- Viém phé quan.

- Viém dudng h6 hap trén.

- Nhdi méu phoi.

- Tran dich mang phdi.

- Bénh 1y cac khéi u phdi-phé quan.

- Viém phéi ting bach ciu 4i toan.

- Bénh tao u hat Wegener
5. Chéan doan nguyén nhan:

- Cén hoi bénh ky va lam cac xét nghiém can thiét dé c6 dﬁy du thong tin vé co dia ngudi
bénh (bénh pho6i man tinh, suy than, ghép tang, nghién ruou, yéu t6 dich t¢ ...). Lam du cac xet
nghiém vi sinh giap phan 1ap vi khuan gay bénh.

- Luu ¥ cac yéu td nguy co goi ¥ nguyén nhan viém phdi do truc khudn mii xanh:

+ Bénh 1y lién quan dén ciu tric phoi (gidn phé quan, bénh phoi tac nghén man tinh ...).
+ Méi duoc diéu tri khang sinh trong thoi gian gan day.
+ Gan day co nam diéu tri ndi tra trong bénh vién.
+ Suy dinh dudng.
+ Piéu tri corticoid dai ngay, co dia suy giam mién dich.
6. Chan doan mirc d9 niing:

* Theo co dia ngudi bénh:

- Tudi > 75.

- Bénh 1y kém theo:

+ Céc khdi u 4c tinh.
+ Suy ho hap man tinh.
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+ Bénh 1y tim mach.
+ Pai thdo duong.
+ Bénh 1y than kinh (anh huéng dén co ho hip hoidc c6 tinh trang rdi loan nudt).
+ Suy than.
+ Hat thudc 14, thude 1ao nhiéu nam.
+ Suy giam mién dich.
+ Nghién ruou.
+ Sau dot nhiém virut, hoic méi day duoc chan doan va diéu trj viém phéi.
* Céc triéu chtng cta tinh trang suy ho hip ning:
- Réi loan y thirc.
- Nhip tim >110 lan/phut.
- Nhiét @6 <35°C hodc >40°C.
- Thé nhanh > 30 1an/phut & ngudi 16n (tré em theo Ita tudi).
- Tim.
- Thiéu niéu.
- Huyét ap < 90/60mmHg.
- Sa02 < 90% hoac PaO2 < 60mmHg.
* Viém phéianflng gay nhiém khuan ning — sé¢ nhiém khuan: (xem Hudng din chan doan
va xu tri soc nhiém khuan).
IIL. XU TRi:
1. Nguyén tic xir tri:

- Diéu trj khang sinh sém (trong vong 06 gio dau sau khi nhép vién), ngay sau khi lay
bénh pham 1am xét nghiém (ciy dom, cay dich phé quan, cdy mau ...)

- Lua chon khéang sinh thich hop (dya trén Itra tudi, co dia, mac do nang cua bénh), dam
bao dung khang sinh dung va du liéu.

- Viém phoi ning do vi khuan méc phai tai cong dong phai dugc diéu tri va theo ddi sat
tai khoa Ho1 strc.

- Ngudi bénh c6 dau hiéu suy ho hap nang va nguy kich can dugc hd trg thé may (khong
xam nhap hodc xam nhap).
- Két hop v6i cac bién phap truyén dich bu nude va dién giai, dam bao dinh dudng va
cac diéu tri triéu chung khac.
- Can phat hién sém céc bién chimg dé ¢ cac bién phap can thiép kip thoi.
2. Xir tri tai bénh vién:
a. Piéu tri khang sinh:
- Khong c6 nguy co nhiém tring do tryc khudn mu xanh:
+ Ceftriaxon 1g: 02 lo/ngay (TMC); Cefotaxim 01 - 02g mdi 06 — 08 gio) két hop
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+ Levofloxacin  500mg/ngay hodac Macrolid (Azithromycin 500mg/ngay;
Clarithromycin 500mg moi 12gi0).

+ Hoic Betalactam + chét 9hé men Betalactamase (Ampicillin/Sulbactam1,5-03g moi
06g10; Amoxicillin/A.clavulanic) két hgp vdi Fluoroquinolone khang phé cau hodc Macrolid.

- Nguy co nhiém trung do truc khuin mi xanh:
+ Ceftazidin 1g 01 1o x 03/8 gio (TMC).
+ Amikacin 500mg 01 1o x 02 (TMC) hodc (TB)/ 12 gio.
+ Levofloxacin: 750mg/ngay.
- Viém phéi do hit hodc viém phoi do vi khuan ky khi: Betalactam + chét ¢ ché men
Betalactamase hoac clindamycin.
- Viém phdi do hit phai nudc ngot hodc bun dat: nhoém Ceftazidin co thé xem xét két
hop v&i1 Chloramphenicol, Doxycycline, Cotrimazole
- Thoi gian diéu tri khang sinh:
+ Viém phdi do cac vi khudn dién hinh thuong gip: 07-10 ngay
+ Do vi khuin khong dién hinh (Chlamydia, Legionella, Mycoplasma): 14 ngay.
+ Viém phdi do truc khuan mu xanh: diéu tri it nhat 10-14 ngay.
+ Ngudi bénh dung corticoid 1du ngay can kéo dai thoi gian diéu tri khang sinh (14 ngay
hodc lau hon).
b. Cac bién phap héi sirc:
- Piéu tri suy h6 hap (xem thém Hudng dan chan doan va xir tri Suy ho hap cip).
+ Tu thé nguoi bénh: dau cao 30-45° (néu khong tut huyét ap).
+ O xy liéu phap: sao cho SpO2> 92% hoic PaO2 > 65mmHg.
+ Tho may khong xam nhap: khi 6 xy liéu phap khong két qua (thé NCPAP).
1+ Tho may xam nhép qua 6ng noi khi quan: khi ngudi bénh suy ho hip ning, co
chong chi dinh hoac
- Tinh trang nhiém khuan khong dap tmg voi tho may khong xam nhép. (dat noi khi
quan chuyén vi¢n). nang - soc nhiem khuan:
(xem Hudng dan chan doan va diéu tri séc nhiém khuan)
- Céac bién phap khac:
+ Diéu chinh can bﬁng dich vao — ra va cac rdi loan dién giai.
+ Céc bién phap vat 1y tri liéu ho hép.
+ Dinh dudng du cho nguodi bénh.
+ Theo ddi sat cac dau hi¢u sinh ton.
+ Piéu tri phong huyét khdi tinh mach sau va viém loét da day do stress.
IV. TIEN LUQNG VA BIEN CHUNG:
1. Tién lwgng: tién luong nang khi

- Tuoi cao.
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- Nhiéu bénh 1y két hop.
- Co dia nghién ruou, suy giam mién dich, sir dung corticoid dai ngay ...
- Viém phdi nhiéu thuy.
- Tinh trang bénh ning ngay tir dau.
- Pap tng kém hoic khong dap tng sau 03 ngay diéu tri.
- C6 bién chimg nang: nhiém trung huyét, séc nhiém khuan, ARDS ...
2. Bién chirng:
a. Bién chirng tai phoi:
- Bénh c6 thé lan rong ra hgi hodc nhiéu thuy phéi, nguoi bénl} khQ thé npiéu hon, tim moi,
mach nhanh, nguoi bénh c6 thé tr vong trong tinh trang suy ho hap, sé¢c nhi€m trung.
- Xep mot thuy phdi: do cuc dom dic quanh gay tic phé quan.

- Ap xe ph01 rat thuong gip, do ding khang sinh muén, khong ding hodc khong du lleu
ngudi bénh st dai dang, khac nhiéu ddm c6 mi. Chup X quang phdi c6 thé thdy hinh anh 6 ap
xe (hinh hang vé1 mirc nude, muic hot).

b. Bién chirng trong 1ong nguec:

- Tran khi mang phdi, trung that: thudng do nguyén nhan ty cau.

- Tran dich mang phdi: viém phoi gy tran dich mang phdi, dich vang chanh, thudng do
phé cau khuan.

- Tran mu mang phdi: ngudi bénh sdt dai dang, choc do mang phdi c6 mu, thudng xay ra
trong truong hop viém phoi mang phoi, hodc do choc do mang phdi gay bdi nhieém.

- Viém mang ngoai tim: triéu chirng dau ving trude tim, nghe c6 tiéng co mang tim, thudng
la viém mang ngoai tim c6 mu.
c. Bién chirng xa:

- Viém ndi tAm mac cap tinh do phé cau: bién chung nay hiém gip, ngudi bénh c6 con st
rét run, lach to.

- Viém khop do phé cau: gip & ngudi tré tudi, thuong chi bi mot khdp sung, do, nong, dau.

- Viém mang nio do phé cau: 1a bién chuing hiém gip, dich ndo tiy c6 bach cau da nhan,
glucose trong dich ndo tiy giam, chan doan vi sinh bang nhudm soi va cay dich nao tiy.

- Viém phuc mac: thuong gap ¢ tré em.

- S6¢ nhiém tring: rat hay giap ¢ ngudi bénh nghién ruou.
V.PHONG BENH:

- Vé sinh ring miéng day du.

- Tiém phong vacxin cim va phé cau, dic biét vi ngudi bénh cé co dia suy giam mién
dich, bénh ly c6 ton thuong cau tric phoi.

- Nguoi bénh mic cac bénh 1y ndi khoa man tinh ning hodc c6 nguy co suy giam mién dich
can dugc tu van ke hoach tiém phong cling nhu bién phap phong tranh céc bénh lay qua duong
ho hap.
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TAI LIEU THAM KHAO:

1.Hu6ng dan chan doan va xit tri hoi st tich cye ( Ban hanh kém theo quyét dinh 1493/
QD-BYT, ngay 22 thang 04 nam 2015 ctua B truéng BO Y t€).

2. Hudng dﬁp chan doan vao diéu tri viém phdi cong ddong mic phai & ngudi 16n (Ban
hanh kém theo quyét dinh 4815/QD-BYT ngay 20/11/2020 ciia Bo trudng Bo Y té).



39
VIEM TUY CAP NANG

I. PAI CUONG:
- Viém tuy cap (VTC) 1a mét qua trinh viém cp tinh cua tuy.
- Biéu tri sém 1a diéu tri theo co ché b’énh sinh khong can cho biéu hién 1am sang nhu trudc
kia, ti I¢ t&r vong da giam tir 40 - 50% xudng con 10-15%.
I1. NGUYEN NHAN:
- Lam dung ruou I nguyén nhan pho bién ¢ Viét nam.
- Nguyén nhan co hoc: séi mat, séi tuy, la nguyén nhan ding hang thir 02.
- Do rbi loan chuyén hoa:
+ Tang Tryglycerit mau la nguyén nhan ngay cang hay gip ¢ Viét nam.
+ Tang canxi mau: nhu u tuyén giap, cudng cin giap ...
- Sau phau thuat: nhat 1a phau thuit bung gin tuy, quanh tuy.
- Sau noi soi mat tuy ngugc dong (ERCP).
- Do chén thuong, bam dép ving bung.
- Sau ghép tang: nhu céc bién chimg sau ghép gan, than.
- Gan nhiém m& cip & thoi ky c6 thai.
- Do nhiém trung: quai bi, viém gan virus, giun diia.
- Do thudc: Sulfonamide, 6MP, Furosemide, Ethanol, Oestrogen...

- Bénh ly t6 chuc lién két: Lupus ban do hé thé)ng, viém mao mach hoai tir, Schonlein
Henock ...

* Khéng rdé nguyén nhan: 10% cac truong hop.

II. CHAN POAN:
1. Tri€u chirng lam sang:

Triéu chung 1am sang ctia VTC xay ra hét sttc cip tinh, dot ngét, dién bién phirc tap, ¢ thé
c6 cac dau hiéu ngoai khoa xen lan, dac biét trong VTC hoai tur.
a. Triéu chirng co ning: Bao gom cac dau hiéu sau:

- Pau bung: 1a dau hiéu ndi bat nhat, thuong xuat hién mot cach dot ngdt & vung thuong vi,
c6 thé lan 1én nguc, ra hai mang sudn hai bén, xién ra sau lung. Pau lién tuc, dir doi kéo dai
nhi€u gio, co thé dau khadi phat sau khi an. Cling c¢6 khi khoi phat tu nhién.

- Nén: da s ngudi bénh c6 non hoac budn nén, lac dau non ra thire an, sau d6 non ra dich,
ndn xong c6 thé dd dau hodc khong.

- Bi trung dai tién: do tinh trang liét ruot co nang, ngudi bénh khong trung tién, khong di
ngoai, bung trudng va day tuc kho chiu.

- Khé thd: do dau, do tran dich mang bung, mang phoi.

b. Triéu chirng toan than:
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- Sot: thudng co sot nhe, cd thé sot cao vi viém nhiém dudng mat do séi, giun hodc do hoai
tu tuy rong.

- Mach, huyét ap:

+ Viém tuy cip thé nhe: tinh trang toan than thuong khong tram trong, ngudi bénh mét
moi nhung tinh, mach, HA 6n dinh, khong kho tho.

+ Viém tuy cép thé nang: co thé co tinh trang sbc, va md hdi, chan tay lanh, nhot nhat,
tinh than cham chap, mach nhanh, HA tut, ngudi bénh hét hoang, kich dong hoac nguoc lai
nam 10 do, mét moi, cd nhitng mang bam tim & chan tay, than thé, thd nhanh néng.

c. Triéu chirng thue thé:

- Bung chudng: bung chudéng deu c6 khi chuong ¢ vung trén ron nhiéu hon, g6 vang do
liét rudt co nang, khong c6 quai rudt ndi, ran bo nhu trong tic rudt co hoc. Khi 6 bung c6 nhiéu
dich c6 thé gb duc & vung thép.

- Phan Ung thanh bung: c6 thé phan rng cuc bd hay toan bg vung trén ron, xuét hién & ha
suon bén phai khi nguyén nhan gay VTC la so1 mat.

- Méng ctng trén rén: ¢ thé so thdy mang cimg ving thuong vi, c6 khi lan sang hai ving
dudi suon, ranh gidi khong 1o, khong di dong, an dau, cdm gidc ngay dudi tuy do hién tugng
hoai tir md.

- Diém suon lung mot hay hai bén dau: ¢6 & hau hét cac ngudi bénh VTC, diém dau nay
dugc Mayo-Robson va Korte mo ta tir nam 1906, dugc Ton That Tung cho 1a mot tri€u chung
quan trong cua VTC.

- Co tri€u chung vang da kém gan to khi nguyén nhan lién quan vai tai mat to do séi, giun
hodc so1 duong mat gay tinh trang r mat hodc do viém gan.

- Truong hop nang (nhit 13 trong VTC thé hoai tir) co thé gdp cac mang bam tim duoi da ¢
hai bén mang suon (dau hi€u Grey Turner) hay quanh ron (dau hiéu Cullen), day la dau hi¢u
rat dac hiu, biéu hi¢n su chay mau ¢ vung tuy va quanh tuy.

2. Can lam sang:
a. Cong thirc mau: bach cau ting, Het ting.

b. Sinh héa: Uré, Creatinin, Gluose, dién giai d6, CRP, Amylase (ting > 03 l1an), Cholesterol,
Triglyceride, Hdl.

¢. Chan doan hinh anh:
- Xquang 6 bung: Bung nhiéu hoi, cac quai rudt gan tuy gian.

_ - Si€u am (khoéng thuc hién duge khi bung chuong hoi): Tuy to toan bo hodc ting phan
(dau, than hodc dudi), duong vien xung quanh tuy khong rd rang, mat do khong déu, giam am
hodc &m vang hon hop, cé thé c¢6 dich quanh tuy va cac khoang trong 6 bung.

3. Chan do4n xac dinh: chan doan xac dinh VTC theo tiéu chuan Atlanta sira d6i 2007.
a. Lam sang:

- Pau thuong vi dot ngot, dau dir doi, dau xuyén ra sau lung kém theo budn nén va non.
b. Can lam sang:

- Amylase mau ting cao trén 03 1an so véi gié tri binh thuong,
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- Siéu am: hinh anh nhu trén.
4. Chan doan phan biét:

- Thung da day: Nguoi bénh co tién st da day hay khong, dau dir doi, bung co climg, XQ
¢o li€m hoi.

- Tac rudt: Pau bung, ndn, bi trung dai tién, XQ c6 muc nudc, mic hoi.

- Viém phiic mac: ¢6 hoi chimg nhiém khuan, co cting toan bung, thim tai cing Douglas
dau.

- Nh6i médu mac treo (hi€ém): dau dir déi dot ngot, tung con, ¢6 ia ra mau, mo tham do méi
biét dugc.

- Nhoi méu co tim: DPau that nguc, dién tam d6 c¢6 nhéi méu co tim.

- Phinh tach dong mach chu bung: dau bung, huyét ap giita tay va chan chénh léch nhiéu,
siéu am hodc CT-scan bung c6 bom thudc can quang s€ phat hién dugc.

5. Chin doan mirc do cia VTC:

* Thang dlem Ranson: néu nguoi bénh c6 <03 yeu to trong 11 yéu t6 1a VTC nhe;néu c6
> 03 trong 11 yéu té 13 viém tuy cip ning, cang nhiéu yéu t6 thi tinh trang cang ning va tién
luong cang xau.

* Tjéu chuan Ranson:
- L0c nhap vién
+ Tudi > 55 tudi.
+ Bach cau > 16.000/mm?.
+ Duong huyét > 10 mmol/I.
+ LDH > 1,5 lan (> 350 UI/L).
+ SGOT > 6 lan (> 250 UI/L).
- Qua 48 gio theo doi:
+ U re huyét tang > 03 mmol/l.
+ Pa02 < 60 mmHg (chua lam dugc).
+ Puong huyét > 180 mg/dl.
+ Dung tich hong cau giam > 10%.
+ Dy trit kiém giam > 04 mmol/l (chua 1am dugc).
+ Thoat dich m6 ké > 06 lit.

Néu c6 tir 03 tham s6 néu trén la viém tuy cap nang.
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IIL. XU TRI:
1. Nguyén tic xir tri:

- Nguoi bénh VTC ndng can duge vao vién diéu tri tai cac don vi HSTC.

- Theo d§i va danh gia vé tudn hoan, ho hép, chtic nang gan, than, suy da tang dé han ché

to1 da cac bién chimg do VTC gy nén.

- Nguyén tac diéu tri: diéu tri sém, tich cuc va theo di chit ché.
2. Xir tri ban diu va van chuyén cép ctru:

- Lap duang truyén tinh mach bu dich 3-4 lit dich mubi déng truong, néu non thi dat 6ng
thong da day dan luu.

- Giam dau béng paracetamol 1g truyén tinh mach trong 15 phut.

- Pam bao ho hip trén duong van chuyén.
3. Xir tri tai bénh vién:

- Tho oxy 4 — 6 lit/phat gau canulla khi SpO2 < 90%.

- Giam dau:

+ Hyoscin N Butyl bromide 20mg 01 4ng x 03 (TB)/ngay x 03-05 ngay.

+ Dolargan: 50 — 100mg x 02 — 03 (TM)/ngay.
- Giam tiét dich:

+ Dat sond da day.

+ Omeprazol 40 mg 01 lo x 02 (TM )/ngay x 07 ngay.

+ Somatostatin 100 pcg x 03 (TM )/ngay x 07 ngay.
- Nudi 4n: bang duong truyén tinh mach bao dam du calo, duong, dam (tuy truong hop).
- Phong va diéu tri soc

+ Truyén dich lugng nhiéu 04 — 06 lit/ngay.

+ Piéu chinh rdi loan nude va dién giai.

+ Khi ¢6 sbc diéu tri theo nguyén nhan.

+ Truong hop séc nhiém doc, ngoai bl dich day du can cho thudc van mach bang
Dobutamin, Nor-epinephrin, Adrenalin.

- Khéang sinh:
+ Ceftriaxon 1g: 02 lo (TMC).
+ Cephotaxim 1gam: 01 lo x 03 (TM)/ ngay x 07 ngay.
+ Metronidazol 500mg/ 100ml: 01 lo x 03 (TTM) LX giot/phut/ngay x 07 ngay.
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¢. Dan lru 6 bung qua da: (chuyén vién)
IV. TIEN LUQONG VA BIEN CHUNG:
- Bién ching nguy hiém nhét 1 suy da tang, 14 nguyén nhan tir vong cao nhat. VTC ning
cang co nhi€u tang suy nguy co tr vong s€ cang cao.
- Mot s6 bién chimg tai chd khac nhu: chay méu, ap xe tuy va nang gia tuy.
V. PHONG BENH:
- Han ché uéng ruou, bia.
- Phat hién va diéu trj soi mat, soi tuy.

- Nguoi bénh ting triglyceride can diéu tri thudng xuyén va kiém soat ché d6 an hop li.

TAI LIEU THAM KHAO:

1.Hudng dan chan doan va xur tri hoi st tich cuc ( Ban hanh kem theo quyét dinh 1493/
QDb-BYT, ngay 22 thang 04 nam 2015 ctia B truéng BO Y t€).
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TANG KALI MAU
1. PAI CUONG

- Tang kali mau 1a 1 rdi loan dién giai thuong gap trong khoa hoi sic tich cuc. C6 thé
gay ta vong néu khong duoc xt tri kip thoi.

- Kali mau binh thuong tur 3,5-5,0 mmol/l.
- Tang khi kali > Smmol/l.
2. NGUYEN NHAN THUONG GAP
2.1. Tang kali mau do tang dwa vao
- Truyén mau, dic biét cac don vi mau duoc luu trir 13u.

- Truyén hoic udng kali: néu ngudi bénh khdng c6 cac yéu td nguy co nhu giam bai tiét
aldosterol hozc bénh than cap hodc man tinh thi ting kali mau do udng khéng phai 1a nguyén
nhan chinh.

2.2. Ting kali mau do ting chuyén tir trong té bao ra ngoai té bao
- Toan chuyén hoéa: tinh trang toan chuyén héa do toan lactic hoic toan ceton

- Do huy hoai té bao nhu: tiéu co van, tan mau, bong, hoi chung ly giai khdi u, sau tia
Xa...).

2.3. Ting kali mau do giam bai tiét kali
- Suy than: suy than cap va man tinh
- Bénh ly 6ng than
- Suy thugng than.
2.4, Thuéc
- Loi tiéu giir kali, rc ché men chuyén, chong viém khong steroid, ...
3. TRIEU CHUNG
3.1. D4u hiéu va triéu chirng

- Dau hiéu 1am sang: khi c6 biéu hién 1am sang ngudi bénh da ¢ trong tinh trang nguy
kich nhu: loan nhip nhanh, rung that, ngirng tuan hoan.
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3.2. Can lam sang
- DAu hiéu trén dién tim
+ Nhe: song T cao nhon ddi xtng, bién d6 > 2/3 séng R & chuyén dao trudc tim

+ Vra va nang: khoang PR kéo dai, song P det, QRS gidn rong, song T va QRS thanh
mét, dan dén nging tim.
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Hinh 1: Thay doi dién tim ¢ nguoi bénh tang kali mau (kali mau >5mmol/l)
4. CHAN POAN

4.1. Chan doan xac dinh

Xét nghiém kali mau > 5mmol/I.

4.2. Chan doan phan biét véi gia ting kali mau
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- Tan méau hoic thiéu méu khi ldy mau tinh manh, xét nghiém sai.
- Tang tiéu cau (> 8 G/I) va tang bach cau.

4.3. Chan doan mirc d9 ting kali mau
- Dya vao tdc do ting kali mau va cac dau hiéu nang trén dién tim.
- Tang kali mau mirc d6 vira: song T nhon va tang bién do.

- Tang kali mau mic d6 nang: khoang PR va QRS kéo dai, cham din truyén nhi thét,
méat soéng P, QRS dan rong, rung that rdi ngung tim.

5 XU TRI

5.1. Nguyén tac xir tri: ting kali mau 1a cip ctu, do vay thay thudc can phét hién va xu tri kip
thoi.

a) Thudc tac dung tranh chip véi kali trén co tim: Calciclorua hodc Calci gluconate tiém tinh
mach.

b) Thudc c6 tac dung van chuyén kali tir ngoai té bao vao trong té bao
- Insulin va glusoce:
- Natri bicarbonat:
c) Bién phap dao thai kali
- Loi tiéu quai (furocemid)
- Chuyén tuyén trén dé loc mau cap cuu.
5.2. Xir tri ban dau va van chuyén cap ciu

- Néu nghi ngd ngudi bénh c¢6 ting kali mau ma c6 anh huong dén dién tim, calciclorua
0,5- 1g tiém tinh mach trong 2-3 pht, c6 thé lap lai liéu sau 5 phdit.
5.3. Xir tri tai bénh vién
a) CO biéu hién xét nghiém va c6 rdi loan trén dién tim

- Calciclorua 0,5¢g tiém tinh mach trong 2-3 phat. Néu dién tim khong thay doi co thé
|ap lai lieu sau 5 phat. Liéu dung: t 0,5- 2-3 g, mai lan tiém TM cham 6ng 0,5g, theo d&i thay
phuc bo QRS hep lai, song T thap dan xuong.

- Furosemid 40-60mg tiém tinh manh.
- Natribicarbonat 1,4%; 4,2%; 8,4%: truyén 45 mmol khi pH < 7,15
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- Dung 10 Ul insulin nhanh + 50 - 100ml glucose 20% truyén trong 20 — 30 phut.

- Albuterol 10-20mg khi dung trong 15 phut hoac 0,5mg pha trong 100 ml glucose 5%
truyén tinh mach trong 15 phat.

- Chuyén tuyén loc mau cap ciru ngay khi diéu tri dap tng kém véi lgi tiéu, hoic c6 vo
niéu, thiéu niéu, thura dich, két hop tang kali mau nang, toan chuyén héa nang pH <7,10.

b) C6 biéu hién xét nghiém nhung khong c6 réi loan trén dién tim
- Furosemid 40-60mg ti€ém tinh manh
- Chuyén tuyén khi diéu tri dap ang kém véi loi tiéu.
¢) Tim va diéu tri nguyén nhan.
- Luu y trong trudng hop toan ceton va ting ap luc tham thau do dai thio dudng
diéu tri nguy@n nhan la chinh.
Theo doi

Dién tim lién tuc trén monitor. Néu dién tim khong thay doi lam xét nghiém kali 2 gio/lan
cho dén khi tro vé binh thuong. Néu co bién doi trén di¢n tim lam xét nghiém kali ngay.

6. TIEN LUQNG VA BIEN CHUNG
6.1. Tién lwgng

- Nguoi bénh ting kali mau tién lwong niang, cé thé gay tir vong.
6.2. Bién ching

- C6 thé gay bién chitng nging tuan hoan vi réi loan nhip tim. Do vay nhitng ngudi bénh
tang Kali mau can duoc phat hién theo doi va diéu tri kip thoi.

7. PHONG BENH

- Thay d6i ché d6 an ¢ nhitng ngudi bénh ¢6 nguy co ting kali mau.

- Khong dung nhiing thudc 1am ning tinh trang ting kali mau.

- Ngudi bénh chay than nhan tao chu ky can tuan tha dang lich chay than.
TAI LIEU THAM KHAO

1. Huéng dan chan doan va xur tri hoi sic tich cyc (ban hanh kém quyét dinh
1493/QD-BYT, ngay 22/4/2015 cua Bo truong Bo Y té)
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TANG NATRI MAU

1. PAI CUONG:
- Natri chit yéu ¢ khu vuc ngoai té bao (140mmol/l, gip 7 14n so véi trong té bao).

- Tang natri mau thuong la do sy mat can bang gitra lugng nudc dua vao co thé va luong
nudc bi dao thai ra khoi co thé.

- Tang natri mau kém theo ting ap luc tham thau.
2. NGUYEN NHAN:
2.1. Ting natri mau cé giam thé tich: (lwong nudc thiéu hut > lugng natri thiéu hut)
- Giam luong nude dua vao co thé.
- Mat nude qua than.
- Mat nuéc ngoai thin.
2.2. Ting natri mau cé ting thé tich (lwvong mudi dua vao nhiéu hon luong nudc dua vao)
- Truyén mudi wu truong.
- Truyén natribicarbonat.
- Ubng nham mudi.
- Thira Corticoid chuyén héa mubi nude (HC Cushing, HC Conn).
2.3. Ting natri mau c6 thé tich mau binh thwong:
- Mat nude qua da: sét, ning nong.
- Mat qua dudng ho hép.
3. TRIEU CHUNG:
3.1. Triéu chirng 1am sang:
- Toan than: khat, kho chiju sbt.
- Than kinh: yéu co, 1a 1dn, mé sang,co giat, hon mé, co cimg, ting phan xa.
- Tiéu héa: budn nén va non.
- D4u hiéu thay doi thé tich dich ngoai bao.

+ Tang natri mau do gidm thé tich (sut can, da niém mac kho, tinh mach cd Xep,
ALTMTT giam, nhip tim nhanh..).

+ Tang natri mau do tang thé tich (ting can, khong c6 dau hiéu thiéu dich ngoai bao, phu
ngoai vi, tinh mach ¢6 n6i, ALTMTT tang).

3.2. Can lam sang:
- Cong thlrc mau.
- Sinh hoa: Uré, Creatinin, Glucose, dién giai d6, Protein, Albumin.
- Nudc tiéu toan phan.

- Dién tim.
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4.CHAN POAN
4.1. Chan doan xac dinh: Xét nghiém Natri mau > 145 mmo/l.
4.2. Chan doan nguyén nhén:
Céc xét nghiém can 1am dé chan doén nguyén nhan:
- Hematocrit, Protit mau (xac dinh ting hay giam thé tich ngoai té bao).

- Natri niéu (xac dinh mat Natri qua than hay ngoai than), kali niéu. (huéng dan bénh
nhan lam ngoai hoac chuén vién)

- Ap lyc tham thau huyét trong, ap lyc tham thau niéu.
4.3. Chan doan mire d: ting natri mau cap hay man

- Tang natri mau cap tinh: thoi gian xuét hién < 48 gid, thuong triéu chimg s& ning né
hon khi Natri mau trén 158 mEg/l, bénh nhan c¢6 roi loan tinh than, kich thich, vat va, doi khi
hon mé, co giat.

- Tang natri mau man tinh: thoi gian xudt hién > 48 gio, natri toi méic 170-180 mEq/I
nhung co thé chi gy tri¢u chirng nhe.
5. XU TRi:
5.1. Nguyén tic xir tri:
- Tinh lwong nudce thiéu ciia nguoi bénh.
- Tinh ty 1é natri can giam, tranh truong hop ha natri méu qué nhanh.
- Chon dung dich thich hop dé ha natri mau.
- Tim va diéu tri nguyén nhan ha natri mau.
5.2. Xi tri tai bénh vién:
5.2.1. Cong thirc tinh luong nude thiéu cia co thé:

- Sir dung khi ¢6 ting natri mau kém giam thé tich.

Luong nude thiéu = Luong nude co thé x (Na mau/ 140-1)

Trong do:
Luong nudc co thé = Trong lugng co thé x 0,6 (Nam)
Luong nudc co thé = Trong lugng co thé x 0,5 (Nir)

- Nhuoc diém cua cong thire trén chung ta khong tinh dugc luong nudc mat qua duong
khac nhu mé hoi, phan, hodc duong tiéu. Do vay & nhitng nguoi bénh ting natri mau do mat
nudc qua than hodc mat nudc qua duong tiéu hoa (tiéu chay, dan luu thi mat, mat nudc qua 16
r0) cong thirc trén co thé s& khong chinh xac.

- Nguoi binh thuong luong nudc méat qua dudng mod hdi va phan 30ml/gio.

- O nhirng nguwoi bénh mat nuéce qua thian ching ta can tinh thém luong nude mat qua
than dua vao cong thirc sau.

Do thanh thanh nudc tu nudc tiéu (ml/h) = UV
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Trong do:
UV: thé tich nudce tiéu (ml/ gio).
Una: ndéng do na niéu (mmol/1), Sna: ndng do natri mau (mmol/l).
Uk ndng d6 kali niéu (mmol/1).

Vi du: ngudi bénh nam 40 tudi ning 60 kg, ting natri mau do mat nudc qua dudng than, natri
mau 168mmol/l, natri ni€éu 168mmol/l, kali ni¢u 68mmol/l, tieu 100 ml/gio.

+ Luong nudc thiu tinh theo cong thire: 6 lit, giam trong 48 gid twong duong 125ml/gio.
+ Luong nude mat qua md hdi va phan: 30 ml/gio.
+ Luong nudc mét qua nude tiéu: 50 ml/gio.
Do vay luong nuéc thiéu hut, can bu ¢ nguoi bénh 13: 205 ml/gio.
5.2.2. Ty 1& natri can giam:
- Nguoi bénh tang natri cap (tang natri trong vong 24 gio) can duoc diéu chinh nhanh

chong boi vi tang natri cap tinh dan dén ton thuong than kinh khong hdi phuc do hity myelin.
O nhirng ngudi bénh ndy nén dua natri mau gin murc binh thudng trong vong 24 gid.

- Nguoi bénh ting natri mau man (ting natri mau trén 24 gid), can diéu chinh natri mau
khoang 10 mEq trong 24 gio.

Céng thirc diéu chinh Natri

= (Na dich truyén- Natri mau) / (Luong nude co thé +1)

5.2.3. Chon dung dich thich hop:

- Piéu tri tang natri mau cé giam thé tich: nén lua chon dich mudi 0,9% dé khoi phuc
luong nudce thiéu hut.
- Piéu tri ting natri mau dang tich: Nén dung natriclorua 0,45%.Néu mtc loc cu than
giam c6 thé dung loi tiéu dé tang bai ti€t natri qua nudc ticu.
- Tang natri mau c6 tang thé tich: Nén sir dung glucose 5% dé lam giam ap lyc tham
thau mau. Loi tiéu quai c6 thé taing dao thai natri qua than.
- Trong trudng hop ting natri mau ning va suy than ning nén chi dinh loc mau ngat
quang dé diéu chinh natri mau.
- P4i thao nhat trung wong bu dung dich truyén c6 natri két hop vdi desmopressin acetate
(minirin).
- Néng do natri trong 1 s6 loai dich.
+ Natriclorua 0,45 % c6 nong do natri 1a 77 mmol/l.
+ Natriclorua 0,9 % c6 néng do natri 1a 154 mmol/l.
+ Glucose 5%: nong do6 natri 1a 0 mmol/I.
Chay:
- Theo ddi dién giai d6 06 gid/lan, ap luc tham thau mau va niéu 1 lan/ngay cho dén khi
natri vé€ binh thuong.
- Ap lyc tham thau mau udc tinh = 02 natri + glucose.
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- Kiém soat dudng mau néu dudng méu cao.

- Theo dai sat dich vao va dich ra cua ngudi bénh.
5.3. Tim va diéu tri nguyén nhan: Tim va diéu tri nguyén nhan gay ting Natri mau.
6.TIEN LUQNG VA BIEN CHUNG:
6.1. Tién lwgng:Nhing nguoi bénh tang natri mau tién lugng rat nang, do vy thay thudc can
phai phat hién sém dé xu tri kip thoi.
6.2. Bién chirng: Nguoi bénh diéu chinh ha natri mau qua nhanh dan dén ton thuong nio khong
ho1 phuc do ton thuong Myelin.
7. PHONG BENH: Nguoi gia dé bi ting natri mau do m,étt cam giac khat, can tu van cho ngudi
nha va ngudi bénh canh gidc véi cac truong hop khat, nang, nong, mat nudc.

TAI LIEU THAM KHAO:

1. Huéng dan chan doan va xir tri hoi stre tich cue (ban hanh kém quyét dinh 1493/QDb-

BYT, ngay 22/4/2015 cua B truéng BO Y t€)
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HA NATRI MAU

1. PAI CUONG:

- Ha Natri mau hay gip trong hdi sirc cdp ctru. Ha natri mau man tinh thuong khong cé
tri¢u chung. Tri€u chung thyc the, nhat 1a triéu chung cua phu ndo, thuong xuat hi¢én ¢ nguoi
bénh ha natri mau ndng (dudi 125 mmol/l), xuat hién nhanh (trong vong 48 gio).

2. TRIEU CHUNG
2.1. Lam sang:

Gi1dm nong dd natri cap (thoi gian hinh thanh trong vong dudi 02 ngay) cé thé co cac
dau hiéu 1am sang cua thira nudc trong t€ bao gay phu nao:

- Nguoi bénh s¢ nude, chan an, buoén nén, non.

- Mét moi, dau dau, 1an 19n, u &m, mé sang, rd1 loan y thirc (c6 thé hon mé), ha natri mau
nang co thé c6 cac con co giat.

Ngoai ra, sy xuit hién cac triéu chung cua rdi loan nude kem theo co gia tri dé chan
doan nguyén nhn: ting thé tich nudc ngoai té bao (phu, cd chudng) hodc mat nude ngoai té
bao (giam can; da kho, nhan nheo ...).

2.2. Can lam sang:
- Cong thlrc mau.
- Sinh hoa: Uré, Creatinin, Glucose, di¢n gidi, SGOT, SGPT.
Natri mau < 135 mmol/lit, ha Natri méu ndng khi Natri méu <125 mmol/lit.
3. CHAN DPOAN
3.1. Chin do4n xac dinh
- Natri mau < 135 mmol/l va 4p lyc thim thau huyét trong < 280 mOsmol/l.
- Céc triéu chimg 1am sang chi c6 tinh chit goi ¥ va néi 1én mirc d6 ning cua ha natri
mau.
3.2. Chin doan phan biét:

Ha natri mau "gia" c6 thé gip trong cac truong hop: tang lipit mau, tang protit mau, ting
dudong mau, truyén mannitol.

3.3. Chan doan nguyén nhén:

Céc xét nghiém can 1am dé chan doan nguyén nhan:
- Hematocrit, Protit mau (xac dinh ting hay giam thé tich ngoai té bao).
- Natri niéu (x4c dinh mat Natri qua than hay ngoai than).
- Ap Iyc tham thau huyét tuong, ap lyc tham thau niéu.

3.4. Chan doin mirc d9:

- Ha Natri mau dugc danh gia 1a nang khi Natri mau < 125 mmol/l va hodc co triéu
chung than kinh trung wong.

- Murc d6 nang phu thude vao thoi gian cép hoac man:
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+ Ha Natri mau cap: khi thoi gian xuat hién < 48 gid, biéu hién tinh trang 1dm sang ning.
+ Ha Natri man: khi thoi gian xuat hién > 48 gio, biéu hién 1am sang nhe hon.
4. XU TRIi:

Diéu trj phai theo nguyén nhan giy ha natri mau. Trong qua trinh diéu tri can theo doi
chat ché bilan nudc vao-ra, can nguoi bénh hang ngay, xét nghiém dién giai mau 03 - 06 gid/lan
dé quyét dinh viéc diéu tri.

4.1. Piéu tri theo nguyén nhan ha natri mau:
4.1.1. Ha natri mau kém theo (t mudi va & nude toan thé:
- Han ché nudc (< 300 ml/ngay).
- Han ché mubi (ché do dn mdi ngay chi cho 03 - 06g NaCl).

- Dung loi tiéu dé thai nu6e va Natri: Furosemid 40-60mg/ngay (co thé dung liéu cao
hon, tuy theo dap ing ctia ngudi bénh), ch y: bu kali khi dung lgi ti€u.

4.1.2. Ha natri mau véi thé tich ngoai té bao binh thuong:

- Chu yéu 13 han ché nuéc (500 ml nuéce/ngay).

- Ha natri mau do SIADH: c6 thé cho thém loi tiéu quai, Demeclocycline.

- Ha natri mau do dung Thiazid: nging thudc.

- Ha natri mau do suy giap, suy thuong thin: diéu tri hocmon.

- Néu ha natri mau ning (Na < 125 mmol/l hodc ¢6 triéu chimg than kinh trung wong):
truyén Natriclorua wu truong (cach truyén xem phan 4.3). Co thé cho Furosemid (40 - 60 ml
tiém tinh mach) khi truyén Natriclorua.

4.1.3. Ha natri mau kém theo giam thé tich ngoai té bao: Diéu tri nguyén nhan song song véi
di€u chinh natri mau.

- Néu nguoi bénh ha natri mau khéng c6 triéu chimg: cung cp natri chlorua theo dudng
tiéu hoa.

- Ha natri mau ¢ bénh nhén ton thuong co do chin thuong thi truyén dich natriclo rua
0,9%.

- Néu ha natri mau ndng (Na < 125 mmol/l, cé tri¢u ching thén kinh trung wong) hoac
khi c6 roi loan ti€u hdéa khong dung qua duong tiéu hoa dugc: truyén natri chlorua wu truong
duong tinh mach.

4.2. Piéu chinh natri mau:
4.2.1. Nguyén tac diéu chinh:

- Trong ha natri mau khong c6 triéu chimg hodc xay ra man tinh (> 02 ngay): diéu chinh
natri mdu tang 1én khong qué 0,5 mmol/l trong 01 gio hodc 08 - 12 mmol/l trong 24 gio.

- Trong ha natri mau cap tinh (<2 ngay), ha natri mau c6 kém theo tri¢u ching thﬁn kinh
trung wong: di€u chinh natri mau tang 1én 02 - 03 mmol/l trong 02 gi¢ dau, sau d6 diéu chinh
tang Ién khong qua 0,5 mmol/l trong 01 gio hodc 12 mmol/I trong 24 gid.
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Can luu ¥ 1a diéu chinh nong dd natri mau Ién qua nhanh c6 nguy co gay nén tinh trang
tiéu Myelin 0 trung tam cau ndo, biéu hién bdi mot tinh trang liét mém, rdi loan van ngon, rbi
loan y thirc, ¢ thé dan t6i tir vong.

4.2.2. Cach tinh luwong natri chlorua can bu:
Na can bu = Téng luong nudc co thé ude tinh x (Na can dat - Na ngudi bénh)
Trong do:

Na can bu: lugng natri can bu trong 01 thoi gian nhét dinh.

Téng luong nude co thé ude tinh bang:

Nam: Can nang (tinh theo kg) x 0,6

Ni: Can ndng (tinh theo kg) x 0,5

Na can dat: néng do natri mau can dat duoc sau thoi gian bu Natri.

Na nguoi bénh: natri mau ciia nguoi bénh trude khi bu Natri.
4.2.3. Loai dung dich natri chlorua dugc Iya chon:

- Truyén dung dich Natri chlorua 0,9% dé bu ca nudc va natri.

- Khi c6 ha natri mau nang: dung thém dung dich natri chlorua vu truong (dung dich 3%
hodc 10%).

Chuy: 01 g NaCl =17 mmol Na*.
01 mmol Na* = 0,06 g NaCl.
1000 ml dung dich natri chlorua dang trwong 0,9% c6 154 mmol Na*.
1000 ml dung dich natri chlorua 3% c6 513 mmol Na*.
1000 ml dung dich lactat ringer ¢6 130 mmol Na* (+4 mmol K+).
4.2.4. Thay doi nong d¢ natri huyét thanh khi truyén cho nguoi bénh 01 lit dich ¢é thé duwoc
woc tinh bang cong thirc Adrogue-Madias:
ANa* = [(Na* + K* dich truyén) - Na* huyét thanh]/[Téng luong nudc co thé ude tinh +1]
5. TIEN LUQNG VA BIEN CHUNG:
5.1.Tién lwgng: phu thudc vao nguyén nhan gy ha natri mau.
5.2.Bién chirng:
- Bién chung ctia ha natri mau: tiéu co van, co giat, ton thuong than kinh trung wong do
phu néo.
- Bién ching do diéu tri: ting ganh thé tich (truyén dich nhanh qua), ton thuong myelin
(do diéu chinh natri mau tang nhanh qua).
6. PHONG BENH:
_ Theo do1 natri mau va tinh trang can bang nudc ¢ nhitng nguoi co nguy co ha natri mau dé
di€u chinh kip thoi.
TAI LIEU THAM KHAO:

1. Huéng din chan doan va xir tri hoi sire tich cyc (ban hanh kem quyét dinh 1493/QD-
BYT, ngay 22/4/2015 cua B truéng BO Y t€)
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HA KALI MAU

1. PAI CUONG:

- Ha kali mau la mot 1oi loan dién giai thuong gip trong khoa Hoi stic tich cuc. C6 thé
gay tir vong néu khong dugc xu tri kip thoi.

- Kali mau binh thuong 3,5 — 05 mmo/I va ha khi kali mau < 3,5mmol/l.
2. NGUYEN NHAN:
2.1. Mt qua thin: dai nhiéu do bét ctt nguyén nhan gi, dai thao duong khong kiém soat duoc
2.2. Mt qua dwdng tiéu hoéa: non hoic mét do din luu qua sonde da day, tiéu chay (ia chay)

2.3. Do thudc: loi tiéu thai kali (thiazid, furosemid), Insulin, Glucose, Natri bicarbonat, cuong
Beta-adrenergic, corticoid,khang sinh.

2.4. Lugng kali dua vao khong du: thiéu an, nghién ruou, ché d6 an kiéng.

2.5. Thira corticoid chuyén héa n}uéi nuwdc: cuong aldosterol tién phat (hdi chung Conn),
cuong aldosterol thir phat, tang huyét ap ac tinh, héi chung Cushing ...

2.6. Thé 1am sang diic biét (Liét chu ky Westphal thé ha kali mau nguyén phat)
- Thudng gap o lira tudi nho dén < 30 tudi.
- Dién bién tir vai gio dén 1 tudn, hay gip vao budi sang, tai phat nhiéu lan.
- Yéu co tir nhe dén nang.
3. TRIEU CHUNG
3.1. Lam sang:
- Yéu co (t&r chi,co ho hép...), dau co, co ruat co, ti€u co van.
- Mach yéu, tiéng tim nho c6 thé c6 tiéng thoi tAm thu, c6 khi thoang ngit
- Bung chuéng, giam nhu dong rudt, tao bon, nén, budn non.
3.2. Can lam sang:
- Cong thlrc mau.
- Sinh héa: Uré, Creatinin, Glucose, dién giai, SGOT, SGPT.
- Do dién gim: dau hiéu ha ka}li mau trén di€n tim: thuong da dang, ,cc') song U, song T
d@t’, ST chénh xudng, QT kéo dai, dau hi€u nang trén dién tim loan nhip that (nhip nhanh that,
xoan dinh).
4.CHAN POAN
4.1. Chan do4n xac dinh: Xét nghiém kali mau < 3,5 mmol/l.
4.2. Chan doin mirc d9:
- Mtrc do nhe: ha Kali mau khong ¢6 triéu ching 1am sang va dién tam do.

- Mitc d9 vira: ha Kali mau c6 thé c6 chudng bung, chudt rat, dién tam d6 c6 song T det,
doan ST chénh xudng nhung khong c6 cac tri¢u ching nang nhu rdi loan nhip tim ndng né, lit
than kinh co.
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- Mitic d6 nang: ha Kalai mau c6 cac triéu chimg nang trén 1am sang (rdi loan nhip tim
hoic yéu co, liét, hodc hoi ching tiéu co van cap).

5. XU TRIi:
5.1. Nguyén tic xir tri:

- Muc ti€u diéu tri ha Kali mau ngan ngtra cac bién chiing de doa tinh mang cta ha Kali
mau (ro1 loan nhip tim, liét co, tiéu co van).

- Nguoi bénh ha Kali mau nang Kali < 2,5 mmol/l (< 3 mmol/l néu dang ding Digoxin)
va co tri¢u ching lit co va gléu hiéu trén dién tim can phai xtr tri ngay lap tirc Kaliclorua 13 —
20 mmol/gio (01-1,5g) truyén qua dudong tinh mach.

- Tim va diéu tri nguyén nhan ha Kali mau.

5.2. Xir tri ban diu va van chuyén cép ctru:

- Nguoi bénh nghi ngd ha Kali mau, cho udng Kaliclorua 01-1,5g.
5.3. Xur tri tai bénh vién:

5.3.1. Xét nghiém Kali < 2,5 mmol/L: (<03 mmol/L néu dang ding digoxin)

- Q(’) trie::u chl'ng liét co va dau hiéu nang trén dién tim: Kaliclorua 13-20 rpmol/gic‘r (01
- 1,5 g) tot nhat truyén qua TMTT lién tuc trong 03 gid, sau d6 xét nghi¢ém lai ro61 quyét dinh
tiep.

- Khong ¢6 triéu ching ndng hodc khong c6 triéu chung: ubng KC1 10 - 15 mmol (01 —
1,5 g) moi 03 gio va/ hodc truyén tinh mach KC1 10 mmol/gio.

5.3.2. Xét nghiém 2.5 < Kali <3.5 va khong co6 tri¢u chiing:

- Udng hoic truyén tinh mach, KC1 10 - 20 mmol (01 - 1,5 g) mdi 06 gid.
* Theo doi:

- Tmc‘mg hop ha Kali mau c‘c') bién d6i trén dién tim, theo ddi dién tim lién tuc trén may
theo doi cho dén khi dién tim trd vé binh thuong.

- Theo doi Xét‘nghiém Kali mau. Ha Kali 1’1’11:1:0 do nang 03 gic‘r/lén, muc do vira 06 gic‘r/lén,
muc do nhe 24 gid/lan cho dén khi Kali méu tré vé binh thuong.
*Chuy:

- Tranh truyén dudng Glucose & ngudi bénh ha Kali mau sé gy tang bai tiét Insulin lam
giam kali mau.

- Nong do Kaliclorua pha khong qua 40mmol/l (3gram) néu ding dudng truyén ngoai
bién (phai bu qua dudng ong thong tinh mach trung tam).

- Toc @6 bu Kaliclorua khong qua 26 mmol/gior (02 gram).

- pH tang 0,1 twong duong voi kali giam 0,4 mmol/I.

- 01 gram Kaliclorua c6 13,6 mmol.
6. TIEN LUQONG VA BIEN CHUNG:
6.1. Tién lugng:

- Ngudi bénh ha Kali mau tién lugng ning c6 thé gy giy tir vong néu khong duoc phat
hién va xu tri kip thoi.
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6.2. Bién chirng:
- Ha kali mau gay bién chimg nhip chdm, giam strc bop co tim hodc nhip nhanh xoén

dinh, 1a mot trong nhitng nguyén nhan rdi loan nhip dan dén ngung tim. Cap clru nglmg tuan
hoan nhitng bénh nhan nay ma khong phat hién ha Kali mau s& dan téi that bai.

- Suy ho hip do liét co hd hap, tham chi liét i chi.
7. PHONG BENH:
Bu du kali duong udng voi nhitg ngudi c6 nguy co ha kali mau. Str dung thuc pham va
hoa qua c6 nong do kali cao nhu: khoai tay, chudi, cam va dao.
TAI LIEU THAM KHAO:
1. Hudng dan chan doan va xu tri hoi stc tich cuc (ban hanh kém quyét dinh 1493/QD-
BYT, ngay 22/4/2015 cta Bo truong Bo Y t€)
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HON ME TANG AP LUC THAM THAU DO PAI THAO PUONG

1. PAI CUONG:

- Hon mé tang ap lyc tham thdu (TALTT) va nhiém toan Ceton 13 hai bién chtng cip tinh
de doa dén tinh mang & bénh dai thao duong.

- Bénh thuong gip & nguoi trén 65 tudi bi dai thao dudng typ 2, bi giam kha ning ubng
nuac.

- Tinh trang mat nudc nhiéu hon mat mudi s& lam TALTT mau. Khi ap lyc thim thau ting
> 320 mOsm/kg, nudc tir khodng k€ va trong té€ bao trong do6 co6 céc té bao than kinh trung wong
bi kéo vao trong 1ong mach gay ra tinh trang hon mé va mat nuéec.

II. NGUYEN NHAN:

- Hon mé TALTT gdp 6 nguoi bénh dai thao dudng type 2, kém theo cac tinh trang bénh ly
lam giam kha ning udng nude. Cac yéu td nguy co bao gom:

- Nhletp kh}lan 1a nguyén nhan hay gap nhat chiém 57,1%. Phd bién nhat 1a viém phoi,
nhiém khuan ti€t ni¢u, nhiém khuéan huyét.

- Khong tuan thu ché do diéu tri tiéu dudng (hay dai thao dudng).

- Bénh dai thao dudng khong duoc chan doan, thudng bi hén mé ting TALTT vi khong
phat hién duogc céc tri¢u chiing sém cia bénh.

- Cac bénh ly kém theo: tai bién mach ndo, nhdi mau co tim cip, ting hodc giam than nhiét,
huyét khéi mac treo...

- Dung thudc loi tiéu, corticoid, udng ruou.
II. TRIEU CHUNG:
1. Lam sang:

- Réi loan y thirc cac mirc do khac nhau tir lo mo dén hén mé sau.

- DAu hiéu mat nudc nang: da kho, nép véo da mit di cham, tinh mach c6 xep, mach nhanh,
huyét ap tut, nude tiéu it...

- Céac biéu hién 1am sang cua cac nguyén nhan thuan loi: (nhiém khuan, tai bién mach nio,
nho1 mau co tim..).
2. Can lam sang:
- Cong thurc mau.
- Sinh hoa: Uré€, Creatinin, Gluose, dién giai dd, Cholesterol, Triglycerid, Hdl.
- Nudc tiéu.
- Do dién tim.
III. CHAN DOAN:
1. Chan doan xic dinh:
- Tinh trang mat nudc ning, rdi loan y thirc tir lo mo dén hon meé.
- Tang dudng huyét thuong > 33,3 mmol/l.
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- Ap lyc tham thdu mau > 320 mOsm/I.
- C6 it ceton niéu va khong ¢ hodc it thé ceton trong mau.
2. Chan doan phan biét :

- Nhiém toan ceton do déi thao dudng va hon mé ting ap luc thim thau :

Hon mé tang
Toan ceton do d4i thiao dwong ap lyc tham
thau
Nhe Trung binh Niang
Duong mau (mmol/l) > 14 >14 >14 >33
pH mau dong mach 7,25-7,30 | 7,00-7,24 <7,00 >7,30
Bicarbonat (mEqg/L) 15-18 10-15 <10 >18
Ceton niéu + + + it
Ceton mau + + + it
Ap luc tham thau(mOsm/kg) | Thay doi Thay d6i Thay d6i > 320
Khoéng tréng anion > 10 > 12 >12 Thay d6i
Tinh trang y thirc Tinh Tinh HOn mé H6n mé

Ap luc thim thau wéc tinh = 2x[(natri (mmol/1)] + glucose (mmol/l)
Khoang tréng anion = (Na*) — (CI" + HCOg)
- Tang thdm thiu ¢ nguoi loc mang bung bing dung dich dudng quéa uu truong.
- Hon mé ha dudng huyét & ngudi dai thao dudng.
- Tang thdm thiu khong c6 ting dudng huyét & nguodi udng qua nhidu rugu.
3. Chéan do4n nguyén nhin- nguyén nhan thuin loi:
- Nhiém khun: viém phdi, nhiém khuan tiét niéu...
- Tai bién mach n3o.
- Nhoi mau co tim.
IV. XU TRi:
1. Nguyén tiic xir tri:
- Bu dich nhanh va du.
- Biéu chinh dién giai do.
- Dung insulin kiém soat dudng méau.

- Chan doan va diéu tri nguyén nhan thudn lgi gdy TALTT (viém phoi, nhiém khuan tiét
niéu ...).
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2. Xir tri ban dau va van chuyén cap ciru:

- Pam bao ho hép va tuan hoan khi van chuyén, dat duong truyén dich bu sém nhanh tai
cho va trén duong van chuyén.

3. Xir tri tai bénh vién:

* Truyén dich: natriclorua 0,9% tir 02 — 03 lit trong 01 — 02 gid dau. Sau d6 c6 thé truyén
lactat ringer tir 06 — 08 lit trong 24 gio tuy theo tirng bénh nhan.

* Insulin:

- Insulin actrapid: 0,1 Ul/kg (TM), sau d6 truyén tinh mach 0,05 — 0,1 Ul/kg/gio.

- Khi duong huyét < 250 mg% nén truyén Insulin tlep tuc + truyen glucose 5% va duy tri ¢
murc d6 ndy trong ngay dau dé tranh phd ndo. Khi hét toan va in udng dwoc chuyén insulin
TDD

* B kali mau: theo d6i Kali méau/ 1 — 4 gio. (01 6ng KCL 10% c6 khoang 13 mmol Kali)
- Khi Kali mau < 3,5 mmol/l < bu Kali 40 mmol/I.

- Khi 3,5 < Kali < 4,4 mmol/l & bu Kali 20 mmol/I.

- Khi 4,5 < Kali < 5,5 mmol/l < bu Kali 10 mmol/I.

- Khi Kali > 5,5 mmol/l, v niéu khdng can truyén.

* BU Natribicarbonat: khi bénh nhan cé dau hiéu nhiém toan.

*Tim va diéu trj cc yéu td thuc day: Khang sinh néu c6 bang ching vé nhiém khuan, ding
thuoc du phong huyét khoi tinh mach sau.

* Theo doi duong huyét mdi 01 gio trong 03 gior dau, sau dé mdi 03 gio. Dién giai d6 mdi
04 - 06 gio
V. TIEN LUQNG VA BIEN CHUNG:

- Bién chung do khong diéu tri dung hon mé tiang ap luc tham thau 1a tic mach (tic mach
mac treo, nh6i mau co tim ...) va ti€u co van.

- Bu nuéc qua nhanh c6 thé din dén suy ho hap ¢ ngudi 16n va phi ndo & tré em, day 1a
bién chimg hiém gap nhung cé thé gay tir vong & tré em.

+ Triéu ching ctia phu ndo 1a dau dau, thay doi ¥ thire, hodc 13 suy giam ¥ thic dot ngot sau

khi da c6 cai thién luc dau. Nhip tim
cham, ting huyét ap, phu gai thi.

+ Piéu tri bang manitol voi lidu 01 — 02 g/kg truyén tinh mach trong 30 phut va
Dexamethasone tiém tinh mach.

+ Piéu chinh tinh trang ting ap luc thim thau mot cach tir tir c6 thé tranh dugc bién ching
nay ¢ tré¢ em.
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VI. PHONG BENH:

- Nguoi bénh dai thio duong phii dugc theo ddi dién bién bénh, sy thay doi ¥ thirc, kiém tra duong
mau mot cach chat ché va co h¢ thong. Huong dan ché d6 an uong hop ly, dung insulin theo ding chi dinh
cua thay thudc.

- Kham, phat hién va diéu tri cac bénh 1y phdi hop nhu nhiém tring, bénh 1y tim mach.

TAI LIEU THAM KHAO:

1.Hudng dan chan doan va xt tri hoi strc tich cyc ( Ban hanh kem theo quyét dinh 1493/ QP-BYT,
ngay 22 thang 04 nam 2015 cua Bo truong BO Y té).
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XU TRI CON TANG HUYET AP

I. PAI CUONG

Con THA ( hypertensive crisis ): thuat ngit chung dé chi céc tinh trang gia ting
HA nang (HA tdm thu > 180mmHg hoac HA tam truong > 120mmHg) va tim an
nguy co ton thuong co quan dich. Tinh trang nay bao gobm THA khan cap va THA
cap ctru.

- THA cap ciru (hypertensive emergency): la tinh trang THA nang voi cac bang
chtng c6 ton thuong co quan dich cép tinh va dang tién trién, bleu hién céc bénh
canh 1am sang sau: bénh néo do tang HA, TBMMN, suy tim trai ca,p (OAP), con dau
that nguc khong 6n dinh hodc nhéi méu co tim cap, suy than cap, boc tich dong
mach chu, san giat. Can phai nhap khoa cap ctru va di€u tri ha huyét ap ngay trong
mot khung thoi gian tir vai phut dén vai gio.

- THA khian cip (hypertensive urgency): 1a tinh trang tang HA ndng song chua
c6 bang chung dang tién trién hoic de doa tén thuong ¢ cac co quan dich cép tinh,
khong can phai diéu tri ha huyét ap ngay 1ap tirc, can chinh HA trong mot khung thoi
gian tir vai gio dén 24 gio.

- Can phan biét THA gia c4p ctru 13 HA gia ting cép tinh do phéong thich cudng
giao cam sau mot kich hoat tam 1y (dau, trang thai kich dong...).

1. CHAN POAN

1. Biéu hién 1am sang con THA.

Triéu chimg trong con THA rat da dang va thay di theo timg bénh canh 1am

sang:

- Than kinh: dau dau, thay doi tri giac, va/hoiac dau hiéu than kinh cuc bé;
kham thuc thé c6 thé c¢6 thay do1 & vong mac nhu xuat huyét, xuat ti€t, phu gai thi.

- Tim mach: héi hop, dau nguc, réi loan nhip, con phii phéi cap.

- Than: thiéu niéu.

- San giat: THA, dau dau dir doi, thay doi tinh trang tam than, phu.
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* Biéu hién 14m sang cua bénh nio do ting huyet ap bao gom nhire dau, mo mat,
14 1an, co giat, hon mé va thudng khong thay co khlem khuyet than kinh khu tra, cic triéu
chirng hoan toan cai thién khi HA duoc kiém soét tot. Chan doan phan biét bénh 1y ndo do
tang huyét ap vo1 mot s6 bénh 1y nhu: nho1 mau ndo, xuat huyétndo.
2. Can lam sang

- Cong thire méu, Troponin I, BUN, creatinin, glycemia, dién giai do, tong phan
tich nudc tiéu ...

- Po ECG
- X quang tim phoi
- CT Scan.
- Tuy theo nghi van ton thuong co quan dich nao
- Co thé cho cac xét nghiém thdm do sau hon tiép theo.

111. PIEU
TRI

1.Tiang HA cip chu:

- Muyc tiéu: giam 20% HA trong vong vai phut dén 1 gid hoic HA tdm truong t6i
110 mmHg, sau d6 gidm dan HA vé€ binh thuong trong 24- 48 gio.

- Phai dung thudc tic dung nhanh. Céc thudc tri THA tac dung nhanh hay duogc dung
trong THA cap cuu la: Nicardipine, Furosemide TM, Hydralazin, Glycerin trinitrat,...

Lua chon thudce tuy theo tinh huéng cu thé:

Bénh chinh Lwa chon thubc Liéu dung
Bénh ndo do THA Nicardipin -Tan cong: 5 - 15 mg /gio
bng 10mg/10ml Dung bom tiém dién:Pha

1/2 éng + 45ml Glucose
5%, TTM 50ml/gio
(5mg/gio).

- Duy tri: 2-4mg/gio

Con dau that nguc khongon | Nitroglycerin - TTM li¢u khoi dau 10pg/p
dinh/nhdi mau co tim cap. tang dan moi 5phit 5 -
10pg/p

(Xem bai xir tri nhdi mauco tim)
Chu y: khéng nén dungcho
bénh tai bién machmau ndo vi
lam tang &p luc noi so.
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Phl phoi cap Nitroglycerin, Xem bai phu phdi cip
furosemide
Tai bién mach mau néo Nicardipin Tuong tu nhu trén
San giat Hydralazine, nicardipin Hydralazine:10-20mg
TM. Lap lai moi 4-6 gio
khi can.
Boc tach dong mach chucap. | Nicardipine + esmolol, Nhu trén
Nitroprusside + esmolol
Suy than cap Nicardipin Nhu trén

2. Tang HA khan cap
Muc tiéu: kiém soat HA dan dan trong vong vai gio dén 24 - 48 gio véi

mot phac do di€u tri thudc uong, ngam dudi ludi va cac bénh nhan khong dugc
ha thap HA nhanh qua so v1 mirc HA binh thuong trude do6 cua ho.

Céc loai thudc:

- Captopril (uong hodc ngam du6i ludi): Ia thuoc e ché men chuyén c6
tac dung nhanh nhat, bat dau tac dung 15-30 phut, keo dai 4-6 gio, lieu dung 6,25-
25mg moi 6 — 8 gio.

- Furosemide 20-40mg uéng.

- Amlordipin 5-10mg udng 1 lan/ngay.
VI. THEO DOI VA TAl KHAM

- Truong hop THA cap ciu: theo ddi mot cach lién tuc vé HA, tinh trang
than kinh, hé hap va lugng nudc tiéu bai xuat.

‘ - Trudng hop THA khan cap c6 thé diu tri ngoai tri hodc bénh nhan
nam vi¢n coO thé Xuat vién som va theo ddi tai nha V6i sy huong dan la tang
lieu dungcac thuoc tri THA hién dang str dung hodc diéu tri them mot thir thuoe
tri THA, hoac bat dau lai thuoc tri THA kh@ng tuan thu di€u tri truéc. Nhiing
bénh nhan nay phai dugc theo ddi sau do véi che d6 dieu tri ngoai tru trong vong
tu 24 — 48 gio sau khi xuat vién.

TAI LIEU THAM KHAO
’ 1. Hudng dan chan doan va diéu tri ting huyét 4p (Ban hanh kem theo Quyét dinh
s0 3192/Qb-BYT ngay 31 thang 08 nam 2010 cia B truéng BO Y té)
2.Khuyén céo vé chan doan va diéu tri ting huyét 4p 2018- Hoi tim mach hoc
Quéc Gia Viét Nam.
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3.Vién Tim TPHCM, ‘Phac dd diéu tri 2018, tr 171 — 175.

CHAN POAN VA XU TRi TRANG THAI PONG KINH

I. PAI CUONG:

- La trang thai trong d6 cac con dong kinh xuat hién lién tiép lién nhau ma trong giai doan
gifra cac con van ton tai cac tri¢u ching than kinh va/hodc rQi loan y thurc; hodc mdt con dong
kinh kéo dai qué lau gdy nén mdt bénh canh 1am sang nang né.

I1. NGUYEN NHAN:
1. Ton thwong thin kinh trung wong cép tinh:
- Viém ndo hodc viém mang nao.
- Huyét khdi tinh mach n3o:do nhiém khuén, do rdi loan dong mau ...
- Bénh 1i mach mau nao.
2. Ton thwong than Kinh trung wong man tinh:
- Tién st tai bién mach mau nio.
- U néo.
3. Réi loan chuyén héa hoic ngd doc:
- Qué liéu thuéc: Amphetamine ...
- Hoi chimg cai thudc (Benzodiazepine, rugu)
- Do céc thudc diéu tri: Betalactam, Theophylline,
- Tang hodc ha dudng mau.
- Réi loan dién giai: ha natri mau hodc ha canxi mau
- Sbt cao O tré em.
4. Dong Kinh:
- Nging dot ngodt hodc thay doi liéu thude chdng dong kinh.
- Bong kinh tim than.
II. TRIEU CHUNG:
1. Tri€u ching lam sang:
a. Tinh trang dong kinh toan thé co gidt — ting trwong lwc: (tonico — clonique)
- Céc con dong kinh toan thé nbi tiép nhau, khong phuc héi y thirc giita cac con.
- D61 khi con dong kinh chi biéu hién kin d4o trén 1am sang br?mg co giat nhe ¢ mat.
- C6 thé chi biéu hién bang hon mé.
b. Con ving y thirc kéo dai hoic lién tiép:
- Thuong biéu hién bang tinh trang 13n 16n.
- C6 thé c6 co giat kin dao mi mit.
- Nguy co di ching tri tué vinh vién néu con kéo dai.
c. Tinh trang dong kinh mét phan:
- Nhiéu hinh thai.
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- Con co giat ndi tiép nhau voi thiéu sot van dong giira cac con:
+ R&i loan 16i néi kéo dai.
+ Tinh trang 13n 19n.

- Nguy co c6 cac ton thuong nio khong hdi phuc.
2. Can lam sang:

- Cong thirc mau.

- Sinh hg’)a: Uré€, Creatinin, Gluose, di¢n giai dd, CRP, Cholesterol, Triglyceride, Hdl (néu
c6 tang huyét ap kem theo).

- Po di¢n tim.

- Pién ndo dd: néu co.

- Cac chan doan hinh anh va xét nghiém khéc: danh gia nguyén nhan va bién ching cia
trang thai dong kinh.
ITI. CHAN DOAN:
1. Chén doan xac dinh:

- Lam sang: co giat keo dai trén 30 phut hodc co giat keo dai trén 05 phut ma khong co hoi
phuc than kinh gitra cac con

- Can lam sang: Pién nao xac dinh cac song dong kinh kéo dai.
2. Chén doan phan biét:

- U nio, 16i loan dién giai, tai bién mach mau n3o...
IV. XU TRi:
1. Nguyén tic xir tri:

- Pam bao chirc niang song co ban: ho hip, huyét dong, toan chuyén hoa, than nhiét, so
ctru cac chan thuong.

- Cat ngay céac con co git bang moi thudc c6 san, cang nhanh cang tot.
2. Cac thuoc cat con co giat:

- Benzodiazepines: thudc cat con co giat dau tay vi tdc dung cat con co giat nhanh

Thot gian tfl ¢ |Thot stan duy tri Uu diém Nhuoc diém
dung sau tiém tac dung :
Diazepam 10-20s <20 phit  [Ondinh ¢ nhiét d6  [Phan bd vao
(Valium) phong mo md
Lorazepam 2 phat 4 - 6h
(Temesta)
Midazolam < 1 phat Ngén C6 thé ‘Eruyén lién tuc
(Hypnovel) trong di€u tri trang
thai dong kinh tro
it anh huong tim mach
Clonazepam Nhanh 2 - 4h
(Rivotril)

- Phenobarbital:
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+ R4t hiéu qua, tiém tinh mach tac dung sau 05 phut va tac dung kéo dai.
+ Nguy co: trc ché than kinh (ting 1én khi phdi hop véi Benzodiazepam
3. Céc bién phap hdi sirc chung:
a. Pam bio ho hip:
- Dat n61 khi quan (bao vé duong thd, hut dom).
b. Pam bao huyét dong:
- Theo d&i nhip tim va huyét ap.

- Néu tut huyét ap: boi phu thé tich, thudc van mach, dam bao thong khi, diéu chinh r6i loan
toan chuyén hoa nang.

=>Chuyén vién.
V. TIEN LUQNG VA BIEN CHUNG:
1. Tién lugng:

- Ti 18 ttr vong & bénh nhan 1an dau xuat hién trang thai dong kinh khoang 20%, thay doi tiy
theo nguyén nhan khdi phat.

- Nguyén nhan tir vong lién quan chu yéu dén nhiing rdi loan do tinh trang co giit co kéo
dai nhu: ti€u co van, toan lactic, viém phoi do hit, suy hé hap...

nam, va 10% bénh nhéan ¢ nhiing di chimg than kinh.
2. Bién chirng:

- Khi ¢6 con co giat keo dai trén 30 - 45 phut co thé gy ra céac ton thuong ndo (nhat 1a cau
trac Limbic nhu hdi hai ma): ndo, di chimg than kinh, tri tué vinh vién.

- Ngoai ra, tinh trang dong kinh c6 thé gay ra nhiéu hiu qua khac: Chan thuong, rdi loan ho
hap, rdi loan huyét dong ..

VI. PHONG BENH:
- Str dung thude ding lidu lwong va khong ngimg thude dot ngot.

- Tranh céc diéu kién thuén loi gdy con co git, bd tri cong viéc va nghé nghiép hop 1y dé
phong tranh céc tai nan thir phat xay ra khi co giat.

TAI LIEU THAM KHAO:

1.Hudng dan chan doan va xir tri hoi stc tich cuc ( Ban hanh kém theo quyét dinh 1493/
QDb-BYT, ngay 22 thang 04 nam 2015 cia B truéng BO Y t€).
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PIEU TRI CON HEN NANG VA NGUY KICH

1. PAI CUONG:

Con hen phé quan nang va nguy kich thudng xuat hién trén ngudi hen phé quan khong duoc
theo ddi va du phong diing huéng dan, hoic khong diéu tri tot khi xuat hién con hen phé quan.

Il. CHAN POAN:
1. Tién sir: hen 1au nam da dung Corticoid, thuong di kham hoac nam vién
2. Lam sang:\
a. Ho hap:
- Tan s6 tho > 30 lan/phdt.
- Ngbi tha, vd mo hdi, khdng mudn néi hozc néi khdng noi
- Long nguc cin phong, co kéo co hd hap phu, vé sau 10ng nguc khong di dong.
- Tim xanh.
- Phdi rale ngay rit, c6 khi giam dan dén bién mét.
b. Tim mach:
- Mach nhanh > 120 lan/phdt.
- Huyét ap giai doan dau ting, giai doan sau giam.
¢. Than kinh:
- Réi loan tri gi4c: lo lang, so hai kich dong, day dua, la hét, lo mo.
3. Can lam sang:
a. Cong thiric mau: Ure, Creatinin, Glucose (mao mach), dién giai do.
b. X quang tim phoi (tai giuong): ting sang hai phé truong.
c. bién tim: truc léch phai, ting ganh that phai, P phé.
2. Chan doan xac dinh:
- Dya vao xuét hién con hen phé quan dién hinh véi cac dau hiéu nang hoic nguy kich.
3. Chan doan phan biét:
a. Con hen tim trén nguoi bénh c6 bénh tim mach.
b. Tinh trang tat nghén khu tra duong dan khi.

¢. Tinh trang tic nghén lan toa duong hd hap
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Thong sb Nhe Trung Binh Nang Nguy kich
Khé tho Khi di b Khi néi chuyén | Khi nghi Tho ngéap
Tu thé C6 thé nam duoc | Thich ngdi hon | Ngdi cti ngudi ra trudc
Kha nang n6i | No6i duoc ca cdu | N6i cum tir NGi tirng tir khéng
chuyén
Muc d6 tinh tdo | C6 thé kich thich | Thuong kich Kich thich, vat va Lo mo, la

thich lan
Nhip tho tang tang > 30l/p Cham réi
loan nhip
tho
Co kéo co hd | khong Thudng c6 Thudng c6 Chuyén
hap phu dong nguc
bung nghich
thuong
Kho khe Trung binh, to Thuong to Khoéng
thuong chi ¢o lac
tho ra
Mach/phut <100 100-120 >120 Nhip cham
Mach nghich | Khéng Co thé ¢ Thudng c6 Co thé
thuong khong co do
< 10mmHg 10-25mmHg > 25 mmHg mét co ho
hap
Sa02 hoac > 95% 91- 95% <90%
Sp02

Tang CO2 mau (giam thdng khi ) xay ra ¢ tré em nhanh hon thiéu nién va ngudi 16n

Phan loai dia vao céc thong sé trén, nhung khong nhat thiét phai ¢ tat ca, can ¢ nhan dinh

tong quat dé c6 quyét dinh thich hop
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I11. PIEU TRI:
1. Nguyeén tic:
a. Bao dam du oxy mau.
b. Thudc dan phé quan.
c. Corticoid.
2. X tri tai bénh vién:
a. Gio diu tién con hen ning:
- Tho oxy qua mat na hoac Canulla, duy tri SpO2 > 90%.
- Salbutamol 5mg: 01 type x 03 mdi 20 phit.
- Methylprednisolon: 40 - 80mg (TMC).
b. Panh gia sau 01 gio néu chwa cit dwoc con ning:
* Gid tiép theo tiép tuc diéu tri nhu trén
* Thém:
- Ipratropium: khi dung 0,5mg.
- Magnesium sulfate 02 gam TMC/ hon 20 phut.
* Néu céc dau hiéu ning chua mat di, tiép tuc diéu tri
- Khoang 06 - 12 gio tiép theo:
+ Tho oxy qua mat na hoac Canulla, duy tri SpO2 > 90%.

+ Thuoc dén phé quan: salbutamol 5mg (PKD)/lan (10-15 mg/gio), hoac truyén tinh mach
lién tuc Terbutalin lieu khoi dau: 0,1-0,5 mg/kg/phut, tang toc dd 05 phat/lan, moi lan tang 0.1-

0.15 mg/kg/phut (cd thé dén 04 mg/gio).
+ Ipratropium 0.5mg (KD)/1an m&i 04 - 06 gio.

+ Methylprednisolon: 200 - 300mg (TMC)/24 gio, chia 04 lan.

+ Theophylin: 0.24 gam + 100 ml Natriclorua 0,9% truyén tinh mach trong 20 phit.

+ Thé may: nén dit noi khi quan truge khi chuyén vién.

- Chi dinh dat ngi khi quan:

+ Xuat hién rdi loan y thirc hodc bat ky dau hiéu nao ciia con hen nguy kich.

+ Pa02 < 60 mmHg khi thd oxy qua mat na cé tai du trir (néu cd).
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+ pH < 7.3, PaCO2 > 50mmHg (néu co).
+ Tinh trang 1am sang xau di nhanh.
+ Nguoi bénh mét, kiét strc co ho hap.
+ Thé may khdng xam nhap khéng cé hiéu qua.
b. Xi tri con hen nguy Kkich:
- B6p bdong qua mat na vai oxy 100%.
- Adrenalin 0.3 — 0.5 mg tiém dudi da, c6 thé nhéc lai sau 05-10 phdit.
- bat noi khi quan, chl y cho thudc an than hoic dén co.
- Thé may (néu cd may tha).
- Truyén tinh mach lién tuc thuc dan phé quan
+ Adrenalin: khoi dau lidu 0,1 mcg/kg/phit, ting mdi 1an 02-03 phut khi c6 dap Gng.

+ Truyén tinh mach lién tuc Terbutalin lidu khoi dau: 0.1-0,5 mcg/kg/phut, ting mdi 1an
02 — 03 phat khi c6 dap tng.

IV. THEO DOI VA TAI KHAM:
- Theo ddi d4u hiéu sinh ton.
- Tinh trang suy hd hap.
- Tai kham khi xuét vién, theo ddi quan 1y hen va diéu tri du phong hen dang huéng dan.

- C géng tranh tiép xuc véi di tng nguyén giy con hen phé quan.

TAI LIEU THAM KHAO:

1.Huéng dan chan doan va xir tri hoi stc tich cyc ( Ban hanh kém theo quyét dinh 1493/
Qb-BYT, ngay 22 thang 04 nam 2015 cuia Bo truong Bo Y te).
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PIEU TRI XUAT HUYET TIEU HOA TREN

|. PINH NGHIA:

Ton thuong chay méu tir goc Treizt trg 18n bao gom: thuc quan, da day va ta trang. C6 hai
hinh thirc biéu hién ra ngoai: 6i ra mau va di cau ra mau.

Il. CHAN POAN:
1. Lam sang:
a. P9 1: Chay mau muac d6 nhe
- Luong méau mat khoang 10% thé tich khdi lwong tuan hoan co thé.
- D4u hiéu 1am sang: mach, huyét ap con 6n dinh.
- Can 1am sang: HC > 03 triéu/mm?3, Hct > 30%.
b. P 2: Chay mau muc do trung binh
- Luong méau mat khoang 20% - 30% thé tich khéi luong tuan hoan co thé.
- D4u hiéu 1am sang:
+ Da xanh, niém nhot, cam giac mét, say xam, chéng mit ...

+ Mach nhanh nhung < 100 1an/phut, huyét &p toi da da bat d¢au giam so véi huyét ap binh
thuong cua bénh nhan.

- Can lam sang: 02 triéu < HC < 03 triéu/mm?3, 20%< Hct< 30%.
c. P9 3: Chay mau mic d6 nang

- Luong méau mat khoang > 35% thé tich khéi lwong tuan hoan tré Ién.

- D4u hiéu 1am sang: 1a ddu hiéu mat mau tram trong bang dau thiéu oxy nao:
+ Bénh nhan hét hoang, lo au, bac rit hoac vat va, li bi, hdn mé.
+ Tut huyét ap tu thé, c6 thé ngat xiu trong gidy lat.
+ Khat nudc, nhire dau, va mé hdi, chan tay lanh.
+ Da niém mac trang, nhot nhat, nuéc tiéu giam c6 thé dan dén vo niéu.

- Mach nhanh, nho, nhe, khé bat, mach nhanh >100 lan/phut.

+ Huyét &p tdi da tut, kep, dao dong, tinh trang so¢ do giam thé tich tuan hoan xuat hién
va ngay cang tram trong néu khong duoc diéu tri kip thoi.

+ Than nhiét tang nhe tur 37,5 — 38

- Can lam sang: HC < 2 tri¢u, Het < 20%.
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- B4i véi nguoi ¢6 bénh tim mach va 16n tudi: HC < 2.5 triéu, Het < 25% c6 thé xuat hién
tinh trang soc.

2. Can lam sang:
- Cong thac mau, nhém méau Rh.
- Sinh hoéa: Ure, Creatinin, Glusose, SGOT, SGPT, dién giai do.
- Nudc tiéu.
- Po dién tim.
- Noi soi da day.
I11. Pidu tri:
1. Nguyén tac:
- Hoi phuc thé tich va chdng sdc.
- Truyén mau.
- Piéu tri cam mau theo nguyén nhan.
2. Piéu tri cu thé:

- Lap dudng truyén tinh mach bang cac dung dich: Natriclorua 0,9%, Lactate Ringer, glucose
5% ...

- Cho bénh nhan nim dau thap, néu niang cho thd oxy 04-05 lit/phdt.
- Lam céc xét nghiém can thiét HC va Het méi 12 gio/lan.
- Phan loai mirc o0 XHTH:
+ D6 1: theo ddi chan doan nguyén nhan va diéu tri nguyén nhan do.
+ D6 2: hoi phuc lai khéi lwong tuan hoan tuong tng bang cac dung dich dang truong.

+ Do 3: hoi phuc lai thé tich tuan hoan bang dich va mau vai ty 1é: 1/3 1a méau va 2/3 1a
dich dang truong. Truyén dén khi:

+ Mach, huyét ap on dinh khéng con sbc.
+ Hét dau thiéu oxy nio.

+ Het > 20% , HC > 2 triéu (v6i ngudi ¢ bénh ly tim mach va 16n tudi nén nang 1én Het>
25%, HC> 2,5 triéu ).

- Dung thuéc: Omerapzol 40 mg 02 lo (TM), sau d6 Omerapzol 40 mg 01 lo + 50ml
Natrilorua 0,9% TTM qua BTTD lieu 10ml/gio (8mg/gio) trong 72 gio. Sau d6 chuyén sang
dang uéng.
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- Somatostatin: 25 — 50mcg (bolus TM), sau d6 truyén tinh mach 25 mcg/gio trong trudng
hop xuat huyét tiéu héa do v& tinh mach thuc quan dan.

- N&i soi cam mau.
- Néu con xuat huyét chuyén tuyén trén.
IV. THEO DOI VA TAI KHAM:
- Theo ddi dau hiéu 1am sang, tinh trang xuat huyét.

- T4i kham diéu tri diét HP theo dting phéc do.

TAI LIEU THAM KHAO:

1.Hudéng din chan doan va xt tri hoi suc tich cuc ( Ban hanh kém theo quyét dinh 1493/
Qb-BYT, ngay 22 thang 04 nam 2015 cia B truong B Y t€).

2. Hudng dan chan doan va diéu tri bénh noi khoa -Bénh vién Bach Mai,NXB Y hoc,
2011.
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PIEU TRI ROI LOAN NHIP TIM

I. Nhip cham xoang:
- Lam sang: co thé khdng ¢ triéu ching hoac than mét, dau nguc, ngat.
- bién tim: nhip xoang séng P < 60 lan/phdit.
- biéu tri: Atropin 0,5 — 02 mg (TM).

I1.Block nhi thit:

1. Block AV dd I: 1a sy dan truyén cham tré trong nat nhi that hozc trong hé théng His — Purkinze
lam cho doan PR > 200msec.

- Lam sang: chdng mat, mét.
- Dién tim: doan PR > 200msec.
- biéu tri: Atropin 0,5 — 02mg (TM).
2. Block AV d¢ II:
a. Mobitz type I:
- Lam sang: mét, dau nguc, chong mat hoac khong co triéu ching gi ro rét.
- bién tim: khoang PR dai dan roi mat, khéng xuat hién séng P dan truyén xudng tht.
- biéu tri: Atropin 0,5mg — 02mg (TM).
b. Mobitz type II:
- Lam sang: chéng mat, ngat.

- Pién tim: dan truyén AV bi chen ma khéng cé su cham tré, cd thé phat trién thanh block
AV hoan toan.

- biéu tri: Atropin 0,5 — 02mg (TM), thuong it hiéu qua. Pat may tao nhip khi co chi dinh.
c. Block Av dg Il1I:
- Lam sang: chong mat, dau nguc, ngat.
- bién tim: khéng cd dan truyén caa nhi xudng that, khdng co sy lién hé giita nhi va that.
- Diéu tri;
+ Atropin: 0,5 - 02 mg (TM).

+ Chuyén vién.
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I11. Nhip nhanh véi QRS hep:
1. Nhip nhanh xoang:
- Lam sang: mét, hdi hop.

- Pién tim: quan hé giita nhi va that binh thuong, tan s tir 100 — 160 lan/phat, PR va QRS
binh thuong.

- DBiéu tri: diéu tri nguyén nhan, wc ché beta.
2. Con nhip nhanh kich phéat trén that:

- Lam sang: hdi hop, danh tréng nguc, chong mit, xanh tai.

- bién tim: tan s6 tim déu tir 150 — 250 lan/pht, séng P 1an vao T, PR binh thuong hoic hoi
kéo dai.

- Diéu tri

+ ATP: 1/3 6ng (TM), néu khong chuyen nhip sir dung tiép 2/3 ong (TM) nhanh. Néu
khong hiéu sir dung thém Amiodaron truyén tinh mach.

+ Thudc e ché beta, Digoxin.
3. Rung nhi:
- Lam sang: mét, chong mat, xanh dén khé tho, dau nguc dén ngat xiu.

- Pién tim: séng P tré thanh séng f véi tan sé cao, khdng co su chi huy tir nhi xudng thét,
tan so that khong déu co thé nhanh hay cham.

- biéu tri: cht yéu con rung nhi dap wng that nhanh.
+ Khdng ché tan sé that: Digoxin, tc ché beta, Verapamil.

+ Chuyén nhip: Amiodaron, sbc dién dong bo 50 — 100J ( sir dung khang dong trudc va
sau va sau khi soc dién ).

+ Phong ngtra thuyén tac mach: Aspirin 81mg hoic Clopidogel 75mg.
IV. NHIP NHANH VOI QRS DAN RONG:
1. Con nhip nhanh trén that trén nén hi chiing kich thich sém:
- Lam sang: mét, chong nat, dau nguc o thé co rdi loan huyét dong hoc.

- bign tim: khang nhin thay song P thay vao d6 la nhitng séng gon nhap nhé Ién xuong, nhip
that khong deu tan s6 180 — 300 lan/phut.

- Biéu tri: nhém Ia, Ic, nhém 111 (Amidaron).

2. Nhip nhanh that:
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_ - Lam sang: xanh téi, kho ths, chong mit, dau nguc, ngat, ha huyét ap, tir vong néu khdng
dicu tri kip thoi.

- Bién tim: nhip nhanh that dugc xac dinh boi > 03 phic bg thét lién tiép vai tan s6 tir 100
— 250 lan/phut, QRS > 120 msec, T dao ngugc QRS, QRS da dang.

- Piéu tri:

+ Lidocain 01 mg/kg, nhic lai 0,5mg/kg mdi 10 phut, liéu téi da 03 mg/kg. Duy tri truyén
tinh mach 01 - 04 mg/pht.

+ Amiodaron truyén tinh mach.
3. Rung that:
- La sang: rdi loan chirc ning cc co quan, truy mach, chét ngot, ngung tho.
- bién tim: khdng con phuc bo QRS, ECG la nhitng duong lan ting gon song to nho.
- Piéu tri:

+ Séc dién khong dong bo tuc thi tir 200 — 300 J. C6 thé nhic lai nhiéu 1an néu khong
thanh cong.

+ Sau khi sdc dién thanh cong nén duy tri thubc: Amiodaron truyén tinh mach 0,5 mg/phdit.
4. Xoin dinh:
- Lam sang: réi loan huyét dong hoc tam thoi hay hoan toan gay truy mach.

- bién tim: con nhip nhanh thit da dang véi QRS thay doi truc: khi & ndm trén dudng dang
dié€n, lac dudi duong dang di¢n.

- Piéu tri:
+ Magnesium sulfat: tiém tinh mach truc tiép trong 10 phut cho dén liéu 04 — 06 gam.
+ Isuprel truyén tinh mach.

+ Dat may tao nhip tam thoi.

TAI LIEU THAM KHAO:

1.Hudéng dan chan doan va diéu tri bénh tim mach(2013), (Ban hanh kém theo Quyét dinh
s6 2510/QP-BYT ngay 15 thang 7 nam 2013 cua Bo truong Bo Y té).
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TAI BIEN MACH MAU NAO

A. Nhdi mau nao:
I. Chan doan
1. Lam sang: tinh chat xuat hién tir tir.
- NoGi kho nghe.
- Méo mat.
- Liét Y2 nguoi.
2. Can lam sang:
- Cong thirc mau.
- Sinh hoéa: Ure, Creatinin, Glucose, Cholesterol, Triglycerid, Hdl, dién giai dd.
- Nudc tiéu.
- Po dién tim.
3. Chan do4an phan biét:
- Ha duong huyét.
- Réi loan dién giai.
-Undo ...
I Piéu tri:
1. Nguyén tic diéu tri:
- T4i thdng mach mau dé phuc hdi twéi mau nao.
- Pam bao tudi mau nio dé han ché lan rong ton thuong.
- Chéng biesn chtng, chéng tai phat.
- Phuc héi chire nang va phong ngtra bién chung.
2. Piéu tri cu thé:
2.1. Piéu tri dic hiéu: (néu co)
2.2. Piéu tri hd tro:
a. Ho hap: bao dam luu thong ho hap
- Thé Oxy am 04 — 06 lit/phut qua Canulla.
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b. Huyét &p: trong 24 — 48 gio' dau néu huyét 4p tam thu <180mmg hoac huyét ap tam
trrong < 105 mmHg thi chua can diéu chinh huyét ap. Sau d6 tuy 1am sang xtr tri thém.

c. Bu nuwée va dién giai: khéng dung dung dich nhugc truong va dung dich chira duong.
d. Thuéc wc ché két tap tiéu cau: Acid salicylate 81mg: 01 — 02 vién uéng.
e. Thuéc bao vé té bao than kinh:
- Piracetam 3g: 01 6ng x 03 tiém (TM)/ngay.
- Cerebrolysin 10ml: 01 6ng x 03 tiém (TM)/ngay.
f. Chuyén tuyén trén khi 1am sang dién tién niang thém.
B. Xuat huyét nao:
I. Chan doan:
1. LAm sang: dién tién dot ngot.
- Nhtrc dau dix doi, nén 6i nhiéu, hon me.
- Réi loan hd hap: tang tiét dam, ting thong khi, thd Cheyne Stokes. ..
- Réi loan co vong.
- Liét %2 nguoi.
2. Can lam sang:
- Cong thac mau.
- Sinh héa: Ure, Creatinin, Glucose, Cholesterol, Triglycerid, Hdl, dién giai do.
- Nudc tiéu.
- Do dién tim.
3. Chan doan phan biét:
- Ha duong huyét.
- Rdi loan dién giai.
- Undo ...
I Piéu tri:
1. Nam giudng dau cao 30 do.
2. Thé Oxy am tir: 4 — 6 lit/phit qua canulla.
3. Hut dam, dat sond da day, done tiéu.

4. Bu nuwoce va dién giai: khéng dung dung dich nhugc trrong va dung dich chira duong.
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5. Kiém soat huyét ap: khi huyét ap tam thu > 180 mmHg hoic huyét 4p tam truong > 100
mmHg méi nén sir dung thuoc ha ap.

- Nifedipin 20 mg: bom qua sond da day, liéu luong tly theo 1am sang.
- Furosemid 20 mg: liéu luong tly theo 1am sang.

- Nicardipin 10 mg: pha truyén tinh mach liéu thap tang dan den khi kiém soat dugc huyét
ap. Liéu khai dau 05 mg/gio, tang dan moi 05 - 10 phdt.

6. Chuyén tuyén trén.

I11. THEO DOI VA TAI KHAM:
- Theo ddi dau hiéu sinh ton, tri gi4c, co giat ...
- Kiém soét tét cac yéu té nguy co.
- Tap vat ly tri ligu.

TAI LIEU THAM KHAO:

1.Huéng dan chan doan va diéu tri bénh tim mach ( Ban hanh kém theo quyét dinh
2510/ QD-BYT, ngay 15 thang 07 nim 2013 cia Bo truong Bo Y td).

2.Phéac d6 bénh vién Cho Ray nim 2013 trang 991-999

3. Vi Anh Nhi, “ Tai bién mach méau n3o”, Gi4o trinh lwu hanh ndi bd
Truong Pai Hoc Y Dugc TPHCM, 2007.
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PHU PHOI CAP HUYET PONG

I. PAI CUONG:

- Phui phéi cap 14 tinh trang & dong dich & ngoai long mach, trong khoang mé ké phéi va
trong phé nang gay nén tinh trang suy hé hap cap trén 1am sang.

- Phu phdi cap huyét dong la hau qua cua nhiéu bénh tim mach: hep hai 14, tang huyét ap,
nhdi mau co tim...day la mot cap ctru ndi khoa doi hoi phai dugc phat hién som va xu Iy chinh
xéc, hop ly néu khong nguoi bénh co nguy co tir vong cao

Il. CHAN POAN:
1.Triéu chimg co nang:
- Cam giac ngop tho nhiéu, tang 1én khi ndm nén bénh nhan phai ngdi the.
- Lo lang, hét hoang vi cam giéc sap chét ngop.
- Vat VA, tim méi va dau chi
2. Triéu ching thuc thé:
- Nhin: thé nhanh, v mé héi, ding co hé hap phu, ho, khac bot hong, dau chi tim tai.
- S&: mach nhanh, dau chi lanh.
- Nghe phéi c6 ran am, rit tir diy dang nhanh 1én dinh, tran ngap hai phé truong.
3. Can lam sang:
- Cong thac mau.
- Sinh héa: Ure, Creatinin, Glucose, Cholesterol, Triglycerid, Hdl, dién giai do.

- X quang tim phéi (tai givdng): ¢6 hinh anh mo dang nét tu lai voi nhau nhu: bong tuyét,
lan toa tir ron phoi ra ngoai nhu hinh canh budom.

- ECG: co thé gop phan xac dinh nguyén nhan gay phu phol cap. Can tim cac dau hiéu nhoi
mau co tim cap, cac roi loan nhip, cac dau hiéu phi dai that goi y bénh ly goc co thé 1a ting
huyét ap, hep van dong mach chu hay bénh co tim.

- Siéu &m tim: néu co.
4. Chan doan phan biét:
- Phii phéi cap ton thuong: xay ra sau viém phoi do virus, hit phai khi doc, sbc nhiém khuan

- Con hen phé quan cap: c6 tién s hen, kho the theo mua hoac tiép xdc vai di nguyén.
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III. PIEU TRI:
1. Tu thé bénh nhan:

- Cho bénh nhan ngdi 02 chan tha l6ng hoic quay dau giwdng cao. (giam téi da lugng mau
vé phéi).

2. Bao dam thong khi tét:
- Thé oxy tir 04 - 06 lit/phat qua Canulla, qua Mask c6 tui 08 — 12 lit/phdt.

_ - Néu khdng hiéu qua cho th may khong xam Ian (CPAP): ho trg tang trao doi khi, giam
tién tai va hau tai.

- Suy hé hap nang c6 réi loan y thic phai dat noi khi quan, hat dam, (chuyén vién ).
3. Thuéc:

- Morphine sulphate: 02 - 05 mg tinh mach trong 03 phut, 13p lai mdi 10 — 25 phat dén Itc
c6 hiéu qua.

- Furosemide: 40 — 80mg tinh mach, 1ap lai mdi 15 — 30 phdit.

- Thudc dan mach: Nitroglycerin truyén tinh mach khai dau 10 pg/kg/gio va tang dan lieu
05 pg/kg/gio dén lac do triéu ching kho tho hoac cé tac dung phu (Zwu y cac chong chi dinh).

- Nicardipin: truyén tinh mach liéu khoi dau 01 mg/gio ting dan mdi 05 phit cho dén khi
kiém soat dugc huyet ap.

- Khi dung: Ventolin 5mg 1type x 03 m&i 20 phut khi c6 co that phé quan.
- Thudc ting stic co bop co tim khi c6 ha huyét &p hoic séc: dobutamin, dopamine.

- biéu tri cac yéu tb thuc diy: ting huyét &p, bénh tim thiéu mau cuc b, loan nhip tim,
nhiém trung, thiéu mau, cuong giap ...

IV. THEO DOI VA TAlI KHAM :
- Theo dbi cac dau hiéu sinh ton, cac bénh ly phéi hop.
- Tai kham theo lich va khi c6 cac dau hiéu bat thuong.
TAI LIEU THAM KHAO:

1.Huéng dan chan doan va diéu tri bénh tim mach ( Ban hanh kém theo quyét dinh 2510/
Qb-BYT, ngay 15 thang 07 nam 2013 cta Bo truong Bo Y te).

2.Tim Mach Hoc caa Pham Nguyén Vimh.
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CON BAO GIAP TRANG
I. Dai cuwong:

- Con béo giap 1 tinh trang mat bu cia cudng giap, c6 thé nguy hiém dén tinh mang.

- Con bdo giap 12 mot cap ciu noi khoa khan cap. Viéc chan doan dua trén 1am sang goi y
va phai diéu tri trude khi cd két qua xét nghiém. Néu khong diéu tri ty 18 tir vong 80 — 100%,
néu dugc diéu tri ty 1& nay con 15 — 50 %. Con bio giap trang xuat hién trong khoang 01 - 02 %
nhiém doc giép.

I1. Tiéu chuan chan doan:
1. Lam sang:
- Than nhiét: 37,8 — 41°C, ra md hdi c6 thé gay mat nuéc.
- Than kinh: lo lang, kich dong, 10 1an, mé sang, réi loan tdm than hon mé.

- Tim mach: néi bat Ia tinh trang nhip tim khong twong xtng véi su gia tang than nhi¢t. Nhip
tim thuong nhanh 120 — 200 lan/phdt. C6 thé c6 réi loan nhip tim nhu: rung nhi, ngoai tam thu
that.

- Tiéu hoa: c6 thé c6 budn nén, 6i, dau bung, tidu chay, d6i khi c6 vang da nhe, gan to.

- Co: biéu hién nhuoc co ciing ndi bat.
2. Can lam sang

- Chire ning tuyén giap: T4, T3 tang, TSH giam hoic chi ¢6 T3 ting, TSH giam.

- Churc nang gan: SGOT, SGPT, Bilirubin tang.

- Céc xét nghiém khac: rdi loan dién giai do, dudng huyét ¢ thé tang, cong thirc mau.
I11. Piéu tri:

- Thd oxy, mac Monitoring theo doi.

- Ha sbt: lau mat, Paracetamol.

- Bu nudc va dién giai.

- Dinh du6ng: Glucose, Vitamin.

- Corticoid: Hydrocortison 100mg (TM) mdi 06 gio.

- Khang giép tong hop:

+ PTU 800mg liéu dau sau d6 200 — 300 mg/8gio.
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+ Methimazol: liéu dau 80 mg, liéu tiép theo 40 — 80 mg mdi 12 gid trong ngay dau.
mg/ngay.
- Proranolol: 40-80mg (U) m&i 04-06 gid (Lueu y chdng chi dinh).
- Piéu tri cac yéu té thuan lgi: khang sinh khi c6 nhiém tring.
IV. Dw phong:

- Diéu tri cuong giap day du. Chi diéu tri bang phau thuat hay xa tri khi cuong giap da tro
veé binh giap.

TAI LIEU THAM KHAO:

1. Huong dan chan doan va diéu tri bénh noi tiét- chuyén hoa ( Ban hanh kém theo quyet
dinh 387 9/ Qb-BYT, ngay 30 thang 09 nam 2014 cta Bo truéng Bo Y té).

2.Noi tiét hoc Pai Cuong-Mai Thé Thach va Nguyén Thy Khué nim 2007
3. Phac d6 diéu tri bénh vién Cho Ray nam 2013.
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PIEU TRI NHOI MAU CO TIM

1. PAI CUONG:

Nhoi mau co tim 1a cap ciru ndi khoa. Cach duy nhat dé giam bénh suit I rat ngan thai gian
tir nhoi mau dén khi phuc hoi dong chay mach vanh.

Il. CHAN DOAN:
1. Héi bénh:

- Pau nguc trong nhdi mau co tim ¢6 ST chénh 1én ciing giéng nhu dau thit nguc nhung
tram trong hon, kéo dai hon va khong giam khi nghi ngoi va ngam risordan.

2. Lam sang:
- Bénh nhan phai ngdi vi cam giac ngop tho, sap chét, hdt hoang va va mo hoi.

- Kham tim phdi: c6 thé nghe duoc nhitng tiéng tim va am thoi bat thuong tiy tinh  trang
tim mach tuong Gng.

Phan ting nguy co dwa vao thim kham ban diu qua TIMI Risk Score va Killip.

Loai killip Pinh nghia Ti I€ twr vong (6%0)
I Khong diu suy tim sung huyét 6
I Nghe T3 va hoic rale ¢ phoi 17
1l Phi phoi cap 30 - 40
v Choéang tim 60 — 80

3. Can lam sang:
a. Pién tim: thay d6i song T, doan ST va phic hop QRS.
- Séng T mai dau cao, to, nhon, sau do trd thanh 4m tinh va can déi.

- ST chénh 1én & viing c6 NMCT tryc tiép va xuyén thanh, chénh xudng & ving ddi dién,
két hop song T duong hoac dang dién.

- Song Q: rong 16n hon 0,04s va bién d6 I6n hon % R.
b. Xét nghiém mau:
- Cong thac mau, CRP, SGOT, SGPT, Lipid mau.

- Troponin I: ting vao gio thir 03 va tr vé binh thuong sau 07-10 ngay.
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- Men CK, CK — MB: ting vao gio thr 04 va tro vé binh thudng sau 02 — 04 ngay.
c. Siéu am tim tai giwong: (néu co).
4. Chan doan xac dinh:

Dua vao sy hién dién ti thiéu 02 trong 03 triéu chimg: Pau thit nguc kéo dai, ST chénh Ién
vom 01mm & 02 chuyén dao lién tiép hoac block nhanh trai méi, tang men tim.

5. Chan doan phan biét:
- Tran khi mang phi.
- Boc tach dong mach chu.
- Thung da day.
- Viém mang ngoai tim.
II1. PIEU TRI:
1. Nguyén tac:

Céch duy nhat dé giam bénh suat va tir vong 1a rt ngan thoi gian phuc hdi dong chay mach
vanh.

2. Piéu tri ndi khoa:
* Thg oxy am qua Canulla 04 — 06 lit/phat duy tri SpO2 > 90%.
* |_4p dudng truyén tinh mach: NaCl 0,9% hoic Glucose 5%.

* Morphin Hcl 10mg: 1/3 — 1/2 éng (TDD). C6 thé 1ap lai sau 10 phit cho dén khi dau duoc
kiém soét.

* Khang dong va thudc e ché két tap tiéu cau.
- Acid salicylate 81mg: 02 — 04 vién uéng.

- Clopidogel 75mg cho bénh nhan > 75 tudi: 300mg cho bénh nhan < 75 tudi, 600mg néu
can thiép mach vanh. Nhirng ngay sau dung 75 mg/ngay.

* Uc ché beta: luu ¥ chong chi dinh, liéu thap tang dan.
Atenolol 50mg hoac metoprolol 50 mg, bisoprolol 5mg.
* Uc ché men chuyén: nén bat d¢au bang liéu thap ting dan ty theo huyét ap caa bénh nhan.
* Statin: Atorvastatin 40 - 80mg/ngay, Rosuvastatin 20 mg/ngay
* Ché d6 an udng nghi ngoi tai giwdng.
* Piéu tri cac bién ching.

Tai thong mach mach: chuyén bénh vién tim mach An Giang
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IV. THEO DOI VA TAI KHAM:

T4i kham dtng hen dé theo ddi dép umg diéu tri va cac tac dung khong méng mudn.

TAI LIEU THAM KHAO:
1.Bénh hoc tim mach caa Pham Nguyén Vinh. Bo Y té.

2. Huéng dan chuan doan va xir tri hoi ching vanh cép (2019),( Ban hanh kém theo quyét
dinh 2187/QD-BYT ngay 03 thanh 06 nim 2019).
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CHAN POAN VA XU TRi CHUNG VOI NGO PQC CAP

I. PAI CUONG: Xir tri bénh nhan ngd doc cap bao gom 02 nhom cong viéc:
a. Nhém 1: Cac bién phap hoi stre va diéu tri cac triéu ching, bao gém:

- Cép ctru ban dau

- Hoi bénh, kham, dinh huéng chan doan.

- Cac bién phap diéu tri hd tro toan dién
b. Nhém 2: Cac bién phap chéng doc dac hiéu, bao g@)m:

- Han ché hép thu.

- Tang dao thai doc chat

- Thubc giai doc dic hidu.

Lam gi trudce: Khi bénh nhén dé c6 triéu ching, vu tién cac bién phap nhom 01 va thudc giai
doc (néu cd); khi bénh nhan dén sém chua c6 tri¢u chiing, vu tién cac bién phap nhém 02.

Il. XU TRi CU THE:
a. CAp ciru ban diu hay 6n dinh cac chirc ning sng ciia bénh nhén: (vu tién sd 1)

- Nhiém vu: ngay khi tiép xuc vo1 bénh nhan, trong vong vai ba phut dau tién, xac dinh va
thuc hién ngay cac bién phap can ti€n hanh nham bao dam tinh mang va 6n dinh tinh trang bénh
nhﬁn (khong dé bénh nhan chét trong khi dang thdm kham ...). Yiéc {(éc dinh dugc thuc hién
bang: nhin bénh nhan, so mach va lay goi bénh nhan. Cac tinh hudng can giai quyét ngay thudc
vé€ 3 hé co quan song con: HO hap, tuan hoan va than kinh.

m Hé hdp: Doc chit co thé giy suy ho hip qua cac co ché sau: uc ché than kinh trung uvong
gdy tho cham, ngung thd (Heroin, Morphin, Gardenal va cac thudc ngu, an than); gy liét co
toan than bao gom co hd hap (ngd doc Phospho hiru co, Tetrodotoxin - candc...); gdy ton thuong
phoi do ddc chat (Paraquat) hoac do séc, thiéu 6xy don thuan hay h¢ thong.

Tuy tinh hudng can can thiép kip thoi:

- Muc dich can thiép nhdm: Khai thong dudng thé, bao dam thong khi, thd oxy dé bao dam
tinh trang oxy hda mau.

- Cac bién phap can thi¢p: ngura cd, thé oxy, hit dom dai, dat canun mayo, dat noi khi quan,
m¢& khi quan, théi ngat, bop bong ambu, thd may, dung cac thuoc gian phé quan...

m Tudn hodn:

C6 02 tinh trang can xtr Iy cap: loan nhip va tut huyét ap.

- Loan nhip:

+ Nhip chdm dué6i 60 chu ky/phut: atropine 0,5mg tinh mach, nhic lai cho dén khi mach
> 60 lan /phuat hodc tong licu = 2mg. Neu nhip chdm khong cai thién, thuong kem vai tut huyét
ap: truyén adrenaline TM 0,2 mg/kg/phut, di€u chinh liéu theo dép tng.

ot Nhip nhanh: ghi dién tim va xu tri theo lqai loan nhjpi nhanh that, rung that, xoan dinh:
soc dién khtr rung; nhanh xoang, nhanh trén that: tim va dicu tri cac nguyén nhan (VD: mat
nudc, thiéu 6xy, kich thich), digoxin ...

- Truy mach - tut huyét ap: do giam thé tich, do séc phan v¢, gian mach, do viém co tim
nhiém doc ...
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+ Trudce hét xac dinh c6 giam thé tich tudn hoan khong; néu c6 truyén dich. bat Catheter
tinh mach trung tam dé theo ddi ap lyc tinh mach trung tam (CVP) va diéu chinh dich truyén.
Néu giam thé tich trong long mach do thoat mach mat huyét twong can truyén dung dich keo:
huyét twong, dich truyén thay thé huyét twong (vi du: Gelatin, Gelafundin ...).

+ Khi d4 loai trir giam thé tich va CVP =5 cm nudc ma van tut HA thi cho thudc véan
mach: Dopamin (05 — 15 mg/kg/phit); néu tut HA do viém co tim nhiém doc: Dobutamin: bat

dau 10 mg/kg/phut, tang lidu néu chura dap img, mdi 1an c6 thé ting 05 — 10 mg/kg/phit cho dén
khi dat két qua hoic dat 40 mg/kg/phdt;

+ Néu tut HA do giin mach giam truong lyc thanh mach: dung Noradrenaline, bit dau
0,05 mg/kg/phut, diéu chinh theo dap ung, phéi hop véi cac thude van mach khac: thudng 1a
Dobutamin néu c¢6 suy tim, néu khong c6 Dobutamin c6 thé phdi hop v6i Dopamine hoic
Adrenalin.

* Than kinh: co giat hay hén mé 13 hai trang thai ma nhiéu doc chat gay ra va can duogc diéu
tr1 kip thot:

- Co giat: cit con git bang cac loai thudc voi lidu hidu qua 1a phai cit dugc con giat, khong
phai liéu t61 da trong cac dugc dién.

+ Seduxen 6ng 10 mg tiém TM (tr¢ em ti€ém 1/3 dén mot nura 6ng) nhéc lai cho dén khi cét
duoc con giat. Sau do6 truyén TM hoac tiém bap duy tri khong ché con giat.

+ Thiopental lo 1g; Tiém TM 02 - 04 mg/kg, nhc lai cho dén khi cét con giat; duy tri 02
mg/kg/gi0. Di€u chinh dé dat li€u thap nhat ma con giat khong tai phat.

+Néu co giat kéo dai hay tai phat, c6 thé thay thudc duy tri bang gacdenal vién 0,1g ubng
tur 01 dén 20 vién/ngay tuy theo murc do.

s Kinh nghiém tai Trung gﬁm chéng doc bénh vién Bach Mai: bé 06 tudi co giat do hoa
chat bao v¢ thyc vat, dugc truyén Thiopental 6g/05 gid mdi khong ché dugce con giat. Sau do
chuyén Mydazolam va Propofol d¢ tranh viém gan do liéu cao Thiopental. Chau dugc ciru song
ma khong c6 bat ctr di chirng nao. Hai BN ngd doc },1(')a chat bao vé thl_Iq vat co giat kéo déi, da
phai dung gardenal keo dai hang thang, liéu cao nhat 02g/ngay, giam dan sau 02 thang xu6ng

02 vién/ ngay. BN tu ngung thudc va 1én con co giét tai phat, mot BN tir vong va BN con lai lai
tiép tuc duoc diéu tri nhiéu thang sau.

- Hon mé:
+ Glucose uvu truong 30% 50ml TM, kém vitamin B1 200mg.
+ Naloxon 0,4mg TM cham dé loai trir qua liéu heroin.
+ Béo dam ho hap chéng tut ludi, hit phai dich trao nguoc. ..
b. Chan doan:

* Héi bénh: khoang 95% chan doan nguyén nhan ngd doc la do hoi bénh,; can kién tri, hoi
ngudi bénh, ngudi nha, nhiéu lan, dé nam duoc thong tin trung thuc. Yéu cau ngudi nha mang
dén vat chimg nghi gdy doc (d0 dn udng, vo lo, bao bi thudc, hoa chat ...) s& rat hiru ich cho
viéc chan doan doc chat.
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Bang 1.1: TOM TAT MOT SO HQI CHUNG NGO POC

Nhoém chitdpe | HA | M | HO | qo [ Than j Dong | Tieu | Mo |\
hap kinh tir héa | hoi
Kich thich giao cam | 1 0 1 T | Kich Gién 0 0 bo da
(Amphetamin, thich, Co
Ecstasy ...) sang bop
Thudc an than/gdy | | ! ! 11y Co ! ! !
ngu, ragu phan xa
Anticholinergic + 1 1 T | Kich Gién Ligt || da kho,
(\VD: Atropin) thich rudt do, cau
sang bang
quang
)
Cholinergic l I, Co Méay | Co 0 0 Tang tiét
(Phospho hitu co, loan | that, co, liét | nho co, cac tuyén
Carbamate) nhip |1 non, va co
tidt ia that cac
PQ chay co
Opioids l l l | |Hén | cCo | | Co thé
mé nho phu phoi
cap

* Kham toan dién phat hién cac tri¢u ching, tap hop thanh cac hoi chiing bénh Iy ngd doc
dé giup cho viéc chan doan nguyén nhan; xét nghi€ém doc chat va cac xét nghi¢m khac giup cho
chan doan doc chat, chan doan muac dg, chan doan bién chung.

c. Ap dung cac bién phap han ché hap thu:

* Chit djc qua dwong hé hdp dua nan nhan ra khoi noi nguy hiém, ving thoang khi.

* Da, niém mac:

- Coi bo quan 4o ban 1dn héa chat doc, tam rira bang x6i nudc 4m va xa phong, goi dau. Chi
Y néu c¢6 nhiéu ngudi cung bi ngd doc hoa chat thi phai xo6i nudc dong loat cung mét ltc, tranh
dé tri hoan, doi cho.

- Rira mit khi chat déc ban vao: can rira mat lién tuc 15 phat bang dong nudc mubi 0,9%
chay lién tuc trude khi dua di kham chuyén khoa mat.

* Chét déc qua dwong tiéu héa:

- Gay ndn: Chi dinh: néu mdi udng, n phai chat doc va nan nhan con tinh téo, chua co tridu
chung ngd doc. Chong chi dinh: nan nhan 16 do, hon mé hay co giat, ngd doc axit hay kiém
manh. Gay ndn bang cach: cho nan nhan uong 100 - 200 ml nudc sach roi ngay 1ap tire dung
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tam bong, hodc dng x6ng ngoay hong, cti thap ddu non, tranh sic vao phdi. Quan sat chat nén,
gifr lai vao mot lo guri xét nghiém.
- Udng than hoat:

+ Cho than hoat voi lriéu Olg/kg thé trong hoa trong 100 ml nude sach cho nan nhan ubng.
Sau 02 gio ¢o6 thé uong nhac lai néu thay can.

+ Kém theo than hoat bao gid ciing phai cho Sorbitol v&i mot lugng gap 02 1an than hoat.

+ Tt nhat uéng hdn hop than hoat + Sorbitol (Antipois - B. Mai cta Trung tdm chdng
doc).

- Rura da day:
+ Hiéu qua nhat trong 60 phut dau bi ngd doc cap
+ Con hiéu qua trong 03 gio diu va d3 udng than hoat

+ Con hiéu qua trong 06 gio dau vai ngd doc: cac thude gay liét rudt, hoac uéng mot s6
lugng 16n, bénh nhan tut huyét ap.
+ Chi dinh:
« Hau hét cac ngd doc dudng tiéu hoa
* Cho cac bénh nhan khong gay non dugc
+ Chédng chi dinh:
* Sau uéng cac chat an mon: acid, kiém manh
« Sau udng cac hoa chit: dau hoa, xang, Parafin: dit sonde nhd mém va hut dé phong
tranh bién ching sic vao phoi.
« Bénh nhan hon mé, co giat trir khi dugc dit dng NKQ bom boéng chén va dung thude
chong co giat.
+ K¥ thuat:
« Bénh nhan nim nghiéng trai, dau thap
» Xong da day cd 37 — 40 F cho nguoi 16n; 26 — 35 F cho tré em, béi tron dua qua mié€ng
hay miii vao t&i da day.
« Nude dua vao mbi lan 200 ml v6i ngudi 16m, 50 - 100ml voi tré em, séc bung roi thao
ra. Khong dung may huat dién. Nhac lai nhi€u lan cho téi khi sach da day.
« Dung nudc sach, 4m pha voi mubi 05g mubi/lit nudc, tong sd lwong nudc rira thuong
05 - 10 it v6i cac truong hop uong thudc trir sdu, 03 — 05 lit nude voi hau hét cac truong hop
khéc.
- Nhudn trang: Nham kich thich co bop rudt tong chat doc ra ngoai. Thuong ding 1 Sorbitol
01 — 04 g/kg udng ngay sau dung than hoat, hoac tron vao than hoat.
d. Cac bién phap ting thai trir doc chat:
- Bao gém cac bién phap: bai ni¢u tich cuc, uéng than hoat da liéu, loc ngoai than, thay huyét
twong, thay mau. Chi thuc hién ¢ bénh vién.
- Bai ni€u tich cuec:
- Chi dinh: ngd doc cac loai doc chat dugc dao thai qua dudng tiét niéu: VD: gardenal,
paraquat, hodc tinh trang ti€éu co van trong ngd doc (ong dot, ran hd mang can ...). Chong chi
dinh: suy tim, suy than thé thiéu ni€u hodc vo6 ni¢u.
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- Thyc hién: truyén dich véi toe do 150 — 200 ml/gis & nguoi Ién, 20 — 100 ml/gid ¢ tré em
tuy theo can ndng va tong so6 dich truyén.

- Dich truyén thuong 1a dich dang truong (1/2 1a Glucose 5%; 1/2 1 natri clorua 0,9%; néu
la Gardenal thi truyén Glucose 5%, Natriclorua 0,9% va Natribicarrbonat 1,4% theo ti 1¢ 2:2:1
v6i khéi luong toan bo bang 50 — 80ml/kg can ning nham kiém hoa nudc tiéu voi nhitmg doc
chat gdy toan mau).

- Theo ddi lwong nudc tiéu theo gid, néu khong dat 100-200 ml/gi¢ cho nguoi lon va 02 — 4
ml/kg can nang cho tré em thi cho thém thuoc loi ti€u manh (Furosemide). Di€u chinh lugng
dich truyén vao theo lugng nudc ti€u/gio.

- Loc ngoai than:

+ Thay huyét tuong hodc thay méu
+ Loc méu hip phu
e. Sir dung thudc giai doc:

* Pinh nghia: Thubc giai doc (antidote) la cac chat c6 tac dung dic hiéu chdng lai tac dong
hodc hi¢u qua doc hai ciia mot chat doc.

* Co ché tic dung:

- Giai doc qua tuong tac hoa hoc

- Giai doc qua tac dung duoc ly.

- Canh tranh thé cam thu

- B6i khang tac dung

- Phuc héi chirc ning binh thudng

* V¢ lidu thube giai doc:

- Thude giai doc phai dung dung, du lgéu méi phat huy tac dung. Hién méi c6 it thube giai
ddc c6 phac do diéu tri cu thé da dugc kiém ching qua 1am sang (PAM va Atropin trong ngd
doc Phospho hitu co; N-acetylcystein trong ngd doc Paracetamol; Naloxon trong qua liéu Heroin
..n)

- Rét nhiéu thudc gidi doc chua xac dinh dugc lidu tdi wu. Céc lidu khuyén cdo thuong dua
trén thuc nghiém trén sic vat va trén nguoi binh thuong.

- Nguoi bi ng6 doc s€ dap ung khac voi nguoi binh thuong; va luong thuéc giai doc phai
tuong duong (d¢ trung hoa doc chat...) hodc tham chi nhiéu hon ddc chat (dé tranh chap the
cam thy, dé doi khang tdc dung, dé phuc hoi chue nang ...).

- Dung khéng du thudc giai doc s& khong c6 tac dung; nguoc lai ding qua heu thudc giai
doc co thé s& tré thanh tic nhan gay ngd doc. Vi vay ngudi bac si diéu trj phai quyet dinh licu
lugng cho tirg ngudi bénh va theo ddi chit phan tng ctia nguoi bénh khi dung thube giai doc.

g. Cac bién phap diéq tri triéu ching, hdi strc toan dién: gan, than, huyét hoc, nudc dién
giai ... Gido duc phong chong ngd ddc tai dien trude khi ra vién.

TAI LIEU THAM KHAO:
1. Huéng Dan Chan Poan Va Xt Tri Ngé Poc ( Ban hanh kém theo quyét dinh so:
3610/Qb — BYT, ngay 31/8/2015).
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PIEU TRI NGO POC THUOC TE
LPAI CUONG

Ngé doc thudc té 1a phan ng bat lgi de doa tinh mang do thudc té di vao tuan hoan dat
murc dang ké. Ngo doc thude té hiém gap va hau nhu khong xay ra sau vai phat sau khi tiém
thuéc té.

I1I.CHAN POAN
1.1.Triéu ching

- Can nghi dén ngo doc thude té khi nguoi bénh co trang théi tinh than, triéu chang than
kinh hoac bat thuong vé itm mach sau gay té (vi du thay d6i nhip tim huyét ap dién tam do).

- Triéu ching than kinh trung wong c6 thé thoang qua hoic khong dién hinh:

+ Kich thich: kich dong, 10 1an, ndi nham, run giat co, co giét.

+ Uc ché: nga lo mo, do dan, hén mé hoac ngung tho.

+ Triéu chimg khong dac hiéu: Vi kim loai, té quanh miéng, u tai, soang thi, chéng mat.
-Triéu chtng tim mach: doi khi 1a biéu hién duy nhit cia ngd doc thudc té niang:
+ Giai doan dau: c6 thé tang huyét ap, nhip tim nhanh, loan nhip that.

+ Giai doan sau:

Tut huyét p tién trién.

Uc ché dan truyén, nhip tim cham hozc vo tam thu.

R4i loan nhip that nhu: nhip nhanh that, rung that, xoin dinh hozc vo tam thu.

- Ngo doc thube té co thé xay ra véi:

+ Liéu nho thudc té.

+ Cac phuong phét giy té khong truyén théng nhu: Gay té dudi da, gy té niém mac,
gay té ngoai da.

+ Sau thao garo chi.
1.2.Luuy

- Thudc an than cd thé 1am giam kha nang nhan biét hoac biéu hién triéu ching cua
nguoi bénh.

- Theo d&i ngudi bénh lién tuc trong va sau khi tiém thudc.
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- Boc tinh 1am sang cua thudc té ¢ thé xuat hién sau 30 phit hoic 1au hon.
- Can thiét st dung monitor theo dbi.

- Giao tiép thudng xuyén véi nguoi bénh dé phat hién kip thoi triéu chitng ngo doc
thudc ta.

I1L.XU TRI

3.1.Nguyén tic
- Ngirng tiém thudc té.
- Goi hd tro.

- Nhanh chéng kiém soat duong tha, sir dung dung cu duong thd nang cao néu can
thiét.

- Thong khi vai oxy 100%, tranh tang thong khi.

- Chuan bi san sang hop “Cép ciu ngd doc thude té”
3.2.Xir tri cu thé

- biéu tri ngung tim

+ Thudc diéu tri ngung tim do ngd doc thudc té khac véi diéu tri ngung tim do nguyén
nhan khac.

+ Str dung liéu thdp Adrenaline (Epinaphrine) < Imcg/ kg
+ Néu c6 loan nhip that wu tién sir dung Amiodarone.

+ Khong sir dung Vasopressin, thudc chen kénh Calci, thudc tc ché beta hoic cac thude
té khéc.

- Piéu tri co giac:
+ Uu tién sir dung: Benzodiazepine, Thiopental.

+ Tranh sir dung liéu cao Propofol, dic biét & nhitng nguoi bénh huyét dong khdng on
dinh.

- Piéu tri tut huyét ap va nhip tim cham. Néu khéng c6 mach bat dau hoi sinh tim phoi
(CPR).

- Théng bao cho don vi tuan hoan ngoai co thé gan nhat, du kién va lén ké hoach hdi
suc kéo dai.
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- Can nhic sir dung nhu tuong lipid khi ¢6 triéu ching ngd doc thudc té ro rang.

- Phat d6 sir dung nhu tuwong lipid 20%

Dung dich nhii twong lipid 20%
(thé tich va toc do truyén co6 thé gan diing)

Bénh nhén trén 70 kg

Bénh nhan duai 70 kg

Tiém nhanh 100 mL nhii tuong lipid
20% trong khoang 2-3 phut.
e Truyén 200 — 250 ml nhii tuong
lipid trong khoang 15-20 phat

Tiém nhanh 1,5 mL/kg nhii tuong lipid
20% trong khoang 2-3 phdat.

e Truyén nhii twong lipid véi lidu
lugng khoang 0,25 mL/kg/phdt(theo

can nang ly tuong)*
Néu tinh trang bénh nhan van chua 6n dinh
e Tiém nhic lai 1 hoic 2 1an vai cing mic liéu nhu trén va tang gap doi toc
d6 truyén (chd y muc lidu ti da 12 mL/kg)
e Tbng luong nhi twong lipid cd thé 1én dén 1L trong truong hop hdi sic
kéo dai (trén 30 phat)

*COng thirc tinh can nang ly twéng (IBW) [2]
Nam: IBW (kg) = 50 + 0,91*[chiéu cao (cm) — 152].
Ni: IBW (kg) = 45,5 + 0,91*[chiéu cao (cm) — 152].
- Tiép tuc theo doi ,
+ It nh@t 4-6 gio sau khi Xuat hién triéu ching trén tim mach ‘
+ [t nhat 2 gio sau khi xuat hién triéu chitng don thuan trén than kinh trung vong
33.Luuy

- Sir dyung nhii twong lipid 20% ngay khi c¢6 nhiing dau hiéu ban dau rd rang ciia ngod
doc thude ta.

- Nhii twong lipid 20% c6 thé duoc st dung dé diéu tri ngo doc bat ky loai thudc té nao.

- Liéu Adrenaline 1mg c6 thé can tro hdi siic va giam hiéu qua lipid trong cap ciu ngd
doc thudc té. Str dung liéu nho hon liéu thong thudng trong hoi sinh tim phoi nang cao, vi du
<Imcg/kg/bolus, hodc dé diéu tri tut huyét ap.

- Néu ngo doc thudce té xay ra trong thoi gian ngan va khdng c6 dau hiéu bat 6n vé tim
mach, c6 thé can nhac tiéng hanh phau thuat néu sau 30 phat nguoi bénh khong ¢ bién ¢ gi.

IV. DU PHONG

- Sir dung thudc gay té vai lidu téi thiéu dé dat cuong do té va khoang thoi gian té mong



96

muén.

- Nong d6 thudc té trong méau phu thudc vi tri tiém va liéu dung. Can xéc dinh ddi tuong
bénh nhan c6 nguy co cao xay ra ngd doc thude té (nhu tré em dudi 6 thang tudi, bénh nhan
thé trang gay, bénh nhan gia yéu, bénh nhan suy tim, thiéu mau co tim cuc bo, bat thuong dan
truyén hoac loan nhip; mac cac bénh chuyén hoa (nhu bénh ly ty thé), bénh gan, ndng d6 protein
huyét trong thap, nhidém toan chuyén héa va sir dung thudc tc ché kénh natri. Bénh nhan co
phan suét tbng méau quéa thap rat dé bi ngo doc thudce gay té va c6 xu huéng ting ndng do thude
t& trong mau lién quan dén viéc dung thubc lap lai.

- Can nhic str dung cac thude chi diém (marker) va/hoic dung liéu test nhu adrenalin
tir 2.5 dén 5 meg/mL (tong liéu 12 10-15 mcg)) dé kiém tra thudc c6 bi tiém vao 1ong machhay
khéng. Khi sir dung liéu test, can nam rd biéu hién, thoi diém xuét hién, thoi gian dién bién va
cac gioi han khi stir dung bién phap nay.

- HUt nguoc bom tiém trudc khi tiém xem ¢6 mau trong bom tiém khong

- Tiém thudc té thanh ting liéu nho, dong thoi theo ddi, danh gia cac triéu ching ngod
docthudc té.

- Can nhic vé liéu thudc té truge mbi lan 1am tha thuat hoic tién hanh phau thuat

- Tiém duéi hudng dan siéu 4m dé gidm nguy co choc vao mach mau.
- Chuan bi sdn hop “Cép ctu ngd doc thude t&” véi day du cac thanh phan sau:
+ Nhii twong lipid 20%, tong dung tich 1000ml.
+ Ong tiém va kim tiém I6n.
+ B day truyén tinh mach.
+ Ban “ Hudéng dan st tri ngd doc thude t&”.
TAI LIEU THAM KHAO

1. Huéng dan xu tri ngd doc thude té — Hoi gay t8 ving va giam dau Hoa Ky (ARSA)
2019.

2. Hudng dan xu tri ngd doc thude té — Trung tdm DI & ADR Quéc gia nam 2018.

3. biéu tri ngd doc thude té — Phat d6 diéu tri Bénh vién Tir Dii 2019.
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NGO PQC CAP HOA CHAT DIET CHUQT LOAI MUOI PHOSPHUA
(PHOSPHUA KEM, PHOSPHUA NHOM)

I. DPAI CUONG:

- Phosphua k&m, Phosphua nhom 13 hoa chat diét chudt va xua dudi con tring.

- Phosphua k&m 1a chat dn mon da, niém mac manh, khi hit phai d& gay phu phoi cap. Liéu
gay doc: da thay ngd doc va tir vong néu ngd doc cap phosphua kém 20 - 40mg/kg duong uong,
Phosphua nhoém > 0,5g.

11. CHAN DOAN:
1. Tri¢u chung lam sang:

- Triéu chtng tiéu hoa xuét hién sém sau udng, tuy nhién triéu ching toan than co thé xut
hién sau vai gio. Tiép xtc qua da, niém mac c6 thé gay kich tng tai cho.

- Néu ngd doc qua duong uéng: sau khi uéng, bénh nhan dau rat mom, hong, thuc quan, da
day.

- Triéu chumng ti€u hoa: ndn va nén ra mau, ia 1ong va co the c6 mau. Chét nén, phén va hoi
thd ¢6 mui ca thdi. Bénh nhan khat nudce vai triéu chimg mét nudce, mat dién giai, cac rdi loan
nay két hop véi viém co tim nhiém doc thudng gy ngimg tim dot ngdt va tir vong.

- Ho hép: cam giac bo chat nguc, ho, kho6 thd, tim, phu phéi cép do tim (tén thuong co tim,
suy tim cap) hoac khong do tim (ton thuong thanh mach, ton thuong phoi do khi phosphine)
hodc do ca hai, ARDS, chay mau phoi.

- Tim mach: mach nhanh, tut huyét ap, rdi loan nhip tim. Co thé gap nhiéu loai réi loan nhip
tim, roi loan dan truyén, roi loan tai cyc (nhip ch@m, nhip nhanh trén that rung nhi, bloc xoang
nhi, NTT thit, nhip nhanh thét, rung that), thiéu mau co tim, suy tim cip, tran dich mang ngoai
tim, nhdi mau dudi ndi tim mac, viém co tim, suy tim. Nhimg bénh nhan c6 tén thuong tim
mach va tut huyét ap dép tmg rit kém véi thude van mach.

- Than kinh: dau dau, mét moi, chong mat, kich thich, kho chiu, gidy dua, 4o giac, cudi cung
co giat, hon mé, dong tur gian.

- Suy than cép: do sbc, do hoai tir dng than, tiéu co van. Bénh nhan thd nhanh sau

- Ton thuong gan: viém gan, thuong xuat hién muén, phospho gay t6n thuong gan phu thudc
heu gay ton thuong vung 1 va quanh khoang cira, nguoc véi ton thuong ving 03 (trung tam
tiéu thiy) trong ngd doc paracetamol, carbon tetrachlorid. Thoai hoa va tham nhiém mé& ciing
gip sau uéng 06 gio.

- Huyét hoc: tan mau (c6 thé gip ca & nguoi G6PD binh thuong), c6 thé gap Methemoglobin:
bénh nhan tim, SpO2 thap, PaO2 binh thuong hodc ting, khong dap tmg voi thé oxy, xac dinh
bang do Methemoglobin.

- Suy tuyén thuong than: thuong gip trong ngd doc ning, gop phan 1am tut huyét ap.
- Toan chuyén hoa: rat thudng gip, do tinh trang ngd doc va do sdc.

- M6t s6 rdi loan sinh hoa: ha dudng huyét, ha magie mau hay gip hon ting magié mau, ting
phosphats mau, ha kali mau do nén va ia chay, tdng kali mau néu c6 suy than hodc do toan
chuyén hoa.

- Sau 02, 03 ngay c6 thé xuat hién triéu chimg viém gan nhiém doc, ARDS, suy than cap.
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2. Xét nghiém:
- Hoéa sinh mau: uré, creatinin, duong, dién giai dd6 (Na*, K*, CI', Calci toan phan, Ca**),
magie, phospho, AST, ALT, billirubin, amylase, CK, pro - BNP.
- Cong thirc mau:
+ P6ng mau co ban
+ Xét nghiém vé tan mau
+ Tong phan tich nudc tiéu, hemoglobin, myoglobin
- Dién tim.
- Xquang tim phdi, siéu 4m tim (néu co thé)
3. Chan do4n xac dinh:
- Ho1 bénh:
+ Tu tu: 1a nguyén nhan thuong gap
+ An, uéng nham: tré nho, rdi loan tAm than hodc 13n 1on & nguoi gia.
+ Bi dau doc.

+ Hoi bénh nhan va nguoi nha bénh nhan vé hoa chit bénh nhan da uéng tén hoa chat,
mau sic, s6 luong, dang hoa chat (bot), yéu cau ngudi nha mang tang vat dén (v6 bao bi, lo hoa
chat ...). Luu y: g6i hoa chét chira bdt mau xam tro, mui ca chét hodc mui toi, tén thuong pham
Fokeba, Zinphos ...

+ Hoi nguyén nhan va hoan canh ngo6 doc, tdm Iy cua bénh nhan. Thoi gian tiép xuc, chan

doan va xur tri tai tuyén co sé, dién bién dén khi vao vién.

- Triéu ching lam sang va cén lam sang: dya vao triéu chimg lam sang, xét nghiém va dya
trén cac yéu tb nguy co.

- Xét nghiém doc chét: hién tai chua lam duoc
4.Chén doan phan biét:

- Ngo doc cac hoa chét trir sau, trir ¢ khac: Nereistoxin, Paraquat ...

- Ngo doc hoa chat: diét chuot, diét mbi khac ...
I11. PIEU TRI:
1. Nguyén tic:

- Piéu tri tich cuc: dam bao thé tich tuan hoan, chéng toan mau, chdng suy ho hap
2. Cap ciru ban dau:

- Khdng gay non.

- Than hoat 20g néu bénh nhan tinh, t6t nhat 12 udng Antipois - BMai 01 typ

- Tho oxy miii.

- Bao dam huyét ap bang truyén dich.

- bam bao: ho hap (bép bong, dat ndi khi quan), ddm bao tudn hoan trude va trong khi
chuyén bénh nhan.

3. Tai bénh vién:
- Khong rtra da day, dat éng thong va hut sach dich va hoa chat diét chudt trong da day.
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- Khoéng c6 thude khang doc dac hiéu
- Than hoat 50 — 100 g, uéng cting Sorbitol voi liéu gap doi.
- Tut huyét ap:

+ Truyén dich theo 4p luc tinh mach trung tim. Néu truyén du dich ma huyét ap van khong
lén can phai dung thuoc van mach: Noradrenalin, Adrenalin, Dopamine va thudc co bop co tim
Dobutamin.

+ Piéu tri loan nhip tim, vi du: Atropine néu c6 nhip cham, Xylocain néu ngoai tam thu
that ... Monitoring theo ddi nhip tim, sin sang may tao nhip ngoai va trong 1ong nguc néu can.

+ Pam bao can bang nudc - dién giai

+ Magie sulfat: tuy theo tinh trang bénh nhan va xét nghiém.

- Néu bénh nhan c6 tinh trang co giat: cit con giat bang thudc tinh mach, can dam bao ho
hap, thudc Diazepam 10mg tiém tinh mach, nhic lai sau 10 - 15 phat néu  khong hét giat, dung
02 - 03 1an khong d& thi dung phenobarbital tiém tinh mach cham va truyén duy tri 01 - 03g/24
gid dé kiém soat tinh trang co giat. Mot sd trudng hop co giat nhiéu, kho kiém soat co thé phai
dung gian co.

- Thudc diéu tri chéng tang tiét dich da day nhom trc ché H2 hoic trc ché bom proton. Thudc
bang b6 niém mac da day (Gastropulgite).

- Chéng toan chuyén hoa bang natribicarbonat 4,2% va 1,4%.

- Ché d¢ an: Dam béo du ning lugng va di cac thanh phan dinh dudng, tranh ha dwong
huyeét.

- Chéng nhiém trung
IV. TIEN LUQNG, BIEN CHUNG, PHONG TRANH:

1. Tién lwgng:

- Néu khong duoc cap ctru khan truong va diéu trj tich cuc, bénh nhan s& nhanh chong
chuyén sang giai doan so¢ khong hdi phuc, suy ho hap, nhidm toan, xuit huyét ning né, ton
thuong nhiéu co quan va tr vong trong vong vai ngay.

2. Bién chirng:
- Tut huyét ap: sc giam thé tich do mat dich, mat méau, viém co tim.
- Réi loan dién giai do non, ia chay.
Toan mau.
- Suy than cap.
- Suy ho hap tién trién.
- Suy da tang.
3. Phong tranh: ngoai cc bién phap phong tranh chung, can:

- Quan ly hoa chét diét chudt va hoa chét theo quy dinh, c¢6 chd dé riéng cho cac héa chat
bao vé thyc vat, st dung ding quy dinh.

- Pong g6i hoa chat diét chudt nho, vi du Phosphua kém goi 0,4g.
- Khong dit ba chudt & nhing vi tri ma tré em c6 thé lay an.
TAI LIEU THAM KHAO:
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1. Huéng Dan Chan Boan Va Xt Tri Ngo Doc ( Ban hanh kém theo quyét dinh sb: 3610/Qb
— BYT, ngay 31/8/2015).
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NGO PQC CAP HOA CHAT DIET CHUQT
LOAI NATRI FLUOROACETAT VA FLUOROACETAMID

I. DPAI CUONG:

Natri fluoroacetat va Fluoroacetamid (hop chat 1080 va 1081) 1a hoa chit diét chudt méi
dugc st dung tur dau nhitng nam 1990 ¢ Viét Nam, do nhap lau tir Trung Qudc sang.

- Hoa chét diét chudt loai nay thuong duoc san xuat dudi dang hat gao mau hong nhin gidng
com, dang ong dung dich mau hong hoac khong mau.
11. CHAN DOAN:
1. Chén doan xac dinh, dua vao:
a Hoi bénh:

- O ngudi 16n chu yéu 1a do ty tir.

- O tré em, ngudi gia thuong do an nham.

- M6t s6 it 1a bi dau doc.

- Hoan canh ngd doc, loai hoa chét: tén, mau, sb lugng, dang (bdt, 1ong), yéu ciu nguodi nha
mang tang vat dén (vé bao bi, 19), thu tuyét ménh ...
b. Triéu chirng 14m sang: triéu chimg ngd doc thuong xuat hién trong gior ddu, c6 thé xuit hién
som trong vong 10 phut, hodc mudn té1 20 gio.

- Tiéu héa: thudng xuit hién sém nhat: Budn non hodc ndn, dau bung, ia chay.

- Than kinh - co:

+ Lo lang, kich dong, hon mé

+ Co cling co, co giat: con co gidt toan than, tir mot vai con dén co giat lién tuc (kiéu trang
thai dong kinh). Mirc do co giat phu thugc vao bénh nhan ubng nhiéu hay it, lac doi hay no, c6
nén ra hay khong. Co gidt nhiéu gy ngat thé, sic phoi. Ngoai con co gidt bénh nhan van ting
phan xa gan xuong va truong luc co.

+ R&i loan y thic cac mirc do, tir 1an 16n dén hon mé siu. Tuy nhién, tinh trang co giat
khong tuong xing voi tinh trang hon mé. Co giat it hon ngd doc strychnin nhung réi loan y thirc
va hon mé sém hon.

+ Bién chimg muon: viém nhiéu day than kinh, yéu co, run riy, thoai hoa tiéu nio.

- Ho hap: Suy ho hap do co giat, sic phoi, nhiém khuan phoi, suy tim cap hodc suy ho hap
cap tién trién - ARDS.
- Tim mach:

+ Nhip xoang nhanh 1 thudng gip nhat

+ Tut huyét ap do r6i loan nhip, viém co tim hay gip ¢ loai 6ng nuéc khong mau.

+ Trén dién tim c6 thé théiy block nhi that, ngoai tam thu that, nhip nhanh that, rung tht,
xoan dinh, vo tam thu. Céc loai ro1 loan nhip tim c6 thé xuat hién nhanh, dot ngdt. Khi da co
rung that soc dién thuong khong coé két qua, bénh nhan tir vong rat nhanh. Thay d6i song T va
ST thuong khong dac hi¢u. Thoi gian QTc dai, thudong lién quan téi ha calei mau.

- Than: Lic dau thuong dai it do giam huyét ap, thiéu dich. Nudc tiéu sim mau do tiéu co
van, tiéu co van nhiéu gay suy than cap.
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- Céc tri¢u ching khac:
+ Thuong s6t nhe 37,5 — 38°C
+ D4u hiéu ha calci mau trén 1am sang: co cimg co, dau hiéu Chvostek va Trousseau
C. Xét nghiém:
- Xét nghiém mau:
+ Cong thirc mau (tang sd luong bach cau, ting ti 1& da nhan trung tinh)
+ Sinh héa: AST, ALT, Bilirubin, acid Uric, Ure va Creatinin, Glucose, dién giai do.
- Xét nghiém nudc ticu
+ Nudc tiéu mau nau sam néu c6 nhiéu myoglobin
+ Protein p
+ pH giam
+ Giam dao thai natri néu c¢6 suy than
2. Chan doan phan biét:
- Viém ndo, viém mang nio, xut huyét nio.
- Ngo doc cap Strychnin, Isoniazid (Rimifon)
- Ubn van, sOt rét 4c tinh
l1l. PIEU TRI:
1. Tuyén co sé"
- Khong gay ndn vi c6 nguy co co giat
- Than hoat 20g néu bénh nhan tinh
- An than néu c6 co giat, tu thé nim nghiéng an toan

- bam bao ho hap (bép bong, dit ndi khi quan), tuan hoan, khéng ché co giat trude va trong
khi chuyén bénh nhan

2. Tai bénh vién: (cic tuyén)
2.1. Chua cé co giat:
- Tiém bép Diazepam (Seduxen) 10mg, néu c6 phan xa gin xuong ting.

- Rura da day: han ché va than trong, vi nguy co co giat va chat doc duoc hap thu nhanh,
ding 01 — 03 lit nudc cho dén khi nudc sach néu udng dang hat gao.

- Than hoat: liéu 01g/kg can nang, uéng hodc qua 6ng thong da day, thém sorbitol véi
lieu gap doi (hodac dung Antipois-Bmai).

- Gardenal: nguoi 16n 0,10g - 0,20g/ngay.

- Calciclorua 10ml/liéu dung dich 10% tiém TMC, hodc calci gluconat 0.1 — 0.2 ml/kg
(10 ml/lieu dung dich 10%) tiém TMC, nhac lai néu con dau hiéu ha Calci mau.

- Truyén dich dam bao nudc tiéu 100ml/gio
2.2. Néu cé co giat hoic co cing toan than:

- Tiém ’Diazepam 10mg tinh mach/lan, nhéc lai sau mdi 05 - 10 phﬁt cho dén 30mg, néu
khong co6 két qua: Thiopental 200-300mg TMC trong 05 phut, sau dé truyén duy tri 02 mg/kg/gid
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dé khong che giat (c6 thé 02 — 03 g/24gi0). Chu y khi dung Thiopental & bénh nhén t6n thuong
gan. Mot s6 truong hop co giat nhiéu, kho kiém soat c6 thé phai dung gidn co.

- Pit noi khi quan (chuyén vién)

- Rira da day: han ché ap dung, chi can nhic thyc hién sau khi da khong ché dugc co giat,
ding 01 - 03 lit nuéc. Chdng chi dinh néu dang co gidt hodc co giat nhiéu con xuat hién gan
nhau.

- Than hoat: v6i liéu nhu trén, dung khi di khéng ché dugc co giat.

- Calciclorua 10ml/liéu dung dich 10% tiém TMC, hodc Calci gluconat 0.1 —0.2ml/kg (10
ml/liéu dung dich 10%) tiém TMC, nhac lai néu con dau hi¢u ha Calci mau.

- Truyén dich: Natriclorua 0,9%, Glucose 5%, Ringer lactat dé c6 nudc tiéu 3 200ml/ gio.

- Can cht ¥ theo di lwong nudce tiéu, néu dudi 150 ml/03gio nén dit dng thong tinh mach
trung tam, theo ddi CVP, néu trén 10cmH20 cho Furosemide 20 - 40mg tiém tinh mach. Néu
khong do dugc CVP, sau khi truyén du 200 ml/gio sau 03 gid ma nudc tiéu van dudi S50ml/gio
O nguoi 16n, 10 ml/gid & tré em thi cho thém furosemid.

- Theo dodi chit cac chic nang song: mach, huyét ap, nhip tim, nudc ti€u va xét nghiém:
CK, dién nao

2.3. Céc bién phap hd trg khac:
- Suy than cap: loc mau ngoai than néu cac diéu tri khac khong c6 két qua
- Viém co tim: truyén Dobutamine 02 - 40 mcg/kg/ph(it.

- Ngoai tdm thu thét trén 10% tan s6 tim: tiém Xylocaine 0,05 - 0,10g tinh mach. D3t may
tao nhip tam tho1 néu c6 chi dinh.

- Xir tri suy ho hip cap tién trién.
- Cac loai Vitamin B.
IV. TIEN LUQNG, BIEN CHUNG, PHONG TRANH:

1. Tién lwong: Néu khong duoc cp ciru khan truong va diéu trj tich cuc, bénh nhan s& nhanh
chéng co giat, suy ho hap, ti€u co van, suy than, roi loan nhip, suy tim cap, ... va tir vong.

2. Bién chirng

- Co giat, ri loan ¥ thirc

- Suy ho hap

- Suy than céap do tiéu co van, giam thé tich, toan chuyén hoa

- Suy da tang

- Réi loan nhip, viém co tim, suy tim cap

3. Phong tranh

- Quan 1y t6t hoa chat bao vé thuc vat: cat giit dung noi quy dinh, c6 khoa

- Khong dé ba chudt ¢ noi tré hay choi dua hodc noi dé nhin thay: ctra s0, goc nha, gim
giudng, trén duong tré di hoc...

TAI LIEU THAM KHAO:

1. Huéng Dan Chan Poan Va Xa Tri Ngo Poc ( Ban hanh kém theo quyét dinh so:
3610/QD — BYT, ngay 31/8/2015).
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NGO PQC CAP HOA CHAT TRU SAU PHOSPHO HU'U CO
I. PAI CUONG:
1.1. Dinh nghia:

Hoa chat trir siu Phospho hitu co (PHC) la cac hop chét bao gom: Carbon va cac gbc cua
axit Phosphoric. C6 hang ngan hgp chat Phospho hitu co ra doi nhung van trén co s& mot cong
thirc hoa hoc chung:

Rl\PﬁD(S}
N

R2 0]

\X{RS)

CAu trac phan tir phospho hitu co
11. CHAN DOAN:
1. Chén doan xac dinh:
* Chdn dodn xdc dinh ngé dpc cap PHC: dya vao cac tiéu chuan sau:
- Bénh st nhiém doc cip rd rang: udng hoic tiép xtc thude trir sau, c6 vo thude.
- Hoi chung cudng Cholin cap (+) (01 trong 03 hoi chimg: M; N; TKTU)
- Xét nghiém Cholinesterase huyét tuong (pChE): giam <50% gia tri binh thudng tbi thiéu
- Xét nghiém doc chat nudc tiéu hodc trong méu, dich da day (+)
* Chdn dodn héi chirng Muscarin (M):
- Da tai lanh.
- Bong tir co < 02 mm.
- Pau bung, budn nén, ndn, ia chay.
- Tang tiét va co tbét phé quan: biéu hién bang cam giac kho thé chen nguc kham thiy ran
am, ran ngay, rit ¢ phoi.
- Nhip chidm < 60 lan/phut
* Chdn dodn hi chieng Nicotin (N):
- May co tu nhién hoic sau gd céc co delta, co nguc, co bip chan.
- Co ctng hoac liét co.
- Phan xa gan xuong: tang nhay.
* Chdn dodn hji chieng bénh Iy thin kinh trung wong (TKTU)
- C6 16i loan ¥ thirc.
- Piém Glasgow giam.
- Co giat.
2.2. Chan doan phan biét:

* Ngé dpc cdc hop chit trir siu cacbamat: thuong nhe hon, dép ung voi diéu tri bang vai
chuc mg atropin, bénh nhan thuong hoi phuc hoan toan sau 48 dén 72 gid. Xét nghiém thay
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cacbamat trong nudc tiéu, dich da day hodc trong mau. Khong dung PAM dé diéu tri ngd doc
carbamat.

* Ngo doc thuéc triv sdu clo hitu co: ChE khong giam, ngim atropin rat nhanh (sau vai
mg). XN thay clo hitu co trong nudc ti€u, dich rira da day.

* Ngé dc ndm c6 héi chieng muscarin: Bn c6 in nim, c6 hdi ching muscarinic.
2.3. Chéan doan mirc d6 ngd doc:

* Chin dodn mirc d¢ niing nhe theo cdc hi chitng bénh Iy 1am sang:

- NDC PHC nhe¢: chi co M

- NDC PHC trung binh: M+ N hodc M + TKTU

- NDC PHC nang: Khi ¢6 ca ba M+ N + TKTU hoiéc ¢6 hon mé, truy mach.

* Chdn dodn mivc dé néiing nhe theo gid tri nong d¢ pChE:

- NBC PHC ning khi pChE < 10% gi4 tri binh thuong tdi thiéu (GTBTTT).

- Trung binh khi pChE =10 - 20% GTBTTT.

- Nhe khi pChE =20 -50% GTBTTT.
I11. PIEU TRI:
1. Thudc giai ddc:
1.1 Atropin:

- Liéu: tiém 02 — 05 mg tinh mach nhac lai sau 05 — 10 phut/lan dén khi dat ngdm Atropin,
sau d6 tam ngung cho dén khi hét ddu ngdm. Cin cr thoi gian va liéu di dung ma tinh ra lidu
atropine can duy tri.

- Sur dung bang diém Atropin dé diél:l chinh liéu Atropin nguyén tic dung liéu thap nhat dé
dat duoc dau tham. Ngung Atropin khi li€u giam t61 02 mg/24 gio.

- Xik tri khi qud liéu: tam ngimg Atropin, theo ddi sat, néu kich thich vét v nhiéu co thé
cho Diazepam (Seduxen ti€m TM); dén khi hét dau ngam atropin thi cho lai Atropin voi liéu
thap hon liéu trudce do.

Bang 6.1: Bang diém Atropin

Tri€u ching Ngim atropin Piém Qua liéu atropin Piém
1. Da Hong, 4m 1 Noéng, do 2
2. Pong tir 03 - 05 mm 1 > 5mm 2
3. Mach 70 -100 lan/phuat 1 > 100 lan/phut 2

A1 A Khong ting tiét, khong co Dbom kho quanh hoac
3. Ho hap thét con dom dai long L | khong c6 dom 2
: A . \ Kich thich vat va, sang
5. Tinh than Binh thuong 0 hodic 1i bi do Atropin. 2
6. Bung Mém binh thuong 0 Chudng, g0 trong 2
7.Cau BQ Khong c6 0 Cing 2

Cong S1 S2
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- Diém A = S1+ S2:
- Piém A < 4 thiéu Atropin phai ting liu
- Piém A = 4- 6 diém: ngdm Atropine tot, duy tri liéu
- Piém A > 6 diém: qua liéu Atropin
1.2. Pralidoxim: (PAM)
* Ngay khi c¢é chin dodn xdc dinh, truyén tinh mach PAM nhuw sau:
Bang 6.2: Liéu Pralidoxime theo murc do nang cua nhiém déc

A Liéu ban dau Liéu duy tri
Mire do ngd doc , .
(gram/ 10phat) (gram/gio)
Nang: ¢c6 M+N+TKTU 1g 0,5-1
Trng binh: 02 HC 1g 0,5
Nhe: chi c6 M 0,5 0,25

- Khi dd dat thdm atropin va cé két qud xét nghiém ChE: diéu chinh liéu PAM theo liéu
Atropin trung binh/gi¢ va hoat Ao pChE

+ Néu atropin > 05 mg/h v&/ hodc pChE < 10% gtbt tt: tiép tuc truyén 0,5g/h
+ Néu atropin 02 - 05 mg/h va/hodc pChE 10 - 20% gtbt tt tiép tuc truyén 0,25g/h.
+ Néu atropin 0,5 — 02 mg/h va/hodc pChE = 20 - 50 tiép tuc truyén 0,125 g/h.

~* Ngung PAM khi ChE 3 50%, doc qchét nudc tiéu (-) hodc khi atropin < 02 mg/24h va doc
chat nudc ti€u am tinh; hodc sau toi thiéu 02 ngay.

* Chan doan qua liéu PAM khi:

- Pang truyén voi toe do 3 0,5g/h.

- Tham atropin tot v6i lidu atropin thip.

- Xuét hién liét co kém may co, ting PXGX, ting huyét ap.

- ChE dang c6 khuynh hudng tang lai giam.

Ngtrng PAM trong 03 - 06 gidr roi dung lai véi liéu thap hon.
2. Cac bién phap han ché hip thu:

Ngd doc dwong hd hap: dua ngay bénh nhan ra khéi khu vic nhiém doc

Ngo doc duwong da: coi bo quan 4o nhiém doc chat, rira ving da tiép xtc doc chat véi xa
phong va nhi€u nudc sach.

Ngé doc duwong tiéu héa:

- Gay non néu khong c6 chong chi dinh.

- Pat 6ng thong da day lay dich dé xét nghiém doc chat

- Than hoat 50g + 200ml nuéc bom vao da day, ngam 03 phut, rdi lic bung théo ra.

- Rura da day: 05 - 10 lit nuéc mudi 05 - 09%o0, 02 - 03 lit dau cho kém than hoat 20g/lit

‘ - Than hoat da liéu‘(uéng): than hoat 02 g/kg va sorbitol 04 g/kg can ning, chia déu 04
1an, cdch nhau 02 gio 01 1an Néu sau 24 gid van khong di ngoai ra than hoat cho thém sorbitol
01 g/kg.



107

3. Cac diéu tri hd tro:

* Bao dam hé hap:

- Thé oxy qua xong milii.

- Pt noi khi quan hat dom dai va thé may néu c6 suy ho hép .

* Bao dam tuan hoan:

- Truyén du dich.

- Néu c6 tut huyét ap: bu du dich; truyén tinh mach Dopamin 05-15 mg/kg/ph(it ...

* Bao dam cAn bang nwéc, dién giai: truyén dich, diéu chinh dién giai.

* Nuoéi dudng:

- Ngay dau: nudi dudng dudng tinh mach.

- Ngay thtr 02 trd di: 2.000 Kcalo/ ngay bang ca 02 dudng tiéu hoa va TM.
IV. THEO DOI VA TAI KHAM:

- D4u hiéu sinh t6n, ddu ngdm Atropin, tinh trang hd hap, than kinh.

- Gido duc phong tai nhiém, khdm tdm than cho cac bénh nhan tu doc.

TAI LIEU THAM KHAO:

1. Huéng Dan Chan Poan Va Xir Tri Ngd Doc ( Ban hanh kém theo quyét dinh sb: 3610/QD
— BYT, ngay 31/8/2015).
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NGO PQC THUOC CARBAMAT

1. PAI CUONG:

- Carbamat 1a hoa chat trir sau thugc nhom te ch~é enzym Cholinesterase nhu: Phospho hitu
co, Carbamat gan vao enzym yéu hon nén enzym dé hoi phuc hon Phospho hitu co. Tac dung
trén 1am sang cua Carbamat va Phospho hitu co khong khac nhau, chi khac nhau vé thoi gian
gan.

- Carbamat hap thu dé dang qua dudng dudng tiéu hoa, da va niém mac.

1. CHAN DOAN:
1. Chén doan xac dinh:
a. Héi bénh:

- Tu tr: 12 nguyén nhan thuong gap

- Udng nham.

- An rau qua con carbamat ton du khi thu hoach trudc thoi gian cho phép.

- Bi déu doc.

b. Triéu chitng 1am sang: 13 dau hiéu cta cuong Cholin cip, 03 hoi ching:
- Hoi chitng Muscarin: sy ra som nhat va hay gip nhat
+ Kich thich co tron gay co thit rudt, phé quan, bang quang, co dong tir, giam phan xa anh
sang
+ Kich thich tuyén ngoai tiét: tang tiét nude bot, dich ruot, md h()i,‘nu:('wc mét, dich phé
quan ... Bénh nhan bi tirc nguc, cam giac chen nguce, kho tho, dau bung, budn nén, non, ia chay,
ia dai khong ty chu. Kham thiy tinh trang suy ho hap, 16ng nguc kém di dong, nghe ph01 c6 thé

thy ri rao phé nang giam, co nhiéu ran am, do6i khi co ran rit. Biéu hién tim c6 thé thiy nhip
chdm xoang, giam dan truyén nhi thit, réi loan nhip that.

- Hoi chirng Nicotin:
+ Giat co, mdy co, co clng co, liét co bao gém ca cac co ho hip.
_*t Kich thich h¢ than kinh giao cam: da lanh, xanh tai, mach nhanh, huyét ap ting, gidn
dong tu.
- Hoi chirng than kinh trung wong: thuong chi gip trong ngd doc ning

-Lo léng, bon chén, r6i loan y thire, néi kho, that diéu, nhugc co toan than, hon mé, mat cac
phan xa.

- Ngo doc nang: suy ho hap, truy mach, co giat, hon mé sau.
. Xét nghiém:

- Cac xét nghi€ém co ban: cong thirc mau, ﬁéng mau co ban, Uré, duong, Creatinin, di¢n giai
mau, AST, ALT mau, Amylase mau, nudc tiéu.

- Chup tim phdi: dé chan doan nguyén nhan gay suy ho hap.

- Dién tim: ghi dién tim va theo doi trén Monitor dé phat hién roi loan nhip tim.
2. Chan doan xac dinh dua vao:
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- H61 bénh: hoi1 bénh nhan va nguoi nha bénh nhan vé: tén hoa chat, mau séc, sd lugng, dang
hoa chat (bdt, long), yéu cau ngudi nha mang tang vat dén (vo bao bi, lo hoa chat....). Ho1 vé
hoan canh, tdm 1y ctia bénh nhan.

- Bénh st nhiém doc cép rd rang: udng hodc tiép xtc voi thude trir sau.

- Tri€u chiig 1am sang c6 hdi chiing cuong cholin.
3. Chan doan phan biét:

- Ngo doc cac hoa chét trir sau khac nhu phospho hiru co.

- Ho1 ching muscarin do ngd doc nam.

- Ngo doc cac chat e ché ChE dung trong y hoc nhu: Prostigmin, Neostigmin ...
I11. PIEU TRI:
1. Nguyén tic:

Diéu tri tich cuc, sém, st dung thude khang doc dac hi¢u atropin theo d4u thAm
2. Cép ciru ban dau: tai tuyén y té co sé

- Gay noén néu bénh nhan vira udng trong gio dau: cho bénh nhan udng nhiéu nudc, moc
hong hodc dung 6ng thong mém dua sau vao hong. Pua bénh nhan ra khoi viung c6 hoi doc (néu
ngo doc qua duong khi - phai ddm bdo an toan cho nguoi ctiru hd trude)

- Than hoat 20g néu bénh nhén tinh, t6t nhat 12 udng Antipois - BMai 01 typ

~ - Tiém Atropin 01 - Ong/lén mdi 10 - 15 phiit cho Sién khi tham atropin (hét co that va ting
tiet ho hap, da hong am, dong tir gian, mach 90-100 lan/phut). Duy tri tham atropine khi van
chuyén.

- Bao dam huyét ap bang truyén dich.

- Bao dam hé hép bang bop bong, dit ndi khi quan, oxy.

- Pam bao diu hiéu séng trudc va trong khi chuyén bénh nhan.

- Mang v6 lo hoa chit hodc thirc n, d6 uéng nghi nhidm hoéa chat dé xét nghiém.

- Goi di¢én cho Trung tam Chéng doc dé duogc tu van.

3. Tai Bénh vién cac tuyén:
3.1. Sir dung thudc khang ddc Atropin:

- Duy tri thém Atropine diéu tri dé}u hiéu Muscarin, chu yéu 13 hét tang tiét va co that phé
quan. Tong liéu Atropine tr vai mg dén vai chuc mg trong vai ngay, dung theo tinh trang lam
sang. Atropin tiém tinh mach, lidu thap co thé tiém dudi da, giam liéu dan, ngimg khi lidu giam

t6i 0,5mg/24 gio. Khong cit atropin qua sém hodc dot ngot vi co thé thiéu atropin vao ngay thir
03 - 05 gay tir vong. C6 thé ap dung bang diém Atropin dé tranh ngd doc Atropin.

Bang 11.1: Bang diém Atropin

Tri¢u ching Ngfim Atropin Diém Qua licu Atropin Piém
1. Da Hoéng, 4m 1 Nong, do 2
2. Pong tur 03 - 05 mm 1 > 05 mm 2
3. Mach 70 — 100 lan/phut 1 > 110 lan/phut 2
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4. Ho hap Khong tang tiét va co 1 Pom kho quanh hoic 2
that, con dom dai long khong c6 dom
5. Tinh than Binh thudng 0 Kich thich vat v, sing 2
hodc li bi do atropin.
6. Bung Mém binh thuong 0 Chudng, g0 trong 2
7.Cau BQ Khéng co 0 Cing 2
Cong diém f1 f2

Diém Atropine = S1 + S, (diém).

Ngim Atropine khi dat 04 - 06 diém, qué liéu Atropin khi dat > 06 diém, thiéu Atropine khi
dat <04 diém.
2. Cac bién phap han ché hip thu:

- Ng(} doc duong ti€u hoa: Rua da day khi da 6n dinh tinh trang bénh nhan. Sd luong rua 05
lit, c6 thé pha thém 20g than hoat vao dich rua.

- Pha 40 - 50g than hoat (hoac 01 lo Antipois BMai) vdi 50 ml nudc bom vao da day trudc
khi rira. Sau rira da day, bom vao da day (20g than hoat va 30g Sorbitol) hoac 01 type Antipois
BMai mdi 02 gio/lan, tong 1a 03 - 06 1an. Theo ddi dé dam bao bénh nhan di ngoai ra than hoat
trong vong 24 gid, cho thém Sorbitol 1g/kg cin ning néu sau 24 gid van khong di ngoai ra than
hoat.

- Chiy ¢&i bo quan 4o nhiém hoa chat Can tim, goi tdy doc cho bénh nhan ngd doc dudng
udng vi bénh nhan thuong non ra toc, quan 4o.

3. Céc bién phap hdi sirc:

- Ho hip: rat quan trong, cho bénh nhan thé oxy, dit ndi khi quan hat dom dii va thong khi
nhan tao néu c6 suy ho hap. Tuy nhién néu dung atropine du, nhanh chéng dat tinh trang ngam
thuong s€ tranh dugc suy ho hap.

- Tudn hoan: Truyén du dich, cho thudc van mach néu huyét ap van thip khi da bu du dich:
Noradrenalin, Dopamin ...

- Can bang nudc — dién giai: bénh nhan d& bi mét nudc do non, ia chay, dn uéng khong du,
do ng¢ doc atropin hodc ngd doc nude gay hon mé do rira da day khong dung, truyén dich qua
nhiéu. Céc dién gidi can chu y la natri va kali, di€u chinh sém theo xét nghi¢m.

- Nuéi dudng: Bao dam 30 — 50 Kcalo/kg/ngay bang ca dudng tiéu hoa va tinh mach. Ngo
doc duong uong ngay dau tién thuong nudi dudng tinh mach hoan toan vi dung than hoat va
thudc tay. Ché do an kiéng md va sira.

- Vé sinh than thé, thay doi tu thé néu bénh nhan hon mé.

IV. TIEN LUQNG, BIEN CHUNG, PHONG TRANH:

1.Tién hrong: Carbamat thuong dién bién tt va 6n dinh sau mot vai ngay néu duoc diéu tri
dang, tich cuc.

2. Bién chirng:
- Tut huyét ap, rdi loan nudc — dién gidi, toan mau do non, ia chdy, mat dich

- Suy than cap: do tiéu co van, giam thé tich, toan chuyén hoa
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- Suy hé hip do tinh tang ting tiét dich va co that phé quan
- Sac vao phéi (dac biét la sac than hoat khi bénh nhan co r6i loan ¥ thirc ma khong bao v¢
tot duong tho)
3. Phong tranh:
- Huong dan cach st dung, bdo quan hoa chit bao vé thuc vat
- M¢ 16p tap huén vé chan doan va xir tri ngd doc cac hoa chit bao vé thuc vat.
- Goi t6i Trung tdm Chéng doc, bénh vién Bach Mai néu can thém thong tin.

TAI LIEU THAM KHAO:

1. Pham Dug¢ (2007), “Ng¢ doc cap phospho hitu co”, Cdp ciru ngéd ddc cdp thuong gip
o tré em, Nha xuat ban Thong tan, Ha Noi.

2. Vu Van Dinh (1998), “Ng6 doc cac thudc khang cholinesterase”, Hoi sirc cdp civu tdp
I, Nha xuat ban Y hoc, trang 151 - 155.

3. Quyét dinh s6: 3610/QD — BYT, cua Bo Y Té ngay 31/8/2015, Huéng Dan Chan Poan
Va Xt Tri Ngo Bac.
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NGO POC CLO HUU CO

|. PINH NGHIA:
- Clo hitru co la mot trong nhirng nhém thude bao vé thuc vat duge sir dung rong rai trong
nong nghiép.
- Do doc tinh cao va dac biét 1a kha ndng tdn tai kéo dai gay 0 nhiém moi truong va nhiém
ddc thtr phat cho nguoi va gia stic qua thuc pham nén 1 s6 hda chat loai nay nhu: DDT, 666.
- Cac clo hiru co tac dung chu yéu trén than kinh trung uong.
Il. CHAN POAN:
a. Lam sang:
* Bénh s tiép xtic hoa chit trir siu: phun thudc, khuan vac, san xuét, dong gobi, van chuyén,
tu tr.
* Cac triéu chirng 1am sang:
- Céc tri€u chirng som tai duong ti€éu hoa: Cam giac rat mi¢ng, hong. Buon ndn, non, dau
bung, ia chay.
- C4c biéu hién than kinh — co: Run co, run giat, yéu co, giam van dong, giam dong tac thé
luc.

- Biéu hién than kinh trung uong: rdi loan y thirc, n6i 1an 10n, vat va, kich dong, co giat: co
giat kleu con dong kinh toan thé day la du hiéu nang. Néu co giat thuong xuét hién 01 - 02 gio
sau ubng thudc sdu néu da day réng, nhung c6 thé sau 05 - 06 gio néu BN an trude udng thube
sau.

- Biéu hién tim mach: Ngoai tdm thu thit, t6n thuong ning gay con nhip nhanh, rung that 1a
dau hiéu tién lugng nang.

- Biéu hién tai gan: ton thuong nang biéu hién ctia bénh canh viém gan nhiém doc: vang da,
gan to ...

- Tién trién 1am sang: cac biéu hién 1am sang giam di & nhitng ngay sau do clo hitu co phan
phodi vao cac mod co quan. Lam gidm nong do trong mau sau doé lai co sy tai phan bo lai tir cac
mo vao mau gay ngd doc cham nén bénh canh ngd doc chlor hiru co cé thé kéo dai, gay co giat
sau 02 - 03 tuan.

* Thé 1am sang:

- Ngé déc clo hitu co duwong hé hdp: Sau hit vao dudng vao ho hap bénh nhan cam thay rat
bong tai miii hong, khi quan, biéu hién nhu viém phé quan cap, ho do kich thich niém mac phé
quan, co the khoé thd kiéu hen do co that phé quan. Céc tri€u ching khac di kem thuong nhe.

- Ngo doc clo hitu co qua da: Ngo doc qua da phy thude nhom, dién tiép xtic va co thé thay
biéu hién dau dau, loan than, 1an 16n c6 thé co glat

- Ng¢ déc man: La giai doan sau ngd doc cip nang hodc do thuong xuyén tiép xtc vai clo
htru co. Triéu ching lam sang thuong kin dao, c6 thé gay sut, suy nhugc, run, tham chi co giat...
thuong phai lam cac xét nghiém can thiét dé xac dinh.

b. Xét nghiém:

- Cong thurc mau, Ure, Creatinin, Glucoes, SGOT, SGPT, dién gidi dd, nudc tiéu, do dién
tim.
¢. Chan do4n xac dinh:
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Dua vao bénh st tiép )51'1c hoa chit trir sdu, cac t;iéu chirng lam sang co giat, r6i loan v
thirc...va xét nghiém tim thay clo hitu co trong nudce ticu.
d. Chan do4n phan biét:
- Ngo doc cap Phospho hitu co: ¢6 hdi chirng Muscarin, giam hoat tinh Cholinesterase.
- Cac bénh 1y noi khoa gay co giat: dong kinh, viém nio, tai bién mach néo ...
- Ng6 doc cac hoa chit bao vé thuc vat gay co giat khac.
I11. PIEU TRI:
a. Nguyén tic diéu tri:
Hoi stre va chéng co giat la cac diéu trj co ban. Khong co diéu trj dic hiéu.
b. Piéu tri cu thé:
* Tai tuyén co' sé
- Seduxel} 10mg tiQm TM, nhéc ,lai sau mdi 05 phut cho dén khi hét co giat. Nhic lai hodc
truyén TM dé duy tri nong d du khong ché con giat.
- Néu ngd doc dudng udng:
- Rura da day tai givong cho dén khi sach.
- Gay non néu bénh nhén tinh va chua co git
- Than hoat 20g udng ctng Sorbitol 40g udng.
- Kiém soat ho hap: thuc hién ngay khi tiép xtc dau tién voi bénh nhan, tiy theo tinh trang
bénh nhan ma c6 can thi€p phu hop:
+ Pt du ndm nghiéng an toan tranh trao nguoc
+ Huat dom rai hong miéng.
+ Tho oxy miii, néu khong cai thién: Bop bong qua mit na co oxy.
+ Dit ndi khi quan hat dom, bop béng cho tat ca bénh nhan c6 co giét, suy ho hap.

- Chuyén bénh nhan 1én tuyén cang nhanh cang tot. Trude va trong khi chuyén phai khong
ché dugc con giat bang Seduxen tiém bap hodc TM nhac lai néu can.

* Didu tri cu thé:
- Chdng co giat: Can phai cit con giit ngay va bang moi gid, ngay khi bénh nhan vira vao
vién, trudc cac bién phap diéu tri khac.
- Néu con co giat nhe va thua:
+ Benzodiazepin tiém bap, tinh mach kiém so4t con giat.
+ Gardenal vién 0,1 gam ngay udng 03 - 05 vién.
- Néu con co giat manh va day:
+ Benzodiazepin tiém tinh mach kiém soat con git.
+ Thiopental hodc Propofol truyén tinh mach diéu chinh téc do truyén dé cat con giat ...
- Néu con giat manh va kho khdng ché nén phdi hop véi cac thude gidn co nhu tracrium
* Diéu tri suy hé hdp:
- Thé may cho cac bénh nhén co giat c6 suy ho héap, sir dung thude chéng co giat tinh mach.
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- Cho thudc gian phé quan nhu salbutamol, berodual, khi dung hoac truyén tinh mach néu
c6 co that phé quan.

* Kiém sodt huyét dpng:
- Theo d&i sat mach, huyét ap.

- Néu co truy maqh, tut HA dat cathet’er tinh mach trung tam dé kiém soat thé tich tuan hoan.
Néu khong giam thé tich ma tut huyét ap cho thudc van mach (dopamin, dobutamin 5-
15 mg/kg/phut, noradrenalin tir 0, 1mg/kg/phut di€u chinh liéu theo dap Umg).

* Kiém soat nwéce dién giai toan kiém:
- Bu dich va dién giai theo CVP, két qua xét nghiém.
- Kiém soat va dy phong suy than cap do tiéu co van cip ¢ nhitng bénh nhan co giat kéo dai:
truyén dich dé bao dam c6 nudc tiéu > 2000ml/24 gio
* Dinh dwéng va nang lwong:
- Nhitng bénh nhén ning, trong 12-24 gio dau nudi dudng bang duong tinh mach.
- Nhitng ngay sau cho nudi dudng lai bang dudng tiéu hoa sém khi duong tiéu hoa 6n dinh.
* Dy phong diéu tri lghief:m khudn: Kiém soat nhién} khuan chat ch& dac biét & bénh nhan
c6 bién chuing hit, sdac phoi, dat ndi khi quan, thd may can nuoi cay chan doan vi khuan va st
dung khéang sinh hop 1y.
IV. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG, DU PHONG:
- Chan doan 1a ngd doc nang khi:
- Biét chéc chin 1a bénh nhan udng mot sb lwong 16n clo hitu co.
+ Co cac bién ching co giat, me, loan nhip, truy mach, sac phé)i.
+ C6 suy hé hap tién trién
+ C6 cac ton thuong tang di kém: viém gan nhiém doc cip, hoai tir té bao gan ...
- Truyén théng gido duc vé quan 1y hoa chét bao vé thuc vét, phong chdng tu tir.
TAI LIEU THAM KHAO CHINH:
1. Vii Vin Binh, Nguyén Thi Du (2003), Hbi stc cip ctru toan tap, Nha xudt ban Y
hoc, Ha No1.
2. Quyét dinh s6: 3610/ QP —BYT cua B Y Té ngay 31/8/2015, Huéng Dan Chan Poan
Va Xt Tri Ngo Boc.
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NGO POC PARACETAMOL

I. PAI CUONG:

- Paracetamol 13 mot thudce giam dau, ha sbt duoc sir dung rong rai khong can don do vay ti
1€ ngd doc Paracetamol xu hudng tang nhanh.

-Khi ubng qué liéu Paracetamol thi qua trinh Sulfat hoa bi bdo hoa 1am lwong NAPQI ting
1én gay doc voi gan.

-T6n thuong than 13 hoai tir 6ng than do NAPQI ciing theo co ché nhu gy ton thuong gan,
ngoai ra suy than con do giam huyét ap va hdi chiing gan than.

Il. CHAN POAN: Liéu Paracetamol gay ngd doc 1a > 150mg/kg can ning.

1. Héi bénh: Hoi bénh nhan hodc ngudi nha c6 dung Paracetamol hoac cac ché pham cé chira
Paracetamol. Can hoi chinh x4c thoi gian udng thuoc, liéu udng, udng mot lan hay nhiéu lan.

Nguyén nhan ngd doc chu yéu 1a do ty ti, ngoai ra con gap ngd doc Paracetamol ¢ nhiing
bénh nhan dung ~Palracetal:nol kéo dai va hodc phdi hop nhi€u loai thuoc th'ra Paracetamol dé
giam dau nhu: hon hop than kinh, Decolgen, Pamin, Rhumenol ... Trong s6 bénh nhan ngd doc
thi mot nira truong hop 1a do hon hgp than kinh.

2. Triéu chirng: chia 04 giai doan

- Giai doan 1: (trudc 24 gid) bénh nhan thudng khong cé triéu chimg, ¢ thé gap budn non,
non.

- Giai doan 2: (01 - 03 ngay) kho chiu hodc dau ha suon phai 1a triéu chung thuong gap.
AST, ALT tdng nhanh va dat nong d¢ dinh tir 48 - 72 gi0, c6 the tang deén 15.000 —20.000 1U/1.
Viém gan nhiém doc khi néng do ALT hoac AST > 1000. O bénh nhéan song thi enzym gan
nhanh chong tré v€ binh thuong. C6 theé co6 roi loan dong mau, ti 1€ prothromin giam, tang thoi
gian prothrombin va INR, tdng bilirubin mau va suy than (hoai tr 6ng than).

- Giai doan 3: (trr 03 - 04 ngay) voi nhing ca ndng co thé tién trién thanh suy gan t6i cp
biéu hién vang da, bénh néo gan, roi loan déng mau, tang amylase mau, suy da tang va tu vong.
Toan chuyén hoa ning kém theo ting lactat.

- Giai doan 4: (tir ngay 05 - 02 tuan): giai doan phuc hoi, cdu triic va chirc ning gan déan tré
vé binh thuong.

3. Can lam sang:
- Cong thurc mau.

- Sinh héa: Ure, Buong, Creatinin, dién giai d6, AST, ALT, dong méu co ban, tong phan
tich nudc tieu. Khi c6 taing AST, ALT lam thém bilan viém gan vi rut.

4. Chan do4n xac dinh:
- Dua vao hoi bénh: bénh nhan co uéng Paracetamol véi liéu ngd doc.
- Lam sang: biéu hién 04 giai doan
- Xét nghi¢m:
+ Sinh hoa: c6 tang ALT, AST, co r6i loan dong mau, toan chuyén hoa
I11. PIEU TRI:
1. Nguyén tic:
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- (}Sm ho trqvcéc chtrc nang séng, dic biét vé ho h:éip, tuan hoa}n va than kinh khi cac gléu
hi¢u song k}léng on dinh. Vi tinh trang bénh nhan c6 thé ndng do dén mudn hoac ngd ddc dong
thot cac chat khac.

2. Loai bé chat djc:

- Rua da day: khi bénh nhan dén bénh vién som, trong vong gio dau. C6 thé tién hanh muon
khi bénh nhan udng cac thudc 1am chdm qua trinh luu chuyen thudc qua da day hodc cac ché
pham giai phong cham. S luong dich rira 03 - 05 lit, pha mudi dn 05 g/lit (rira tai giuong bang
Natriclorua 0,9%)

- Than hoat don liéu: 01 — 02 g/kg & tré em; 50 — 100 g & nguoi 16n
3. N- acetylcystein: (NAC)

- Quy trinh ding NAC dudng ubng 72 gio: 18 lidu

- Dung 1 liéu bolus ban dau la 140mg/kg can nang, sau do la 17 liéu, mbi liéu 70mg/kg can
nang, khoang thoi gian gitra cac liéu la 04 gio, pha thude voi nudce thanh dung dich néng do 5%
hodc loang hon, c6 thé cho thém nudc qua dé dé uong (hodc bom qua sond da day).

4. Cac diéu tri hd tro khac:
4.1. Cac trwomg hop dac biét:

* Phu nir co thai:

- Paracetamol 1a thudc ha sét giam dau dugc khuyén dung ¢ phu nir ¢6 thai, nguoi ta chua
thiy co tac dung gay quai thai cua thudc nay. Tuy nhién khi qua lidu Paracetamol co thé gay doc
v6i thai vi thube nay dé& dang qua duoc nhau thai va ¢ thoi diém 14 tuan, bao thai di c6 kha ning
chuyen hoa Paracetamol va tao ra NAPQI Viéc cham diéu tri co 1,:he dan dén thai chét luu, xay
thai, do d6 nén dung NAC sém. Liéu NAC ¢ bénh nhan c6 thai giong bénh nhan khong cé thai.
4.2. Nguoi nghién ruwgu:

_ - Nhimg nguoi nghién ruou khi qua lidu Paracetamol c6 kha ning bi ngd doc cao hon. Tinh
de bi ngd doc Paracetamol ¢ day do du trit Glutathione bi gidm khi nghién rugu va lugng NAPQI
tao ra nhiéu hon do hién tugng Ethanol gay cdm Uing hé Enzym cyp2EIl.

4.3. Dung paracetamol qua lidu diéu tri nhiéu lan:

- Viéc diéu tri cha yéu dua vao lugng thubc bénh nhan d3 uéng, kém theo tang ALT, AST
va nong do Paracetamol mau.

IV. TIEN LUQNG, BIEN CHUNG, PHONG TRANH:

- Tién lugng tbt khi béph nhan dugc phat hién, ’du’a dén vién s’('wm va dugc dung NAC som
truoc 8 gio. Tién lugng xau khi bénh nhan uong so6 Iugng 16n, dén vién mudn, c6 ton thuong
gan va dugc dung NAC cham.

- Bién chting suy gan than ning, bénh ndo gan, suy da tang va tir vong.

- Nguoi dan khong nén udng Paracetamol qua 03 gam/ngay, voi nhirng bénh nhan co yeu t6
nguy co khong nén tu dung paracetamol vi vé6i lidu diéu tri ciing co6 thé gay ngd doc. tot nhat
nén di kham bénh va dung theo don cta bac s¥.

- Tranh khong dung nhiéu loai biét dugc cing c6 Paracetamol.
TAI LIEU THAM KHAO:

1. Huéng Dan Chan Poan Va Xa Tri Ngo Poc ( Ban hanh kém theo quyét dinh so:
3610/QD — BYT, ngay 31/8/2015).
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ONG bOT

I. PAI CUONG:

- Mtic 40 néng phu thudc vao loai ong, s6 ndt ddt va vi tri d6t. O nguoi lon bi ong vo veE dot
tu trén 30 vét dot tré 1én 1a nang, tré em bi tir trén 10 not dot 1a nang.

- Tir vong do ong d6t chiém tir 40 - 100 nguoi/nam tai My nhung con s thuc té cao hon. Tt
vong co thé xay ra rat som trong vong gio' dau do soc phan vé (chiém tir 03 — 08% nguo1 bi ong
dot) va tr vong mudn trong nhing ngay sau do doc t6 cua noc ong. O Viét Nam ong mat thuong
khong gay tir vong do doc to.

Il. CHAN POAN:

a. Hoi bénh: Do tai nan trong lao dong, sinh hoat, khi di dudng bi ong ddt, tré em tréu choc,
ném, pha t6 ong thuong la ong vang hodc ong bo ve.

b. Tri€éu chirng 1Am sang

- Tai ché:
+ Biéu hién: d6 da, dau budt, ngtra, pht né, dudng kinh mot vai cm quanh chd dbt.
+ Pau choéi sau vai phut chuyén thanh dau rat bong.

+ Nét ong cham & gitra hoai tur tring, xung quanh c6 vién do, phu né, tén thuong trén da
ton tai vai ngay dén vai tuan.

+ Néu bi nhiéu ndt dbt c6 thé gay phu né toan bd chi hodc than.
+ Ong vao ving hau hong gay phu né, co thit thanh quan gy kho thd cap

+Ong dbt vao ving quanh mat hodc mi mit c6 thé giy duc mang trudc thuy tinh thé, viém
mdng mit, ap xe thay tinh thé, thung nhén cau, ting nhan ap, rdi loan khic xa.

1+ Cac trigu chimg cuc bd nang nhat vao 48 - 72 gid sau khi bi ong dt va kéo dai hang
tuan.

+ Tiéu co van xuét hién sau 24 - 48 gio ¢cb thé dan dén vo niéu do tic 6ng than.

+ Noc ong cham thing vao mach méu c6 thé gy 1én céc triéu chting nhanh hon, ning hon.
- Tri€u chiing toan than
- San ngua, mé day, cam giac nong ran trong vong vai gio sau dot.

+ Xay ra khi bi nhiéu nét dot. Néu > 50 nét cac tridu chimg toan than cé thé biéu hién
ngay lap tirc (rat khé phan biét gitra séc do doc to cua noc ong voi phan v¢) hodc sau vai ngay.
Bao gom phu lan rong, cam giac bong da, va mo hoi, viéem két mac.

+ Tiéu hoa: Biéu hién budn noén, ndn, dau bung, ia chay. C6 thé gip hoai tir té bao gan &
nhirng bénh nhan tir vong

+ Tim mach: giai doan dau mach nhanh, ting huyét 4p, nhéi mau co tim sau tut huyét ap,
soOcC.

+ Than kinh: yéu co, mét moéi, chong mat, dau dau, hén mé va co giat.

+ Huyét hoc: tan mau, dai mau, giam tiéu cau, chady mau nhiéu noi. Luu y chdy mau phoi
hodc ndo. Co the c6 roi loan dong mau kiéu dong mau lan tda trong long mach.

+ Thén: dai it, nu6e tiéu sim mau, chuyén tir mau hong sang d6 sam hoic nau do r0i vO niéu
nhanh chéng néu khong diéu tri kip thoi. suy than cip thé vo niéu c6 thé tién trién do hoai tir
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ong than thr phat tur ti€u co van, tan mau va tir thiéu mau thén; cling c6 thé c6 su gop phan cua
co ché mién dich.

+ Triéu ching phan vé: thuong xay ra sau khi bi ong dbt vai phat dén vai gio va tir vong
thuong xay ra trong gio dau. Sbc phan vé chiém tir 0,3 - 03 tham chi 08% cac trudng hop ong
ddt Biéu hién:

+ Da: d0 da toan than, phtt mach, ndi may day, ngua.

+ H6 hap: phu ludi, co thit phé quan, tang tiét dich phé quan, co thit thanh quan giy kho
thd thanh quan. Truong hop nang c6 thé gap chdy mau phoi.
. Xét nghiém:

- Cong thirc mau.

- Sinh hoa: Uré¢, Creatinin, dién giai do, duong, CK tang, CKMB, AST, ALT, Bilirubin toan
phan, truc tiép, gian tiép, sit huyét thanh, hong cau ludi.

- Tong phén tich nudce tiéu, Myoglobin niéu.

- Péng mau co ban. Khi c6 ton thuong gan va rdi loan déng mau can 1am dong toan b it
nhat 1 lan/ngay.

- Dién tim.
- X quang tim phoi.
b. Chén doan phan biét: v6i vét dbt do cac loai con tring khac
IV. PIEU TRI:
Khong co thudc diéu trj dic hiéu, chi yéu 1a diéu trj triéu ching:

- Tai vét d(f)t: chuom lanh, giam dau bang kem khang histamin (VD kem Phenergan) 02 -
03 lan/ngay. Lay ngoi ong ra khoi da bénh nhan: néu ong mat dot, lay sém sau khi bi dot.

- Giam phu né:‘ prednisolon 40 - 60 mg uéng mot 1an hodc Methylprednisolon 40 mg tiéem
tinh mach 01 - 02 lan/ngay, c6 thé giam liéu dan theo nguyén tac “vuot dudi” trong 03 - 05 ngay.
- Néu bj sbc phan v¢ diéu tri theo phac do xur tri sbc phan vé: theo Thong tu sb: 51/TT —
BYT cua BO Y té.
+ Khang H2: famotidin 20mg TM hoédc omeprazol 40 mg TM.
+ Tiém phong udn van néu ving ong ddt bj nhidm ban (SAT 2000 dv tiém duéi da).
- Phong suy than cép:
Bai niéu tich cuc 1 01 trong nhiing bién phap diéu tri ong d6t co ban va hiéu qua
+ Nhe: Cho bénh nhan udng nhiéu nude, 2.000 — 30000 ml nudc/24 gio, ngay sau khi bi
ong dot néu bénh nhan con tinh tdo, nén dung dung dich ORESOL.

+ Nang: co tut huyet ap, hodc bi > 10 ndt d6t: Tang cudng thai doc bang phuong phap bai
niéu tich cyuc (xem ba i chan dodn va xu tri chung v&i ngd doc cap).

- Loc mau: chuyén vién.

- Chi y: Khi bi nhiéu nét dot gdy tinh trang tut huyét ap nén tiém bap ngay adrenalin 0,3 -
0,5 ml dung dich 1/1000 (vi rat kho phén biét dugc la do so¢c phan vé hay doc t6 toan than, két
hop khang histamine (Dimedrol 6ng 10 mg) 01 - 05 éng.

IV. TIEN LUQNG, BIEN CHUNG, DU PHONG:
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- Tién lugng phu thudc vao loai ong, sb lugng vét ddt, vi tri ddt, duge diéu tri bai niéu tich
cuc so6m hay mudn, c6 bénh phoi hgp hay khong ? Thong thuong ong bap cay doc hon ong vo
v€, ong vo v€ doc hon ong vang.

- Tién lugng tot néu ngudi 16n bi dét < 10 ndt, néu > 30 ndt can than trong.

- Bién chtng: suy gan, suy than cip thé vo niéu, rdi loan dong mau, tan mau, suy da tang
gay tir vong.

- Nhiém trung thtr phat sau khi bi a6t (hlem khi xay ra) nhung neu c6 thuong gap vao ngay
thir 5 sau ong db6t khi cac phan tng tai chd d3 giam di nhung thdy xuat hién sung, nong, do, dau
tang 1én nhiéu, tham chi co thé sdt, can cho khang sinh.

- Khong choc pha to ong.
- Khi trong nha hoic ngoai vuon co to ong thi ban nén nhd chuyén gia dé d bo to ong.
TAI LIEU THAM KHAO:

1. Huéng Dan Chan Poan Va Xir Tri Ngo Doc ( Ban hanh kém theo quyét dinh sb:
3610/QDb — BYT, ngay 31/8/2015).
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RAN CAN

A. RAN HO MANG CAN
I. DPAI CUONG

- Rén ho mang cin 13 loai ran ddc can thudng gip nhat & Viét Nam.

- Noc cua réq h6é mang chtra thanh phan chinh la cac doc t co ban chat 1a cac Enzyme,
Polypeptide gay ton thuong t6 chirc, gay sung né va hoai tir, dgc véi than kinh (doc t6 than kinh
hau Synape, loai Alpha) gay liét co.

11. CHAN DOAN:
1. Lam sang:
a. Tai ché:

- Vét rang doc co thé rd rang, dang mot vét hodc hai vét hoic mét diy sip xép phuc tap
nhi€u c4c vét rang.

- Thuong c6 t6n thuong truc tlep & vi tri can, ving vét can dau, do da, sung né, hoai tr, bong
nude c6 thé xuat hién va tién trién ning dan.

- Vét can rat dau, sau vai gid dén mot ngay, vung da xung quanh vét can tham lai, thuong
c6 mau tim den va hién tuong mo chet (hoai ttr) xudt hién. Hoai tir ¢ thé lan rong trong vai ngay
va hinh thanh dudng vién quanh vét can.

- C6 thé cb sung va dau hach trén h¢ bach huyét vung bi cin, vi du hach nach, ben khoeo,
Khuyu.

- Téc db tién trién cla sung né, hoai tir va bong nudc thuong la dau hiéu chi din mac do
nhiém noc ddc.

- Sung né va tén thuong t6 chuc c6 thé ning va giy hoi chung khoang, chen ép ngon chi va

nguy co gay t6n thuong thiéu méu. Biéu hién vung chi sung né cing, ngon chi lanh, nhip mach
yéu hodc khong thiy.

b. Toan than:

- Thén kinh: liét co, liét thudng xuat hién sau cin tir 03 gid trd 16n va c6 thé toi 20 gid. Biéu
hién thuong theo tha tu sup mi, dau hong, néi kho, ha mi€ng han ché, o dong dom rai, liét co
ho hap va li¢t cac chi. Liét co thuong dan téi suy ho hap va tir vong néu khong duogc cap cuu
kip thoi. Li¢t dap tng tot voi huyét thanh khang noc ran va khi khong cé huyét thanh khang noc
ran thi liét hoi phuc trong vong vai ngay.

- H6 hap co the ¢6 suy ho hap do liét co, co that phé quan hay phu né thanh quan do di ing

v6i noc ran, mot sb truong hop sung né lan t6i vung c6 nguy co chen ép duong hod hép trén
(nhiém ddc nang hodc vét can ving nguc, dau mat co).

- Tim mach: ¢6 thé c6 tut huyét ap do sé¢ phan vé véi noc ran, do sdc nhiém khuan.
- Tiéu hoa: ¢ thé budn non va non, dau bung va ia chay.
- Tiét niéu: tiéu tién it, nude tiéu sAm mau hodc do do tiéu co van, suy than cap.
2. Can lam sang:
- Huyét hoc: Cong thirc mau.
- Sinh héa mau: dong mau co ban, Ure, Creatinin, di¢n giai, AST, ALT, CRP.
- bién tim.
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- Xét nghiém nudc tiéu: tim Protein, hong cau, Myoglobin.
3. Chan doan xac dinh:

Chén doén xé4c dinh dya vao:

- Bénh nhan bi rin cin.

- Tri€u chiing: c6 sung né, hoai tr va khong co r6i loan dong mau.

- Dacv diém con ran de} cin bénh nhan: néu bénh nhén cé éNnh ctia ran, nudi })ét ran hoelec 1’11’,1(’)
ro dac diém cua ran thi rat c¢6 ich, dac biét khi bénh cg”mh phiém doc k,héng dién hinh. Mau ran
bénh nhan mang t&1 c6 giup xac dinh chinh xé4c loai ran ho mang da can.

4. Chan doan phan bigt:

- Ran lanh can: tai chd khong sung tay, phu ne kham thy rat nhiéu vét ring theo hinh vong
cung, bénh nhan c6 cam giic ngta tai chd rin can.

- Rét can: thuong dau budt nhung chi sung nhe, khong c6 hoai tir.

- Chuot can: vét rang co thé 16m, sung né nhe, khong c6 hoai tir.

IV. PIEU TRI:
1. Nguyén tic diéu tri:

- Piéu tr,i ran ho mang can gff)m diéu tri hd tro, diéu tri triéu ching va dung huyét thanh
khang noc ran dac hiéu.

—‘Céc bénh nhén bj rin hd mang cin can duoc diéu tri tai cac co s6 y té c6 kha nang cﬁp cuu
va hoi stc, dac bi¢t dat ndi khi quan va thé may.

- Cac bénh qhﬁn c6 triéu chung nhiém doc can duogc ‘Xét flﬁng }}uyét thaph khéng noc ran
cang sém cang tot, theo doi sat va nhanh chong dung du liéu dé co6 thé han ché t61 da ton thuong
hoai tir va di ching.

2. Diéu tri cu thé:
a. So curu:

- Cac bién phap khuyén céo

- Ngay sau khi bj cén, co rira trong chau nudce trong vai phut hoic két hop doi nude hay dudi
voi nudc chay.

- Bing ép bat dong

- Van chuyén bénh nhan: can nhanh chong dua bénh nhan qdén, co sO y té gan nhat bang
phuong tién van chuyén, vung bi can can han ché van dong va dé thap hon vi tri cua tim.

- Cac bién phap khong khuyén céo: mat thoi gian di tim thay lang, la thudc, dung hon da
chita ran can, trich rach, gay dién giat, chira bang meo ... dic biét la mat thoi gian cho doi xem
tac dung cua cac bién phap so ctru trude khi can nhic torl co s& y té va dén co so y té khi da
mudn, hoai tr dat mirc do to1 da, bién chiing nang hoac tur vong.

b. Tai co s6'y té:
a. On dinh chirc ning song:
- Suy hé hép:

- Hat dom rai, tho oxy, dat noi khi quan va tho may (néu o). Bénh nhan c6 liét co thuong
s€ bi suy ho hap nén can than trong khi chuyén vién néu chua dugc dat ndi khi quan.

- Bénh nhan c6 sung né nhiéu ving c¢6 nén cn nhac dat ndi khi quan som.



122

- Tyt huyét 4p: tiiy theo nguyén nhan, thyuc hién theo phac do xir tri soc phan vé hoic sdc
nhiém khuan.

b. Piéu tri dic hiéu: dung huyét thanh khang noc ran (Chuyén vién)
B. RAN LUC CAN:
I. PINH NGHIA:

- Rén lyc cin 1a mot cip ctru phai dugc theo doi sat tai khoa héi strc cap cuu chbng doc co
may thd va co huyét thanh khang noc ran luc. Dung huyét thanh khang noc ran la phuong phéap
dieu tri dac hi¢u.

* R6i loan dong mau do rin luc cin:

Bang: Phan loai cac nhom doc td ¢o trong noc ran luc tac dong dén hé théng dong mau
(Markland, 1998)

Nhém doc to Tac dong
Tién dong mau Yéu td V hoat hoa
Yéu t6 IX hoat hoa
Yéu td X hoat héa
Chéng déng mau Protein C hoat hoa

Protein bat hoat yéu t6 IX, X
Chat trc ché Thrombin
Phospholipase A2

Phan giai fibrinogen Thrombin-like enzyme

Plasminogen hoat hoa

Tac dong dén thanh mach Haemorrhagins

Hoat dong tiéu cau Kich thich ngung tap tiéu cu

Uc ché ngung tap tiéu cau

Il. CHAN POAN:
1. Lam sang:

Pic diém cua con ran di can bénh nhan. Yéu cau bénh nhan hodc gia dinh bénh nhan dem
ran (da chét hodc con song) dén dé nhan dang. Trudong hop can thong tin nhanh hodc khong con
mau ran co6 thé st dung anh con ran da can giup nhan dang. Chu y khong co gang bat hoac giét
ran, can than vi dau ran da chét van c6 thé can nguoi va gay ngd doc

* Tai ché:

- Vét can: ddu moc doc biéu hién cé 02 dau rang cach nhau khoang 01 cm.

- Vai phut sau khi bi can sung tiy nhanh, dau nhirc nhiéu kém theo tai chd can mau chay
lién tuc khong tu cam.
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- Sau khoang 06 gid toan chi sung to, dau nhirc, tim, xuat huyét dudi da, xuat huyét trong
co. Sung to, dau nhure lan nhanh tir vét can dén goc chi.

- C6 thé c6 bong nudc, xuat huyét trong bong nudc. C6 thé nhiém khuan tai chd, hoi chimg
khoang.

* Toan than:
- Chéng mit, lo ling.

- Tuan hoan: c6 thé xuat hién tinh trang soc do mat mau: tut huyét ap, da dau chi lanh am,
lo mo, thi€u ni¢u, vo ni€u. Co thé co soc phan v¢ do noc ran.

- Huyét hoc: chay mau tu phat tai cho, noi tiém truyén, chay mau chéan rang. Chay mau trong
co, chay méau ti€u hoa, tiét ni€u, chdy mau am dao, chdy mau phoi, nao.

- Co thé c6 suy than cap.
2. Can lam sang:

- Cong thirc mau: ti€u cau giam, c6 the thiéu mau do mat mau.

- Sinh héa: Prothrombin giam, APTT kéo dai, Fibrinogen giam, Uré, Creatinin, dién giai,
Protein (mau va nudc tiéu), CK tang.

- Dién tim.
3. Chan doan xac dinh:

- Dua vao hoan canh bi ran lyc can, biéu hién lam sang sung né tai cho va xuat huyét nhiéu
noi do roi loan dong mau, xét nghiém dong mau 20 phut tai giwdng va xét nghiém dong mau.

- T6 chure y t€ thé gioi (WHO) nam 2002, 2005, 2010 da dua ra cac hdi chimg dinh huéng
chan doan loai ran doc va da dugc ap dung ¢ nhiéu qudc gia trén thé gidi. Trong d6 hoi ching
1 1a BN bi ran cin ¢ sung dau tai chd va chay mau va xét nghiém RLPM 1a do rin luc cin
(Viperidae - tit ca cac loai).

4. Chéan doan phan biét:
- Céc loai ran ,d(f)c khac h,051c dong vat khac can: ¢6 thé nhﬁm thuong do c6 nhiém triung ning
vét can va gay bién ching roi loan dong mau va giam ti€u cau.
IV. PIEU TRI:
1. Nguyén tic diéu tri:

- Rén doc can 1a mot cép ctru. Bénh nhén can dugc so ctru thich hop, van chuyén nhanh
chong va an toan tdi cac khoa Cép ctru hodc khoa Hoi sirc chéng doc. Cac bénh nhéan c6 chay
mau hodc ¢ xet nghiém dong mau 20 phut tai giwong duong tinh phai dugce diéu tri bang huyét
thanh khang noc ran lyc dic hiéu va/hodc truyén méau va cac ché pham mau.

2. Piéu trj cu thé:
a. So' ctru ran ddc cin:

- Sau khi bi ran ddc can can tién hanh so ctru ngay, trudc khi van chuyén bénh nhan dén
bénh vién. Co thé nguoi khac giap dd hoac do ban than bénh nhan tu [am.

* Muc tiéu cia so ciru:
- Lam cham sy hap thu cua noc doc vé tuan hoan hé thong.

- Bao v¢ tinh mang cta bénh nhén, kiém soat céc triéu ching nguy hiém xuét hién sém va
ngan chin cac bién ching trude khi bénh nhan dén duoc co sd'y té.
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- Van chuyén béph nhan m@t qéch nhanh nhét, an tgéln nhét dén co s6 y té c6 diéu kién diéu
tr1, co6 kha nang truyén cac ché pham mau hodc c6 huyét thanh khang noc dic hi¢u.

* Céac bién phap so ciru:

- Pong vién bénh nhan yén tim, d& lo lang.

- Khéng dé bénh nhén ty di lai. Bat dong chi bi cin bang nep (vi bat ky su van dong nao cua

chi hodc co co déu lam tang sy van chuyén cta noc doc vé tuan hoan hé thdng). Coi bo dd trang
strc & chi bi cin vi c6 thé gay chén ép khi chi sung né.

- Tranh can thiép vao vét cin vi c6 thé 1am ting nguy co nhiém tring, ting sy hap thu noc
va dé chady mau thém.

- Khong ubng hodc dap bat ky thudc 14 gi 1én vét cin.
- Néu dau nhiéu: Paracetamol 500mg (u6ng) hoic tiém TM.

- Lap duong truyén tinh mach ngoai vi (dat xa chd cin): Natriclorua 0,9% hodc Lactate
ringer (néu dau hiéu toan than hay tai chd nhiéu)

b. Piéu tri tai bénh vién: chuyén vién
V. TIEN TRIEN, BIEN CHUNG, DU PHONG:

Ho1 phuc hoan toan néu khong cé bién chung

TAI LIEU THAM KHAO:

1. Hudng Dan Chan Poan Va Xt Tri Ngé Doc ( Ban hanh kém theo quyét dinh sé:
3610/Qb — BYT, ngay 31/8/2015).
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CAP CUU PAU BUNG CAP
I.PAI CUONG

- Pau bung cap 1a mot tinh trang rat hay gap tai khoa cap ciru, nguyén nhan vo cung da
dang.

- biéu kho khan nhat 14 phan biét dugc con dau bung nay c6 chi dinh ngoai khoa hay
khong véi cac con dau bung khac. D6i khi con dau bung ngoai khoa c6 biéu hién sém rat kin
dao.

I1.CHAN POAN CON PAU BUNG CAP

Chan doan dau bung phai dua vao khai thac tién sir, khdm 1am sang va cac xét nghiém
tham do.

1.Héi Bénh
1.1.Khai thac tinh chat con dau

Con dau co thit, tirg con, giita cac con c6 thé hét hodc &m i (vi du: dau quan gan, co
that rudt, tac ruét...).

Con dau kich tng thanh bung: lién tuc, am i, khong dut, thudng ¢ phan tng (vi du:
viém phic mac rudt thira, chay méau trong 6 bung, thang tang rong...).

Con dau lan: lién quan t6i tu thé, nhip tho... (vi du: viém phéi, ap xe co thét lung chau,
tran ma mang phoi...).

1.2.Khai thac vi tri con dau (mdi vi tri dau c6 gia tri goi y ton thwong tang bén dwéi).

Dau thuong vi: viém da day, viém tuy, nhdi mau co tim, thodt vi, giun chui dng mat,...

Pau ha vi: viém bang quang, so6i bang quang, viém tir cung phan phu, chira ngoai tir
cung,...

Dau quanh ron: viém da day-ruét,...
Pau ha suon phai: 4p xe gan, giun chui dng mat, viém tai mat cap,...
Pau hd chau phai: viém ruét thura, viém manh trang, soi niéu quan,...
Pau hd chau trai: soi niéu quan, viém tui thura,...
Dau hai bén mang suon: séi ni¢u quan.

1.3.Xac dinh mirc d§ dau:

Phai xac dinh mic do dau dé cho thudc giam dau sém. Dung thudc gidp cho chan doan
dé dang va chinh xac hon chir khdng phai lam mat triéu ching.

Thang diém dau yéu cau bénh nhan ty dénh gia.

Piém 0: khong dau; diém 10: dau dit doi nhét.


https://bvnguyentriphuong.com.vn/noi-tim-mach/nam-loai-nhoi-mau-co-tim-va-tieu-chuan-chan-doan
https://bvnguyentriphuong.com.vn/noi-tieu-hoa/viem-tui-mat-nguyen-nhan-trieu-chung-va-cach-dieu-tri
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Y&u cau bénh nhan danh gia mirc do tir 0 toi 10 va ghi nhan két qua: vi du 4/10, 7/10.
1.4.Khai thac tién sir:

Thoi gian xuat hién con dau.

Yéu t6 lién quan bira an: ngd doc, di ang?

Céc bénh Ii toan than tur trwdc: viém tuy man, s6i mat, soi than,...

Sét?
Thiéu mau?
2.Kh&m lam sang:
Kham ki bung (nhin, s&, g6, nghe) va cac 16 thoat vi, truc trang.

Tim céc diu hiéu ngoai khoa: bung trudng, ting nhu dong, quai rudt ndi, phan tng
thanh bung, cam ung phdc mac, thoat vi nghet...

Toan than: y thirc, mach, HA, nhip thg, sbc, thiéu mau, toan nang,...
3.Can lam sang:

Nén lya chon tuy bénh nhan va dinh hudéng lam sang:

Chup bung khéng chuan bi: tic rudt, thung tang rong.

Siéu am bung: nhiéu tac dung, phat hién bénh Ii tuy, gan, dwdng mat, tdi mat, than,
bang quang, dong mach chu... siéu am dinh hudng trong chan thuong (FAST).

Chup cét 16p 6 bung: viém tuy, soi niéu quan, viém rudt thira...

Chup mach mau: phinh tach d6ng mach cha (BMC), tic mach mac treo.

Xét nghiém ho tro: cong thuc mau, amylase, D dimer, LDH, men gan,...
4 PINH HUONG CHAN POAN LAM SANG

Thong thudng bung 14 co quan ¢6 nhiéu to chirc bén dudi, do vay viéc chan doan ra mot
bénh cu thé dya vao lam sang rat kho khan. Sir dung cac tham do chirc nang dé xac dinh va tim
chan doan ngay cang quan trong.

Thiing tang rdng: con dau dot ngot dir doi, lién tuc kiéu ngoai tang (parietal): bung
ctng, phan tng thanh bung.

Viém tuy cap: dau thuong vi, thuong kém theo ndn nhiéu va bung truéng hay gap bénh
nhan nghién rugu.

Téac rudt: dau bung timg con kiéu noi tang (visceral), bung trudng, bi trung, dai tién.

Tac mat (séi thi mat, séi 6ng mat chii...): dau bung mang sudn phai, sét, vang da doi
khi kham thay tui mat to, an diém tui mat dau.


https://bvnguyentriphuong.com.vn/noi-tieu-hoa/bien-chung-cua-soi-mat
https://bvnguyentriphuong.com.vn/ngoai-than-tiet-nieu/soi-than-tiet-nieu
https://www.youtube.com/watch?v=hplSN6Syxeg&list=PLiU0n83wV1FDH-NqJwbiEKybC0PS2uRN6
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Con dau quin than: dau dir doi mang suon, lan xudng dudi hodc xudng biu, tiéu budt
rat hozc c6 mau. Viém ruot thira triéu ching thudng phu thudc vao thoi gian téi kham. Giai
doan sém d6i khi chi dau ving thuong vi, sot nhe; giai doan muén hon: dau khu tri hé chau
phai, 4n ¢6 phan tng rd.

NLHUONG XU TRI
1.X4c dinh day c6 phai la dau bung khong 6n dinh:
La nhitng trudng hop dau bung ¢6 anh huéng chiic nang séng. Vi du:
Tut huyét 4p, mach nhanh.
Nhiém triing - nhiém déc.
Thiéu mau nang.
R&i loan y thic.
Suy ho hap.
2.Cac buwéc can lam ngay
M3c monitor theo ddi mach, huyét ap, Sp02, dién tim tuy theo trudng hop cu thé.
Dit duong truyén tinh mach, néu c6 sdc phai dit 2 dudng ngoai vi ¢& 16n.
Nhin dn néu bénh nhan cé nghi ngo chi dinh ngoai khoa.
Lam cac xét nghiém co ban, déng mau va cac xét nghiém can cho phau thuét.
Dit dng thong da day dan luu néu bung trudng, can theo ddi dich da day.

Han ché hoic chu y dac b,iét khi di chuyén bénh nhan di chup chiéu, siéu am. Uu tién
lam cac tham do tai cho (han ché ruai ro khi phai chuyén bénh nhan ra ngoai khoa va c6 thé lam
nhiéu lan dé theo dai tien trién).

Luu ¥ phat hién va xi tri hoi ching khoang bung cép (ting ap luc trong 6 bung).
3.Giam dau day di:

Can cho giam dau cap cau néu dau > 4/10

Tuy theo loai con dau ma cho thubc ph hop:

Con dau co that: Buscopan, Visceralgin, Nospa, atropin.

Con dau kich thich thanh bung: Pertalgan, Eiieralgan, boc da day.

Con dau lan: phong bé thudc té: Feldene.

Con dau phdi hop: phdi hop nhiéu thuéc hodc morphin (nén ding ding liéu).

Céc bién phap giam dau phdi hop: chudm lanh, dong vién, chon tu thé d& dau...
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Luén chu ¥ xac dinh c6 chi dinh ngoai khoa cap hay khéng:

DA4u hiéu can phat hién: co ctiing thanh bung, phan tng thanh bung, cam tng phic mac,
dau hiéu cua tac rudt, dau ho chau phai.

4.Vé6i cac truong hop dau bung di cé nguyén nhin rd rang va toan trang on dinh:
Giam dau day du.
Giri chuyén khoa diéu tri hodc chuyén vién.

5.Trwong hop chwa ré chin doan:

Loai trir c&c nguy@n nhan nguy hiém biéu hién kin d4o: chira ngoai tir cung, v& tang
rong, viém ruot thira khong dién hinh, tac mach mac treo, viém tdi thura.

Nhitng con dau bung cap chua rd nguyén nhan mic du di kham ki va lam nhiéu tham
do va xét nghiém:

Can theo ddi sat néu con dau dai dang khong dit.

Luu bénh nhan nam luu lai dé theo dGi (nhiéu truong hop nguyén nhan chi 16 rd sau khi
theo ddi nhicu gio dén vai ngay).

TAI LIEU THAM KHAO
1.Vii Van Pinh va cong su."Hbi stirc cip ctu toan tap”. Nha xuat ban Y hoc, 2007.

2. Huéng dan chan doan va diéu tri bénh noi khoa Bénh vién Bach Mai
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CAP CUU DIEN GIAT
I. PAI CUONG
Dién giat 1a 1 tai nan thuong gap trong cudc song, sinh hoat hang ngay ciing nhu trong
moi truong quan doi, khi luyén tap, tang gia lao dong san xuat,.... Tai nan nay thuong dan dén
tinh trang nan nhan bi ngung tim ngung thd va tr vong néu khong dugc xu tri kip thoi va dang
dan.
1. Co ché ton thuwong do dién giat
T6n thuong do dién xay ra theo 3 co ché:
(1) tac dong truc tiép cuia dong dién 1én mo co thé;
(2) chuyén doi ning lugng dién thanh ning luong nhiét giy bong siu va bong bé mit;
(3) ton thuong co hoc do sét danh, do co co, hodc cac chan thuong sau ngi do dién giat.
Nhiing sang thuong do dién giat:
a. Sang thuong do nhiét ndng (thermal injuries)
b. Sang thuong do dong dién di qua (conductive injuries)
c. Sang thuong do no (blast injuries)

2. C4c tén thwong khi bi dién giat

a) Ngung tim phoi: Co thé c6 nging tim dot ngot (thudng do dong dién mot chiéu hodc
sét danh) hodc rung that (thuong do dong dién xoay chiéu) trudc khi nhap vién.

b) Bong

¢) Gy xwong.

- Choang giam thé tich

- Phu néo

- Chen ép khoang

- Suy than cap: Do hoai tur co. Vai gio sau khi bi dién giat, bénh nhan da tinh bong nhién
déi, ra nudp tiéu QC") sﬁm va sau do vo niéu. Xét nghiém mau, nudc ti€u céd thé c6 Myoglobin, la
chat c6 thé lam tac ong than gay suy than cap.

- Tim: ngoai tdm thu nhi va that, loan nhip hoan toan, dau that nguc.

- Tam than kinh: liét nira ngudi, hoi ching ngoai thap, bénh than kinh ngoai bién: (liét,
dau, té da), roi loan dién nao.
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I1. XU TRI CAP CUU NGUOI BI PIEN GIAT
1.Cac buéc xir tri cap ciu:

- Tach dong dién khoi co thé nan nhan mét cach an toan.

- Hdi sinh tim phéi co ban cho nan nhan va goi ctru ho.

- Hoi sinh tim phdi nang cao va chuyén nan nhan dén co sd y té.

- Piéu trj triéu chimg, bién chimg va du phong bién chimg.

- Theo ddi va tién lugng dién giat.

Luu y: Khi bi diép giat tuy thudc vao muac do ton thuong ma cé thé can thiép & cac ’n(f)i
dung khac nhau, khong b?tt budc pl}éi thuc hién tgén bd cac bude. Cong viéc quan trong nhat
phai dugc uu tién hétr}g dau do 1a hoi sinh tian phoi trong vong 5 phut tir khi nan nhan ngung
tim va lién tuc cho dén khi tim dap lai ma van an toan cho nguoi ctru ho.

Bud6c 1: Tach dong dién khéi co' thé nan nhan mét cach an toan

- Cup cau dao.

- Nhanh chong dua nan nhén ra khoi dong dién (chu y bénh nhan hay nga khi bi cit
dién, dé phong di¢n giat nguoi hang loat): bang cac vat dung khong dan di¢n.

Luuy:

+ Ngudi ctru hd binh tinh, khong hoang loan nhung khéan truong béi thoi co ctru sdng
nan nhan chi dudi 5 phut.

+ Tuyét d6i khong cham vao nan nhan hay ving truyén dién khi chwa ngét dién.

+ Ngudi so ctru nén mang dd bao hd: gang tay cao su, quan bang nylon, vai kho, di dép
kho, dung ¢ noi kho rdo khi ngat nguon dién.

Buéc 2: Nhan dinh tinh trang va hoi sinh tim phai tai ché ngay lap tic

Ngay sau khi dua nan nhan ra khéi dong dién, kiém tra tinh trang tim va ho hap, néu
ngung ho hap — tuan hoan phai tién hanh ngay hoéi sinh tim phoi co ban.

- Chan doan ngung tim ngung thd dya vao 3 triéu ching co ban sau:

+ Mat y thirc: dugc xac dinh khi bénh nhan lay goi, kich thich dau khong dap tng,
khong c6 phéan xa thure tinh.

+ Ngung thé hodc thé ngap: xac dinh khi 16ng nguc va bung bénh nhan hoan toan
khong c6 ctr dong thd.
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+ Ngung tim: khi méat mach canh va mat mach ben.

Ngoai ra bénh nhan con c6 céc triéu ching khac nhu: da nhot nhat hodc tim tai, gian
dong tr va mat phan xa dong tir vo1 anh sang.

Chén doan nhanh: Khong tinh, khong thd, khong mach = Ngung hé hép - tuan hoan.
2.Cap clru ngung hd hip- tuan hoan
_ Khinhan dinh tinh trang nan nhan bi ngung tim ngung thé, can phai tién hanh
héi sinh tim phai ngay Iap tirc, cang s¢m cang tot, theo trinh tw C- A- B bao gom 2 ky
thuét co ban ép tim va thoi ngat.
- Ky thudt ép tim ngoai lang nguc: (C -compressions).
+ Cach dat tay: 1/3 dudi ,chinh gitta xwong trc. Qua trinh ép khuyu tay phai thang,
dung strc ning ' than trén ctia ngudi ctru hd dé tao luc ép.
+ Tan s6: 100-120 I/P
+ Bién do: 5-6 cm (tré em : 1/3 d day 10ng nguc)
Chay:

* Po1 voi nguoi 16n va tré trén 8 tudi dung hai tay chong Ién nhau an thang xuéng xuong uc,
sau xuong 5- 6 cm.

* Tré 1- 8 tudi dung mot tay 4n siu 3-4 cm. (1/3 dudng kinh trude sau cia 10ng nguc)
* Tré 0-12 thang tudi dung 2 ngdn tay sdu xudng 1- 2 cm.

- Khai thong dwong tho (A- airway). Nguoi clru nan quy bén canh nan nhan, mot tay
dat lén tran nan nhan day ra phia sau, mot tay nang cam 1én sao cho nan nhéan wén cé téi da
(khi c6 nghi ngo cé chén thwong cdt séng cé thi chi ndng ham dwéi lén tranh di chuyén
nhiéu), ding gac hay khin vai méc dat, bun, dom dai (néu co) ra khoi miéng dé thong thoat
duong thé ving mi¢ng nan nhan.

- Ky thudt théi ngat: (B- breathing).
+ Tu thé nan nhan c6 ngtra, trir khi ¢6 chin thuong cot séng c6 dé dau vi tri trung gian.

+ bat mot chiéc khan hodc miéng vai kho 1én ving miéng nan nhan khi thoi ngat dé han
ché lay nhiém cho nguoi ctru ho.

+ Nguoi ciru h dung 2 ngdn tay bit chit miii nan nhan lai, ngra mat hit mét hoi dai, ap
miéng vao miéng nan nhan thoi vao trong khoang 2 gidy. Lam lai twong tu 2 lan lién ti€p.
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Nhirng lru y khi ép tim- théi ngat

Sau thoi ngat 2 1an tiép tuc ép tim, ty 1€ ¢p tim: thoi ngat 1 30:2. Sau 5 chu ky ép tim —
thoi ngat, kiém tra lai mach trong 5 gidy, roi lam tiép kién tri cho dén khi tim dap lai va tho
tré lai Thoi ngat dam bao nguc nguoi bi nan phong 1én, xep xudng déu din theo nhip thoi.
Mbi 2 _phat nguoi ep tim — thoi ngat duoc dbi vi tri de dam bao nguoi ép tim khong qua mét
dan dén glam chat lwong ép tim. Néu sau 2-3 gza so cdp cvu tich cwe ma tim khéng dép tro lai,
dong tir mdt van gidan to la hét hy vong ciru song.

Tom tit hdi sinh tim phdi co ban:

Nguoi ciru h nén Nguoi ciru h¢ khong nén

« Nhan nguc & tée dd 100-120 I/p « Nhan nguc & téc d6 cham hon 100

« Nhin nguc vai bién do 1a 5cm -6cm I/p hoac nhanh hon 120 1/p

« Dé nguc nay l&n hoan toan sau mdi lan « Nhan nguc véi bién do chua dén
nhan nguc 5cm hoac 16n hon 6¢cm

« Giam thiéu khoang dirng gitra c4c lan « Ty lén nguc gitta cac 1an nhan nguc
nhan nguc « Dé gian doan > 10 giay

« Théng khi day dua (2 lan tha sau 30 lan « Dé thong khi quéa nhiéu (tic 1a qué
nhan nguc, mdi 1an the 1am nguc phong nhiéu l1an the hodc thd qua manh)
Ién > 1 gidy)

Bwéc 3 . Hoi sinh tim phéi nang cao .
- Bép bong Ambu qua face-mask va dat noi khi quan

Dung cu can thiét gdom:

Boéng bop, mask, airway, day oxy, binh oxy, hat dom
Chon ¢d mask, bong: vira khudén mat

Céch up mask: kin, ¢6 dinh

Tan sb bop: 8-10 Up (ti 16 30:2).

Luu lugng oxy: ti khi du trit phong
Hi¢u qua : nguc phong, SPO2 ting, da niém hong.

Tién hanh dat Noi khi quan vura hd tro hd hép hiéu qua, vira bao vé dudng ho hap trudc nguy
co hit sic. thuc hién séc dién néu co rung that, sir dung Adrenaline, dung dich Natri
bicarbonate...Chuyén bénh nhan dén trung tdm cép ctru, tiép tuc hdi sire tim phoi lién tuc
trong qué trinh di chuyén.

- Thuéc va dich truyén trong cap ciru ngung hé hap tuan hoan.
Khi da c6 duong truyén: Thay dich dang dung bang NS 0,9% hoic RL, xa dich thanh dong

Adrenalin Img TM /3 phat cho dén khi tim dap lai. Khi chua c6 duong truyén hozc duong
truyén chua tot : Lam dong thoi Adrenalin 2mg /3 phit bom ngi khi quan va lay duong truyén
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, uru tién 2 trén than nguoi, x4 dich nhanh. Co thé ldy dudng truyén tinh mach trung tam.
Adrenalin Img TM /3-5 phut khi c6 duong truyén.

Luu y: Adrenalin 14 thudc co ban trong hdi sinh tim phoi tong hop, ding cang som, ty 1¢ thanh
cong cang cao. Tuy nhién ép tim va thoi ngat li€n tuc phai dugc vu tién hang dau. Cho nén néu
cO t0 y té cap ctru tai hién truong dugce trang bi day du sé tang kha nang ctru song nguoi bi
nan.
- Tiép tuc hdi strc ning cao va siin séc sau hdi sic
Néu tim chua dap lai tiép tuc xoa bop tim ngoai 16ng nguc va diéu trj cac loai rdi loan nhip.

« Chdng toan chuyén hda bang Natribicarbonate truyén tinh mach

« Chong soc bang dich truyéen, van mach

o Ghi dién tim va theo ddi tim lién tuc trong 24 gio vi bénh nhéan co thé rung that lai.

o Tim va xir ly cac ton thwong khac: Bong, Gay xwong, Cac co quan ndi tang.

III. THEO DOI VA TIEN LUONG DIEN GIAT

- Cac trudng hop ton thuong thudn tiy do nhiét s& duge diéu tri nhu trudng hop bong do

nhiét.

- Cac trudng hop bi ton thuong boi dong dién c6 hiu dién thé thap va khéng c6 triéu
ching toan than, khong bong dang ké, khong cé bién doi trén ECG, khong ¢ myoglobin trong

nudc tieu co thé cho xuat vién va theo doi ngoai tri.

- Cac trudng hop khac: ton thuong bai dong dién cao thé, bong dang ké, bién doi trén
ECQG, tiéu myoglobin déu can nhap vién.

IV. CAC BIEN PHAP PHONG CHONG PIEN GIAT

- Nang cao ¥ thtrc ngudi dan ciing nhu nhitng ngudi hoat déng trong nganh dién vé
cach phong tranh dién giat.

- Ton trong hanh lang an toan di¢n.

- Tuén tha quy dinh vé bao ho lao dong khi sira chita, tiép xtic véi ngudn dién.

- Cap nhat va huan luyén thanh thuc cach so ctru- cép cuu khi bi dién giat.

- Bao vé tré em trudc nguodn dién bang cc bién phéap thich hop

- C6 cac bién bao phu hop tai cac vi tri c6 ngudn dién dé xay ra dién giat.

- Thuong xuyén kiém tra, kiém dinh va thay thé cac thiét bi dién dé phong ro dién: nhu

duong day qua cii, bi dut, rach vé bao v¢, thict bi dién trong nha nhu ndi com, am dun nudc,
may giat.
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HA CALCI MAU

. PAI CUONG

Ha calci méau 1a mdt bénh hay gaip do nhiéu nguyén nhan géy,ra. Tri¢u chirng ha
calci méu xay ra la do tang kich thich than kinh co khi nong d¢ calci huyét tuong & muc
thap, thuong tor 7-9 mg/dl.

Ha calci mau man tinh c6 thé 12 hau qua cta giam tiét PTH, thiéu vitamin D,hodc suy giam
phan ung t61 PTH hodc vitamin D.

Ham luong calci binh thudng trong huyét twong

Calci toan phan 8,5 — 10,5 mg/dl 2,1 — 2,6 mmol/l
Calci ion 4,4 —5,2 mg/dl 1,1 - 1,3 mmol/l
Calci lién két protein 4,0 — 4,6 mg/dl 0,9 - 1,12 mmol/l
Phirc hop calci 0,7 mg/dI 0,18 mmol/I

. CHAN POAN

. Lam sang

- Triéu ching 1am sang thay ddi toy theo mac do va tée do khai dau: triéu ching c6
thé rat dién hinh trong trurong hop ha calci mau cap, con ha calci mau man tinh cé thé khéng co
triéu chung.

- Con ha calci mau dién hinh (con tetany):

+ Pau tién ngudi bénh c6 cam gidc té bi dau chi, ludi va quanh miéng, kém theo cam
giac lo au, mét moi, hoi hop; cac dau hiéu van dong khong binh thudong nhu: co that cac nhom
co ¢ dau chi, chudt rat xuat hién tu nhién hodc khi gé vao.

+ Pau bung kiéu chudt rat, co rat ban chan, nhin doi, dai rét, co thit thanh mén.

+ Dau hiéu Trousseau (+): Bom bing HA ¢ canh tay cao hon HA tam thu khoang
20mmHg va gitr trong 3 phut thi su co rit co sé Xuat hién, gom co tay gap vao cang tay, ngéon

tay gap vao ban tay nhung van dudi ctiing, ngén cdi gip vao long ban tay (hinh dang
cua ban tay nguoi do dé)

+ Dau hi¢u Chvostek (+): go nhe a0 ma cua bénh nhan
tai di€m trudc tai, vira dudi xuong goé ma sé gy ra hién tugng co cac co mat cung bén.
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. Piéu tri ha calci mau cap
. Ngudi 16n hozc tré 1on (trén 6 tuoi)
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+ C6 thé co giat cac thd co.

+ Céc co co bop khong tu cha c6 thé giy cir dong bat thuong lam ngudi bénh dau
don, hinh dang cua ban tay nguoi do dé. Cac dau hi€u nay xuat hiénnéu nguodi bénh thd
nhanh sau, hodc néu budc ga ré6 cam mau & canh tay.

+ Ning hon, & cac co chi dudi cling c6 thé gip: hang va dau gbi dudi ctng, dui khép lai,
ban chan va ngéon chan duoi toi da.

+ Truong hop ha calci mau nang dan t6i ching ngti lim, tAm than 16n x6n, mo hd. Hiém

gap co thit co thanh quan, con dau dot ngot hodc suy tim. O tré nho, thanh mon ¢6 thé bi co
that, gy kho thd vao, din dén suy ho hip va doi khitir vong.

. Can lam sang

- Calci huyét twrong thap dudi 8,8 mg/dl (dusi 2,2mmol/l), calci ion héadudi
4,48 — 4,92 mg/dl (dudi 1,12 — 1,23 mmol/l).

- Ham luong Magnesi thap.

- bién tim cd thé thiy song QT kéo dai do ST dai, nhung khdng c6 séng U, song T va QT
binh thuong.

. Chdn dodn xdc dinh

- D4u hiéu tetany, co ciing co khop (carpopedal spalms), kich thich xung
guanh miéng, chan, tay; chudt rat chan tay va co bung, thay doi tam ly.

- DAu hiéu Chvostek va Trousseau duong tinh.
- Xét nghiém méu: calci thap, Magnesi mau c6 thé thap
- Calci niéu giam,

. Chan dodn phan biét

-Udn véan (co cimg co toan than véi triéu ching dau tién 1a cing ham, khong
dap tng khi tiém calci tinh mach).

- Ngb doc strychnine, ma tién.
- Bénh bach hau, hoi chirng viém nao, dong kinh.
PIEU TRI

- Calci clorid hay calci gluconat 2g tiém cham tinh mach (20ml dung dich calcigluconat 10%)
trong 10 phat

- Sau d6 ¢6 thé tiém ngay nhiéu lan hodc truyén 6g calcigluconat pha trong 500ml dung dich
Dextro 5% trong 4-6 gio. Toc do truyén phai phu hop, tranh tai dién hoi chitng ha calci va duy



137

tri muc calci mau trong khoang 8-9 mg/dl (> 2mmol/l). Luong dich truyén giam dan.
-Luuy: q ‘ ‘
’ + Khong dugc pha tron calci va bicarbonate dé truyén vi dung dich kiém lam tang
gan calci véi albumin va lam tang d nhay cua hdi ching.
+ O nhitng nguoi bénh st dung Digoxin phai theo ddi dién tim.
+ Tiém calci nhanh tinh mach c6 thé gy ngimg tim, néu tiém ra ngoai mach mau s& gay
hoai tir da va t6 chtrc dudi da xung quanh vi tri tiém.
b. Tré nho
Trong moi truong hop, can cho udng calci loai 10%, 15 ml mdi lan, 3-4lan/ngay
hodc hon dich calcilactat 6% moi lan Sml, 3-4 1an/ngay.
2. Piéu tri ha calci mau man tinh
- Boi phu calci uéng: Calcicarbonat (vién 250 hodc 500mg)
+ Khoi dau 1-2g/ngay.
+ Thoi gian diéu tri kéo dai, udng 0,5 -1g/ngay. Calcicarbonat hap thu rat tt voi thuc an,
ké ca vo1 nhitng ngudi bénh bi thiéu toan dich vi.
- Vitamin D:
+ Truong hop thiéu vitamin D trong bita an hang ngay c6 thé cho udng 400-
1000dv/ngay
+Céc bénh ha calci mau khac doi héi liéu vitamin D cao hon, lidu khoi dau
50.000UI/ngay, liéu duy tri 25.000 — 100.000 UI/ ngay. Cé thé tang li€u trong thoi gian 4-6 tuan.

- Calcitriol (vién 0,25 hoac 0,5ug) c6 tac dung nhanh. Udng lidu khai dau 0,25ug/ ngay,co
thé tang liéu thubc sau 2 dén 4 tuan. Liéu duy tri ter 0,5 dén2pg/ ngay. Calcitriol dét hon
vitamin D, nhung it nguy co ngd doc, day 1a lra chon tét nhit cho da sb ngudi bénh.

V. THEO DOI VA TAI KHAM

- Theo doi:

+ Lam sang: D4u hiéu sinh ton, triéu chimg ting hodc giam calci mau

+ Can lam sang: Xét nghiém calci mau, Magnesi mau, ECG
Khi ¢6 dau hién ting calci mau (Iam sang va can 1am sang) thi phai dimgcalci ngay

’ Vitamin D va calcitriol sir dung cho tdi khi calci mau trd vé binh thuong, bat dau ding

thuoc trd lai voi liéu nho.
- Téi kham tuy tinh trang bénh./.
TAI LIEU THAM KHAO

1.BOY Té (2014), “Ha palci mép”, Huéng dan chan doan va diéu trj bénh ndi tiét-chuyén
hoéa ban hanh kém theo Quyét dinh s6 3879/QD-BYT ngay 30 thang 09 nam 2014 cta B trudng
Bo Y té.
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CHAN DOAN VA XU TRi CAP CUU BONG

L.PAI CUONG

- Bong dugc xem nhu mot loai chan thuong trén da hay cac mo khac. Bong xuat hién
khi mdt vai hay tat ca cac té bao bi ti€u diét bdi: strc nodng, lanh, dién, phdng xa, hay céc tac
nhan hoa hoc khac.

11.CHAN POAN
1.Nguyén nhdn gdy bong
- Bong do nong
- Bong do lanh
- Bong do hoa chit
- Bong do dién
- Bong do hit
- Bong do phong xa
2.Dadnh gia tinh trang nguy kich do bong gady ra

- Y thuec: tinh tdo, hoang hét, 1o au, so hai, dau don, vat va, hon mé.
- Thén kinh: co giat
- Ho6 hép: nan nhan bi béng Vl‘ll’,lg mit, cd nht 13 khi bi ket trong nha bi chay dé bi phu
mat cd va cac bién ching duong ho hap do hit phai khoi, hoi, khi doc (xem xét sy thong
thoang duong ho hap, di vat chan thuong dudng hohap kem theo, danh gia tinh trang ho hap,
SpOs...
-Tuan hoan: tinh trang sdc: mach nhanh, huyét 4p tut, ddu hiéu giam tudi mau.
3.Ddnh gia dp nang cua vang bong: theo Wallace
- Dau 9%
- Than minh: trudgc 18%; than minh sau 18%
- Chi trén 9%; chi dudi 18%
- Bo phan sinh duc ngoai 1%.

4.Chan doan dj sau cua bong

P 1: do da, dau (nhu chay nang) rat do ddu mat day than kinh bi kich thich, loai
bong nay thuong lanh han sau 3 ngay.

Do 2a (ndng) phong nude lan rong khap bé miat vét bong, dau nhiéu, ri nudc.

Do 2b (sdu): dau it hon do 2a, c6 vang té, ton thuong da dinh chit bé mit, an kinh
(+). Seo hinh thanh trong 3 tuan, cé thé seo sau, hoac seo 161 xau.

Po 3: ving bong tring bong, do tuoi hodc ndu khong dau, ving tonthuong bam
chat, can phai ghép da.
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- Can chu ¥ nhitng ving ton thuong bi che khuit, xac dinh nguyén nhangay bong:
bong dién, hoa chat, nudce soi, lua.

- Bong hoa chat: tién lugng phu thudc vao viéc rira sém, bong mét phaidugc chuyén
ngay cho chuyén nganh mat.

I1L.XU TRI
1.Nguyén tic xir tri

- Bam bao cac budc A, B, C... trong Xir tri cAp clru ngudi bénh

- Nhanh chéng loai trir cac tac nhan gay bong ra khoi co thé néu con

- Han ché téi thiéu mac do6 nhiém ban cho vét bong, bang b vétthuong, van
chuyén d@én chuyén khoa bong.
2.Cac buoc
2.1.Bwérc 1:

- Nhanh chéng loai trir cac tac nhan gay bong ra khoi co thé nan nhan (néu can): xé bo
quan ao dang chay am i hoac bi tham dam nudcnong, xang, dau, hoa chat.

- Boc viing bong chic chin réi d nuéc lanh [én

- Théo bo nhitng vat ciing trén viing bong nhu gidy, ung, vong nhantrudc khi vét
bong sung ne.

- Che phu viing bong bang dip gac vaseline
2.2.Bwéc 2: cap ciru dam bao cac chuc ning sdng

~* bam bao ho hap: dam bao su thong thoang dudng tho tly theo tinh trang suy ho hap
6 thé phai: thd oxy miii mask, dat ong noi khi quan, néu suyhd hap nang hon hoac roi loan y
thace, théng khi nhan tao. ..

* Pam bao tuan hoan:
- bat dudng truyén tinh mach du 1on, tét nhét 1a 6ng thong tinh mach trung tam.

- Pam bao thé tich tuan hoan: natri clorua 0,9%, dung dich keo, albumin 5%, dung
dich ringerlactat, Ivu y can dam bao tuan hoan ngay trongl - 3 gio dau.

- Theo d@i mach, HA, nudéc tiéu la theo gio 1a thdng s6 quan trong nhat bu du thé tich
(phai dam bao > 1ml/kg/gio).

- Vi nhiing bénh nhan tinh tao, khdng bi non va khong cé nhiing chéng chi dinh do
chan thuong khac thi cé thé cho bénh nhén lay nudc theo nhu cau (nudc sach, dung dich
oresol, nuéc hoa qua tuoi...).

* Cac bién phap cap cau khac:

+ An than, giam dau: néu bong gay dau nhiéu thudng diung morphin tiémdudi da xa noi
bong, bong rong, dau nhiéu cé thé tiém tinh mach (luu y ddm baohd hap).

+ Khéang sinh: can dit ra, chli ¥ nguy co nhiém tring yém khi: cac khang sinh cé thé
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dung: Amoxicillin/clavulanat, néu bong rong, sau nén cho cephalosporin, aminoglycosid,
carbapeneur, fluoroquinolon.

+ Du phong loét duong tiéu hoa do stress: (dung trc ché H2, PPIs).

+ Bong do chdy, c6 réi loan ¥ thirc, c6 ton thuwong tiéu cau tiém vitaminB12 sau khi lay
mau dinh lugng CO va CN.

2.3.Xir tri cap ciu vét béng

- Bing chd bong bang bang vo khuan: ¢6 thé dung gac v khuan bing lai dé han ché
chd mat nhiét caa bénh nhan.

- Bong sau: Rach ra bong dé tuan hoan méau duge binh thuong tranh thiéu tudi mau.

- Bong ban tay thi cho ban tay vao tdi nhya rdi bang long ¢6 tay, lam nhuvay cho phép
nan nhan van cir dong dugc cac ngon tay dé dang, tranh lam banvét bong.

- Bong & ¢ chan, co tay thi pha vét vong bang gac vo khuan sau doco thé nep cb
dinh.

- Khong choc pha cac tli phong nudc. ,
- Khéng boi dau ma, dung dich con, kém khang sinh vao vét bong.
2.4.Cap ciru mot so trwong hep béng dac biét

- bién giat, st danh: Thuong bong rat sau va gay ngung tim, sau cap ctu tai hién truong
nan nhan dugc dua t6i khoa cip ciu c6 thé van c6 loan nhip tim, can theo ddi va xu tri loan
nhip.

- Bong hda chit: Mot sb loai hoa chat nhu acid, kiém mach hoic iod, phospho ding
trong cong nghiép hoac voi nudce toi ¢o thé gay nén ton thuong bong nang va lam nan nhan rat
dau don: Viéc xtr ly tai hién treong dam bao khi dén khoa cap curu can phai :

+ Rura lai lién tuc bang nude cang nhiéu cang tét, néu khong céc to chic & ving bong
s€ hoai tir hoan toan, néu nguyén nhan gay bong la acidthi rira vét bong bang dung dich,
bicarbonat, nguyén nhan la ki€m thi rira dung dich c6 pha giam, chanh.

+ Néu bong hoa chat & mit thi rira bang nudce sach.
+ Phai thao bo quan 4o bi dinh héa chat.
+ Néu bong chay mau nhiéu thi xu tri nhu vét thuong chay mau.

- Béc sy khoa cap ctru can hdi chan ngay véi bac sy chuyén khoa sau vé béng trong va
sau khi thuc hién cac xt tri trén dé bénh nhan dugc hoi strc va diéu tri theo chuyén khoa sau vé
bong.

IV.TAI BIEN VA BIEN CHUNG

-T6n thuong phoi do suy hd hap cap tién trién trong nhitng ngay dau: Bong rong, hoa chat,
bong duong hd hap, khi doc.

-Nhiém khuan, dac biét véi bénh nhan bong ning, bong sau.
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*Kinh nghiém thuc té:
- Chén doén do sau thuong khong chac chan. ,
- Tranh dieu tri tai cho lam thay doi ving bong nhu ding eosine, thuéemd, khdng dat
cac vat liéu tham hat 1én vung bong, khéng dam bao vo khuan.
- Khéng dung khang sinh du phong nhat loat tao dong vi khuan khang
thudc.
- Bu dich phai theo hudng dan, dua theo bénh nhan cu thé, khdng theo
cong thirc cimg nhic.
- Khéng quén tiém phong udn van.

- Luu y céc truong hop bong hit phai khi doc CO, CN (khi nguoi bénhbi bong lua
trong moi treong kin cd nhiéu chat déo chay).

TAI LIEU THAM KHAO

~ L.Tai ligu dao tao cap ciru co ban —BJ Y t€, Cuc quan Iy kham-chira bénh (2014). Nha
xuat ban Y hoc tr112-115.

2.Vii Vin Binh (2009). Cam nang cip ctu, Nha xuat ban Y hoc, tr487-492.

3. Huéng dan quy trinh ki thuat bénh vién - Chuyén nghanh Bong. Bo Y Té. Nha xuat
ban Y Hoc- 2013.



142

SOT XUAT HUYET

|. PAI CUONG:

Sét xuat huyét Dengue (SXH-D) 1a bénh truyén nhiém cip tinh do virus
Dengue, ¢6 kha nang gay dich. Bénh duoc truyén tir ngudi bénh sang ngudi lanh
qua trung gian truyén bénh 1a mudi Aedes aegypti.

Il. CHAN POAN:
1. Chan doan so bd: Dua vao dich té, 1am sang va can 1am sang.
1.1. Dich té:
- Séng hoic ¢6 lui t6i viing dang xay ra dich SXH.

- S6ng ¢ noi dan cu déng dac, am thap,co nhiéu ao tu, nude dong. co
thoi quen khdng ngu mung ban ngay.
1.2. L&m sang:

- S6t xuat huyét Dengue khéng séc:

Sbt cao dot ngdt, lién tuc 2-7 ngay, cac triéu chimg khong dac hiéu nhu
chan an, 61 mura, dau co, dau khop, nhire dau, dau bung vung thugng vi, ha suon

phai. Xuat huyét ngoai da, ddu day thit (+), mang xuat huyét, xuat huyét & niém
mac (01 mau, tiéu ra mau).

- St xuét huyét Dengue c6 sc: , ,
~ Ngay 3-5 s6t giam dot ngdt, mach quay nhe, khé bat hoac khong bat dugc,
huyét ap giam, kep hodc khong do dugce. Da lanh, c6 khi tim tai.
1.3. Can lam sang:
- Tiéu cau giam < 100.000/ mm?3
- Dung tich hdng cau ting > 20 % trj s6 binh thuong
- Tim khang nguyén NS1
- Tim Khang thé 1gG-1gM
- Phén lap virus.
2. Phan loai:
2.1. St xuat huyét Dengue:

Nhtic dau, chan an, budn non, da sung huyét, phat ban, dau co, dau
khép,dau day that (+), tir ban diém, chay mau chan ring, mili, xuat huyét tiéu
hoa...

2.2. Sot xuat huyét Dengue c6 dau hiéu canh bao:
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SXH-D khong c¢6 dau hiéu canh bao co cac dau hiéu cua St xuat huyét Dengue kém
theo: Vat v4, 1i bi, dau bung vung gan, an dau, gan to >2cm dudi bo suon, ndn 61 nhicu, xuat
huyét niém mac, tiéu it.

2.3. S6t xuat huyét Dengue nang:

- Thoét huyét twong nang —Soc giam the tich. C6 2 loai: Soc Sot xuat huyét
Dengue va Soc Sot xuat huyéet Dengue nang.

- Xuét huyét ning: Chay méu cam (can nhét gat vach miii), Rong kinh nang,xuét
huyét trong co, xuat huyét tiéu hoa va noi tang.

- Suy da tang:
+ Suy gan cép
+ Suy than cip
+ R&i loan tri giac
+ Viém co tim, suy tim, suy ho hép...
3. Chén doan xac dinh:
Phén 13p virus.
I11. PIEU TRI:
1. Piéu tri sot xuit huyét Dengue khdng cé ddu hiéu canh bao:
1.1. BuU nudc:

DBuong ubng: Dung dich ORS hoic nudc chin, nudc trai cay, lvong nude udng tbi thiéu
bang nhu cAu nudc hing ngay.

1.2. Ha sbt: Lau mét, Paracetamol 10- 15mg/kg/|an x 3-4 lan/ngay khéng dung Aspirin,
corticoid, khang viém khdng steroid vi c6 thé gay xuat huyét.

2. Diéu trj sbt xuat huyét Dengue c6 dau hiéu canh bao:
Chi truyén dich khi bénh nhan nén 61 nhi€u lién tuc, khong thé bu du bang duong uéng
va c6 biéu hién mat nudc trén 1am sang nhu khat, nudce ti€u it, Het 1 (Piéu tri theo so do).
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SXH DENGUE CO DAU HIEU CANH
BAO CAN TRUYEN DICH

|

TRUYEN LR HOAC NaCl 0,9%
6-7ml/kg/gior (1-3 gio)

AN

CAI THIEN KHONG CAI THIEN
(Hct, M, HA 6n, tiéu nhiéu)

!

[ LR 5ml/kg/gio (1-2gi®) ]

v
CAI THIEN Hct tang,
J' M nhanh, HA ha

hoac kep nwéc

[ LR 3ml/kg/gio (1-2 gi®) J

* |

CAI TPIEN CHi DINH TRUYEN
CPT 15-20ml/kg/gio

NGUNG TRUYEN DICH KHI:

M, HA 8n, Tiéu tot (Thwdngkhdng
qua 24-48 gio)




145

Theo doi:
- Sinh hiéu: Mach, huyét ap, nhiét do, nhip thd mdi 6 gio.
- XN: Hct mdi ngay it nhat 1 1an, AST-ALT

3. Séc SXH-D: (So db sau).

- Nguoi bénh dén trong tinh trang so¢ nhung chua dwoc chong soc tir trudcthi
chong soc tuan tu theo phac do.

- Nguoi bénh dén trong tinh trang séc nhung dd dugc chdng séc tir tuyéntruée
thi duoc diéu tri nhu mot truong hop téi séc.

Can chii y dén §0 luong dich da s dung. Néu da sir dung khoang 35-40ml/kg/6gio dau,
hodc 80-100ml/24 gi¢ dau tién thi khong bi qua tai.

- Céc tru:orng hop séc ning va kéo dai, chd y phat hién bién ching xuat huyétnoi,
can truyén mau.

- Cao phan tir chi dung cho tai séc < 1000ml dbi véi Dextran 40 va < 500mldéi
véi Dextran 70

- Néu dién tién khong thuan loi nén tién hanh dit CVP dé quyét dinh truyéndich
hoac st dung thuoc van mach.

- Néu HA kep, nhit 1a sau mot thoi gian da tré lai binh thuong can phan biétvéi
cac nguyén nhan sau:

+ Ha duodng huyét

+ Tai sb¢ do thiéu dich by, luong dich tiép tuc thoat mach.
+ Xuit huyét noi.

+ Qua tai do truyén dich hoic do tai hip thu.

- Co dia tim bam sinh, bénh tim ph6i man can dat CVP sém dé chong soc ¢ hiéu
qua. Than trong tien hanh céc tha thuat tai cac vi tri khd cam mau nhu tinh mach c¢6, tinh
mach dudi don.

- Co dia béo phi, lugng dich chong soc/kg can ning ly tuong khong khac véi co dia
binh thuong nhung lugng dich chong soc/kg can nang thyc té thap hon.Cach tinh trong
luong ly tuong khi chong soc:

+ Nir: 45,5kg + 0.91(chiéu cao — 152,4) cm

+ Nam: 50kg + 0,91(chiéu cao — 152,4) cmTheo
ddi nguoi bénh soc SXH Dengue

- Giit am

- Theo ddi M, HA, Nhip th¢ 15-30 pht/lan.

- Po Hct méi 1-2 gid trong 6 gio dau caa soc, sau d6 mdi 4 gio dén khi on
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dinh.
- Ghi luong nude xuat nhap trong 24 gio.
- Theo déi lugng nudc tiéu
- Theo ddi tinh trang thoét dich vao mang phdi, mang bung, mang tim.
- Theo d@i tinh trang dién giai va thing bang kiém toan.
4. Piéu tri xuat huyét ning va roi loan dong mau:
4.1. Chi dinh truyén hong cau ling/mau tuoi:

- Dang xuit huyét nang, kéo dai (chdy mau miii nang phal nhét gat mdi, rongkinh
nang, xuat huyét trong co va phan mém, xuat huyét tiéu hoa va noi tang)

- S6¢ khdng cai thién sau khi bu dich 40-60ml/kg.

_- Het < 35% hodc Het giam nhanh < 20% so véi ban dau (mac di con < 35%). Muc
tiéu can dat Hct 35-40% (nén dung hong cau lang néu nghi ngo co qua tai)

- Vitamine K1 10mg/ngay TMC x 3 ngay

‘ - Diéu tri dy phong xuat huyét tiéu héa: Uc ché Hz nhu Ranitidin 2mg/kg x 3
lan/ngay TM, hoac PPI: Omeprazol 1mg/kg x 2 lan/ngay TMC.

4.2. Chi dinh truyén tiéu cau:
- Xuit huyét ning + TC < 50.000/mm3
- Tiéu cau giam < 5.000/mm? chuc xuat huyét (toy trudng hop)
- Chuan bj 1am tha thuat xam 1an + Tiéu cau , 30.000/mm? (trir cap ciru)
- Muc tiéu can dat tiéu cau > 30.000/mm?
4.3. Chi dinh xét nghiém chic nang dé6ng mau toan bo:
- Trude khi 1am tha thuat (Choc do mang bung, mang phoi).
- S6¢ nang kéo dai.
4.4, Chc tri sb bat thuong cua réi loan déng méu:
-TC, 100.000/mm?
- PT/PT chang > 1.2 hoac aPTT/aPTT chung > 1.2
- Fibrinogen < 1,5 D.
- D-dimer > 2mcg/mL.
4.5. Chi dinh huyét thanh tuoi dong lanh:
- Pang xuat huyét nang + roi loan déng mau.
- Réi loan dong mau + chuan bi 1am thu thuat.

- Truyén mau toan phan/hong cau lang khoi lugng 16n. Dung huyét thanhtuoi
10-15ml/Kkg.

- Muc tiéu can dat PT/PT chiing < 1.5

4.6. Chi dinh két taa lanh:
Xuat huyét + Fibrinogen < 1g/L. Dung truyén TM 1 don vi/6kg.
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- Muc tiéu can dat: Fibrinogen > 1g/L
5. Piu tri suy tang ning:
5.1. Suy hd hép:
5.1.1. C6 qua tai tuan hoan:

- Biéu hién kho thg, tim nhanh, phi toan than, tran dich da mang nhiéu trénXQ
phdi va siéu am.

+ Cho nam dau cao, thd NCPAP + Dopamin, loi tiéu.Loi

tiéu, chi dinh khi:

+ Qua 24 gid sau 1an dau xuat hién sdc.
+ Sau ngay thir 6 ctia bénh.
5.1.2. Khéng qué tai tuan hoan:
- Piéu chinh kiém toan.
- Tran dich mang phoi/mang bung nhiéu: Choc do giai ap
- Hoi chiing ARDS, dat noi khi quan, tho may.
5.2. Ton thuong gan, suy gan cap:
- Bao dam hé hap va tuan hoan.
- Kiém soat ha duong huyét, gitr duong huyét tir 80-120 mg/dl

- Giam Amoniac mau: Thut théo bang nuéc mudi sinh Iy 4m, Lactulose,
Metronidazol, Neomycin.

- Dung thuéc hd tro gan.
- Khong dung paracetamol.
5.3. Suy than cip:

- Chi d@inh chay than khi:
+ Kali mau tang > 7 mEq/L

+ R6i loan Natri mau ning dang tién trién (Natri > 160 hay < 115 mmol/L)
+ Toan chuyén hoa khong cai thién voi bu Bicarbonate (pH < 7.1)
+ Hoi ching uré méau cao: Rdi loan tri giac, non, xuat huyét tiéu hoa, Uré
>200mg/dl va hodc Creatinin tré nhé > 1,5mg/dl va tré 16n > 2mg/dl
- Loc mau lién tuc:
+ Suy da tang kém suy than cap.
+ Suy than cép c6 huyét dong khong on.
5.4. St xuat huyét Dengue thé ndo, rdi loan tri giac, co giat:
- Bao dam hé hap va tuan hoan:

+ Chéng co giat; Diazepam 0,2-0,3 mg/kg TMC hoic Midazolam 0,1-0,2mg/kg TMC.
Khoéng dung Phenobarbital.

+ Chéng phu ndo: Mannitol 20%, liéu 2,5mL/kg/30 phut x 3-4 lan/ngay
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TTM

5.5. Viém co tim, suy tim: q ,
Khi soc kéo dai phai dit CVP dé quyét dinh:

- Néu da truyen dich ddy du ma huyét &p van chua on dinh va CVP >
10cmH20 thi truyen TM:

+ Dopamin liéu 5-10pg/kg/phit ma huyét 4p van chua 1én thi nén két hopthém
Dobutamin 5-10pg/kg/phut.
6. Piéu tri khac:

- Piéu chinh rbi loan dién giai:

+ Natri mau < 120mmol/L + Réi loan tri giac; Bu Natri chlorid 3% liéu 6-10mg/kg
truyén tinh mach trong 1 gio

+ Natri tir 120-125mmol/L + réi loan tri gidc: Bu Natri chlorid 3% liéu 6-10mg/kg
truyén tinh mach trong 2-3 gio.

+ Ha Kali mau bu bang dudng udng hoic pha truyén tinh mach.

+ Toan chuyén hoa: Natribicarbonate 1-2 mEq/kg truyén tinh mach.
IV. TIEU CHUAN RA VIEN:

- Hét sét 2 ngay, tinh téo.

- Mach, huyét &p binh thuong.

- S6 lugng tiéu cau > 50.000/mm3
V. PHONG BENH:

Tiém phong 3 miii vaccine cach nhau mdi 6 thang, c6 hiéu qua 2 nam.

- Chi dinh: cho ngudi tir 9 — 45 tudi hoic tir 9 — 60 tudi ndm trong ving dich

- Chéng chi dinh:

+ Tién can di tng véi cac thanh phan cua thude.

+ Suy giam mién dich tu nhién hay méic phai.

+ Nhiém HIV c6 triéu chimg hodc nhiém HIV khong triéu ching kém c6
bang chimg suy giam chirc nang mién dich

+ Phu nit ¢6 thai hodc cho con bu

Thuc hién t6t cong tac phong chdng bénh sét xuat huyét tai dia phuong nhudiét
muoi, diét bo gay, tranh muoi dot.
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SO PO TRUYEN DICH
TRONG SXH DENGUE NANG O NGUOI LON

Cadl i BN I el

80 DO CHO\IG sOc

SPhulic7 IR R
SO’I X"UAT HUYET DE\IGUE \GU JO1 LO"\

: (Ban hanh kem theo Ouyet d‘mh 56 438/OB—BYT ngay 16 rhano 02 nam 2011

cria BY m:o'ng Bp Yté) -

KHONG CAI nm:;N
n1

[ Cao phan tir (CPT) 10mVkg trong 1 gia

gensnans

. KHONG CAI THIEN lin 2
s Sau CPT lin 1 % sau LR (1), (2) hodic (3)-

v
Cao pun tir (CPT) 10mikg
tmngl g + " Po CVP va Het

CVP thip
(<5 em H20),

RL: Dung dich Lactate Ringer
HA: Huyét 4p; M: Mach

Hct: Hematocrit

CPT: Cap phan tir

Ha: 1in dimg CPT didu trj tai sbc c6 thé lién nhau hoc cach nhau béi cic giai doan truyén LR (1), (2), 3).

(*) Tudmg duong 43 IILIV theo hudng

g wh .....
Duylﬁ técaoalchnuyénmac
khi diing CPT
12RL (1), (2) hay (3)
Het 4 con 235% (**)
| - truyén miu
Het T hoiic khong adi
-> LR theo CVP

din sbt xuft huyét dengue nam 2009

(**) Truyén méu khi M tang, HA ket hoic thip, chi mét, mic di Het 2 35%, xudt huyét Hodc chua xudt huyét trén Jim sang.

£
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Chu thich:

* Hai lan ding cao phan tir diéu tri tai sc ¢ thé lién nhau hoic
cach nhaubdi cac giai doan truyén Lactate Ringer (1), (2), (3).

** Truyén mau du Het > 35%, khi Mach, HA kep hoic thap, chi mat,
c6 hodc chua biéu hién xuat huyét 6 at trén 1am sang.

*xx CVP thép khi tri s6 do dugc < 5emH>0 néu bénh nhan ho hép
binhthuong.

Chir viét tat:

LR:Lactate Ringer’s.

NaCl: Natri chlorid.

Hct: Hematorit.

HA; Huyét ap

CPT: cao phan tir

TAI LIEU THAM KHAO:
1. Huéng dan chan doan va diéu tri sdt xuat huyét Dengue (Ban hanh

kem theo quyét dinh so 2760/QD-BYT ngay 04/07/2023).

2. Phac db diéu tri Bénh Vién Nhiét B6i TP. H6 Chi Minh. Xuét ban
nam 2009, tr70-81.
3. Phéc d6 diéu tri Bénh vién Cho ray TP. H6 Chi Minh nam 2018, tr 92-98.



151

PHU LUC 1: HOP THUOC CAP CUU PHAN VE VA TRANG THIETBI Y TE
(Ban hanh kém theo Théng tw s6 51/2017/TT-BYT ngay 29/12/2017 ciia B truong Bé Y té)

1. Thanh phan hop thuéc cip ciru phan vé

STT Ndi dung Pon vi |S6 lwgng
1 [Phac d6, so do xir tri cap cau phan vé (Phu luc 111, Phu luc X)|  ban 01
Bom kim tiém v6 khuan
- Loai 10ml cai 02
2 |- Loai 5ml cai 02
- Loai 1ml cai 02
- Kim tiém 14-16G cai 02
3 [BAng tiét tring tam con g6i/hop | 01
4 Day garo cai 02
5 |Adrenalin 1mg/iml ng 05
6 Methylprednisolon 40mg lo 02
7 |Diphenhydramin 10mg ng 05
8 [Nudc cat 10ml ng 03

2. Trang thiét bi y té va thudc téi thiéu cap cieu phan vé tai co sé kham bénh, chira bénh
1. Oxy.
2. Bong AMBU va mat na nguoi lon va tré nho.
3. Bom xit salbutamol.
4. B dat noi khi quan va/hoac b6 mao khi quan va/hoac mask thanh quan.

~ 5. Nhil dich Lipid 20% lo 100ml (02 lo) dat trong tu thuoc cap ciu tai noi sir dung
thuoc gay té, gay mé.

6. Céc thubc chdng di tng duong udng.
7. Dich truyén: natriclorid 0,9%./.
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PHU LUC 2: HUONG DAN CHI PINH LAM TEST DA
(Gom test lay da va test ngi bi) ’
(Ban hanh kem theo Thong tw so 51/2017/TT-BYT ngay 29/12/2017 cua Bé truong B Y té)

1. Khdng thir phan ang (test) cho tat ca céac loai thudc trir nhitng trudng hop cé chi
dinh theo quy dinh tai khoan 2 dudi day.

2. Phai tién hanh test da trudc khi sir dung thubc hoic di nguyén néu ngudi bénh co
tién str di ing vai thuoc hoac di nguyén co lién quan (thuoc, di nguyén cung nhém hoac cé
phan tng chéo) va néu nguoi bénh ¢ tien sir phan vé vai nhiéu di nguyén khac nhau.

3. Khi thu test phai ¢d sén cac phuong tién cAp cau phan vé.
4. Viéc lam test da theo quy dinh tai Phu luc IX ban hanh kém theo Thong tu nay.

5. Néu ngudi bénh c6 tién st di ang voi thude hoidc di nguyén va két qua test da (1ay
da hoac noi bi) duong tinh thi khong duoc st dung thuoc hoac di nguyén dob.

6. Néu nguoi bénh ¢ tién st di tng thude hoidc di nguyén va két qua test lay da &m
tinh véi di nguyén do thi tiep tuc lam test noi bi.

7. Néu nguoi bénh c6 tién st di tng thudc va két qua test 1y da va noi bi &m tinh véi
thudc hoic di nguyén, trong truong hop cap cau phai sir dung thude (khong cé thube thay
thé) can can nhac lam test kich thich va/hoac giai man cam nhanh véi thudc tai chuyén khoa
di ung hodc cac bac si da duoc tap huan vé di tng-mién dich 1am sang tai co s& y té c6 kha
ning cap cuu phan vé va phai dugc sy dong ¥ ctia ngudi bénh hoic dai dién hop phép cua
ngudi bénh bing vin ban.

8. Sau khi tinh trang di img 6n dinh dwoc 4-6 tuan, kham lai chuyén khoa di Gng-mién
dich 1dm sang hodc cac chuyén khoa da dugc dao tao vé di ing-mién dich 1am sang co ban
dé lam test xac dinh nguyén nhan phan vé./.
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PHU LUC 3: QUY TRINH KY THUAT TEST DA
(Ban hanh kem theo Thong tw so 51/2017/TT-BYT ngay 29/12/2017 cua Bé truong B Y té)
1. TEST LAY DA

a) Giai thich cho nguoi bénh hoac dai dién hop phép ctia nguoi bénh va ky xac nhan
vao mau phiéu dé nghi thir test.

b) Chuan bi phu:ong tién ,(kim lay da, bom lgim tiém vo trung, dung digh histamin
Img/ml, thudce do két qua, hop cap ctu phan vé, thuoc hoac di nguyén duoc chuan hoa).

¢) Sét triing vi tri thir test (nhitng vi tri rong réi khdng cé ton thuong da nhu mét trudc
trong cang tay, lung), doi kho.

d) Nho cac giot dung dich cach nhau 3-5cm, danh dau tranh nham Ian.
- 1 giot dung dich natriclorid 0,9% (chuang am).
- 1 giot dung dich thudc hoic di nguyén nghi ngo.
- 1 giot dung dich histamin 1mg/ml (chtmg duong).

e) Kim lay darcém vao giira giot dung dich trén mat da tao mot goc 45° roi lay nhe
(khdng chay mau), néu Ia loai kim nhya 1 dau c6 ham, chi can an thang kim qua giot dung
dich vudng goc vai mat da, dung giay hoac bong tham giot dung dich sau khi thuc hién k¥
thuat.

f) Boc két qua sau 20 phut, két qua duong tinh khi xuét hién san & vi tri di nguy@n 16n
hon 3mm hodc trén 75% so véi chirng am.

2. TEST NOI BI

a) Gié,i th[ch cho bénh nhan hoac dai dién hop phép caa bénh nhan va ky xac nhan
vao mau phiéu dé nghi thir test.

b) C,huén bi dung cu (dung dich natriclorid 0,9%, bom kim tiém v trung loai 1ml,
thude do két qua, hop cap ctiru phan vé, thuoc hoac di nguyén duoc chuan hoa).

¢) Sét triing vi tri thir test (nhitng vi tri rong réi khdng cé ton thuong da nhu mit trudc
trong cang tay, lung,..), doi kho.

d) Dung bom tiém Iml tiém trong da cac diém cach nhau 3-5cm, mdi diém 0,02-
0,05ml tao mét not phong duong kinh 3mm theo thir ty.

- biém 1: dung dich natriclorid 0,9% (chiing am).
- biém 2: dung dich thuéc hoic di nguyén da chuan hoa.

e) Poc két qua sau 20 phut, két qua duong tinh khi xuat hién san & vi tri di nguyén >
3mm hoac trén 75% so vai chitng am./.
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PHU LUC 4: CACH SU DUNG MQT SO THUOC TRONG TU TRUC
1. CHONG PHU NAO (Trong TBMMN c6 Ting huyét 4p)
- Nam dau cao 15-30°.
- Tho oxy.
- Khai théng dudng hd hap.
- Bu dich: Tranh dung glucose, thuong dung Nacl 0,9%, Lactate Ringer.

- Manitol 20, 0,25-0,5g/kg truyén TM trong 30 phdt, nhic lai sau mdi 4-6h, liéu tdi
da 0,5-2g/24h.

2. LIDOCAIN (Lo 2ml; 2).Dich pha: Nacl 0,9% , glucose 5%

2.1. Khéi dau: 1mg/kg lap lai 0,5mg/kg mdi 8-10 phut, tong liéu 3mg/kg, 1mg/kg : BN
40kg=2ml

BN 50kg=2,5ml
BN 60kg=3ml
2.2. Duy tri: 1-4mg/phat
Pha 100ml Lidocain 2 % vao 500ml NaCl 0,9%, Glucose 5% < 4mg/ml
+1mg/pht=Truyén V giot/phit
+2mg/phat= Truyén X giot/phit
+4mg/phit=Truyén XX giot/phut
3. DOPAMINE
Bang tinh tdc do truyén tinh mach (sé giot/phat) cho 500ml gom:
- Dopamine 0,2g=5ml
- Nacl 0,9% hoac Dextrose =495ml
- Dung day truyén 1ml <> 20 giot

Can nang (Kg) 35 | 40| 45 | 50 | 55 | 60 | 65 | 70 | 75

Liéu(mcg/kg/phut)
3 5 6 7 7-8 8 9 10 |10-11 | 11
4 7 8 9 10 11 12 13 14 15

9 10 | 11 [12-13| 14 15 16 | 17-18| 19

10-11 | 12 |13-14| 15 |16-17| 18 |19-20| 21 |22-23

12 14 | 16 [17-18] 19 21 23 24 26

14 16 | 18 20 22 24 26 28 30

OO0 (NI

16 18 | 20 [22-23| 25 27 29 [31-32] 34




