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Phong Kham Phyc hoi chire nang I I

Phong Van déng tri liéu I I

Phong Thuy tri liéu I I

Phong Biéu tri 1 & Phong Piéu tri 2 ‘ I

Phong Hoat dong tri li€u

Phong Dién tri liéu




So lwgec Khoa Phuc hoi chirc nang — Vat 1y tri liéu

Cac DVKT dwgc thanh toan BHYT

Cac DVKT vuot liéu trinh va khong dung diéu kién thanh toan theo
thong tu 50/2017/TT-BYT va Thong tu 35/2016/TT-BYT, trong do:
Tong s6 DVKT phuc hoi chirc ning thanh toan toi da khéng qua 06
DVKT/ngay)

- C4c k¥ thuat van dong tri liéu thanh toan toi da 03 k¥ thuat/ngay, trong
d6 cac ky thuat twong duong véi k¥ thuat van dong toan than thanh toan toi
da 02 k¥ thuat/ngay,

- Cac k¥ thuat hoat dong tri liéu thanh toan toi da 02 k§ thuat/ngay. Trong
d6 tap cac chirc ning sinh hoat hang ngdy ADL véi cac dung cu tro gilp
thich nghi: Thanh toan t6i da 05 lan/dot diéu tri.

- Cac k¥ thuat ngon ngir tri liéu thanh toan 02 k¥ thuat/ngay;

- C4c k¥ thuat vat Iy tri liéu thanh toén toi da 04 k¥ thuat/ngay.




o Iroc Khoa Phuc hoi chire nang — Vat ly tri li¢u

TO CHUC PHONG DPIEN

- Dién tich phong dién phai 16n hon 60 m?.
- May dién phai cach nhau t6i thiéu 3m

- C4c may phat dong dién dit xa ong nudc Va ngoai tam tay cua
nguo1 bénh.

- Sir dung thiét bi bao vé, bat/tat dién (contact) chung cho céc

may ¢ cling tan so (cao, thap).







- Pién tri li€u la phufO’ng phap st dung cac
dong xung dlen vé6i tan so thap hodc trung binh. . .8
- Pién phan dén thuoc: s dung dong dién mot ‘ '|F,L-'
chiéu déu dé dua mét s ion thude vao co thé. N -

TT 22/2023/TT-BYT 42.700d 46.700d
(BHYT)

TT 21/2023/TT-BYT 42.7004d - 48.000d  46.700d - 52.600d
(DV)




Cb

CCb

TAI
BIEN

LIEU
LUONG

LUUY

PIEN XUNG

- Giam dau sau chin thuong, phau thuat, dau than kinh, dau
co, xuong, khop...

- Kich thich than kinh co

- Cai thién tudn hoan ngoai Vi

- Liéu phéap ion hoa (dién phan dan thuéc bang xung mot
chiéu)

- Di¢n phan thuéc cuc bo bang dong dién xung trung tan mot
chiéu

- Ngudi bénh mang may tao nhip tim

- St cao, khdi u &c tinh, bénh lao dang tién trién

- Mat cam gi4c & ving diéu tri. Ton thuong da noi dit diéu tri
- Viém da khu tru, huyét khdi, viém tic mach

- Tryc tiép 1én thai nhi.

PIEN PHAN DAN THUOC

- Giam dau cuc b (dién phan nivocain, dionin,...)

- Chéng viém (dién phan khang sinh)

- Chéng xo seo (dién phan idt)

- M6t s6 bénh mit (duc thay tinh dich, duc nhén, seo giac mac,...)

- B6 sung cac chit vi luong, cac chat dién phan va céc vitamin trong
diéu tri: Suy dinh dudng, cdi xwong, cham phat trién van dong,. ..

- Réi loan gidc ngu

- R&i loan than kinh thuc vat

- Giam va e ché co citng co

- Tang cudng co luc

- Vuing da t6n thuong hé hodc bong

- Mat cam giéc da trong c4c bénh dai thao duong, phong, ton thuong
than kinh ngoai bién,...

- Khéng dat dién cuc truc tiép trén viing nguc ¢ nguoi mang may tao
nhip tim

- Bénh ung thu

- Ngudi bénh man cam voi dong dién mot chiéu

- Nguoi bénh di tng vai thude ding dé dién phan

- Than trong v&i phu nit ¢4 thai, tré nho dudi 3 thang tudi

Pién giat, bong, qua man (di tmg dong dién, di ung thudc, choang, dau rét...)

- Thong thudng 0,01-0,1 mA/cm? da, thoi gian 10-30 pht. Can két

hop v6i cam giac bénh nhan
- 15-30 ngay/ dot diéu tri

- Théng thuong 0,01-0,1 mA/cm? da, thoi gian 10-30 phdt. Can két hop véi
cam giac bénh nhan
- 10-25 ngay/dot di€u tri

Vai dém boc dién cuc phai 4m, ¢6 dinh chéc chin, cac ban dién cyc d& gay hu hong, khdng cham truc tiép vao ban dién cuc khi dang diéu tri
Huéng dén Quy trinh & thudt chuyén nganh Phuc héi chire nang (2014), (Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 54/0B-BYT ngay 06 thang 01 7dm 2014 ¢lia Boiriong BoNaieiangi2ih
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Mt s6 thude thong dung trong dién phan

Dung dich 2-5% cuc am
Dung dich 2-5% cuc duong

Dung dich 4mg/ml cuc am

Thudc m& 0.5% cuc duong

Dung dich, thudc m& 2-5% cuc duong

Dung dich, thuéc m& 2% cuc dwong

Dung sau khi pha véi Natri clorid 0,9%

Dung dich natri sallicylat 2-5% cuc am

Dung dich, thubc m& 2-10% cuc am

Dung dich 2-5% cuc am

Dung dich (6ng 2,5mg/1ml hoic 5mg/iml), cuc am
Dung dich (6ng 500pg/1ml), cuc duong

M& 20% cuc duong
Dung dich 2% cuc duong

Hudng dan Quy trinh ky thudt chuyén nganh Phuc héi chire ndang (2014), (Ban hanh kém theo Quyét dinh s6



May siéu am diéu tri May Kich thich lién xwong bang siéu am




IEU AM TRI LIEU

- Siéu am 1a s6ng am thanh c6 tan s6 trén 20.000 Hz.

- Trong diéu tri thuong dung siéu &m tan s6 1 va 3 MHz véi tac dung chinh séng co
hoc, tang nhiét va sinh hoc.
» Cac ky thuat chinh: truc t1ep (gel), qua nudc, siéu &m dan thudc. PO xuyén sau cia
séng tuy thudc vao tan sb.
« 1MHz: ¢6 thé xuyén tdi 5cm dudi da
* 3MHz: xuyén 1-2cm dudi da
* Si€u am lién tuc 1,5W/cm2 sau 5 phut co thé tao ra su thay d6i nhiét ¢ t6 chitc phan
mém tang 3,3°C, bao khép c6 thé tang 6,3°C, xuong co thé tang 9,3°C.
- Khung gia:
+ BHYT 46.7004d (TT 22/2023/TT-BYT)
+ DV: 46.700d - 52.800d (TT 21/2023/TT-BYT)

i
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LIEU
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LUUY

- Giam dau cuc bo.

- Gién co.

- Viém maén tinh.

- Xo cting, seo ndng ¢ da.

- Dan mot s6 thude vao td chire cuc bo (siéu dm dan thudc).

- Tryc tiép 1én céc u, tinh hoan, budng trimg, thai nhi.

- Khéng diéu tri trén tinh hoan, tir cung dang c6 thai, dang hanh kinh.
- Truc tiép ving khép & tré em.

- Khéng diéu tri trén cac ddu xuong cua tré em, nhét 1 phan syn.

- Viém tic mach.

- Khéng diéu tri viing phéi nguoi bi lao dang tién trién hodc viém hach do
lao.

- Viém da cap.

- Khéng diéu tri viing ph6i nguoi bénh bi gidn phé quan.

- Truc tiép viing chay méu, de doa chay mau.

* Than trong: Khong thyc hién trén céc viing da bi tén thuong

Tan sd, cOng suat tly thudc vao ving diéu tri. Thoi gian 5-10 phat/lan,
10-15 ngay/ dot diéu tri

- Gay xuong, xuong cham lién.

- Khoang céch giira 2 dau xuong dudi 1cm, ngudi bénh duoc c¢b dinh
day du.

- C6 c4c bénh ly/yéu t6 gay cham lién xwong: Dai théo duong, dang sir
dung liéu phép steroid, hit thudc 14, lodng xuong.

- Gay xwong méi hd do 11 hodc do 11, hodc can can thiép phau thuat.
- Gay cot séng va v& hop so

- Ving ngyc ngudi bénh mang méay diéu hoa nhip tim.

- Ngudi bénh bi viém nhiém nghiém trong.

- Trén cac da bi rach, hay diéu trj truc tiép trén viing dang chay mau,
hoac de doa chay mau.

- Vung bj huyét khdi tic mach, thiéu ning mach mau, loan dudng.

- Khop gia.

- Gy xuong bénh ly do bénh |y xuong hoic khéi u/bénh ly 4c tinh.

- Khéng diéu tri trén cac dau xuong, ving khép cia tré em, nhat 1a phan
sun.

- Nguoi bénh dang mang thai hodc cho con bu.

Tan sd, cdng suat tly thudc vao ving diéu tri (Liéu 0.15 W/cm2, CK
20%, 15-20 phat). Thoi gian 15-20 phit/lan,
10-15 ngay/ dot diéu tri

- Bong, di img tai chd
- bat rach md néu cuong d6 quéa cao

- Pau 4p may siéu &m d& hu hong néu: dién tich tiép xtc kém, 1am roi dau ap.
- S6ng &m dugc truyen tot nhat khi dau p vudng goc véi vung diéu tri

1. Hiréng dan Quy trinh kj thudt chuyén nganh Phuc hoi chire nang (2014), (Ban hanh kém theo Quyet dinh so ) 54/0P-BYT ng_
2. Huéng dan Quy trinh &y thudt chuyén nganh Phuc héi chire nang (2023), (Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 3665/0P-BYT



Mot so thuoc sir dung trong siéu am diéu tri

Dexamethasone Kem 0,4% Khang viém steroid Viém

Hydrocortisone Kem 0,5-1% Khang viém steroid Viém

lodine Kem 10% Téc dung khang khuan, | Viém bao khép co that va
tac dung lam tan xo cing | cac tinh trang dinh khac
chua ro

Lidocaine Kem 5% Gay té tai chd DPau md mém

Magnesium sulfate Kem 2% Gian co Co that co van

Salicylates Kem trodamin salicylate | Giam dau khang viém Pau co, khép cap va man
10% hoac 3% sodium
salicylate
Oxide kém Kem 20% Chong nhiém tring, c6 | Bénh da, loét da
thé tang lanh da
Diclofenac diethylamine | Gel 1% Giam dau, khang viém Viém
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» S6ng ngan la séng dién truong cao tan
Xo0ay chiéu

* |_a loai nhiét sau

* Chi str dung diéu trj cuc bo

* VVUng diéu tri rong

« Khung gia:

BHYT: 37.200d (17 22/2023/TT-BYT)

DV: 37.200d - 40.800d (17 21/2023/TT-BYT)

Huéng dan Quy trinh ky thudt chuyén nganh Phuc hoi chire nang (2014), (Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 54/0P-BYT nga



- Chéng viém.

- Giam sung né va mau ty sau chan thuong, phiu thust.
- Tang dinh dudng t6 chc tai chd.

- Giam dau cuc bo.

Cb

- Ngudi c6 mang may tao nhip tim.

- Céc loai u ac tinh u mau.

- Lao chua 6n dinh.

- Bénh mau, dang chay mau hoic de doa chay mau.

- Thai nhi.

- Co thé suy kiét nang, suy tim, dang st cao.

- Ngudi qua man cam véi dién trudng cao tan.

- biéu tri truc tiép qua nao, tuy séng, tim, viing co thé c6 kim loai.

CCb

Cuong d6: du gay cam giac 4m d& chiu
LIEU Thoi gian diéu tri:
LUQONG
»20 — 30 phdt: bénh ly mén tinh
»5 — 10 ph0t: t6n thuong cap tinh
- bién giat
- Bong tai chd. (Do viing diéu tri Nhiét = d6 mo hoi dong thanh giot, nhiét qua giot nudc = phong = Nén diéu tri trong phong c6 diéu hoa)
TalBIEN - QU&man: Chodng vang, 6n lanh (khi thay doi than nhiét dot ngot)

- Anh huéng ciia dién truong d‘oz véi ky thudt Vién gay mét moi, nhirc dau, réi loan té bao mau, kj thudt Vién phai ngoi xa may 10c vdn hanh it
nhat 3 mét, 6 thang kiém tra té bao mot lan.

- Thir cam giac da trude khi diéu tri (c6 thé thir cam ndng lanh)
LUUY - Théo bo cac dung cu kim loai nhu dong ho, do trang ste,...
- Kiém tra vung dicu tri, néu c6 mo hdi hay nude udt phai lau khé.

Huéng dan Quy trinh ky thudt chuyén nganh Phuc héi chire ndang (2014), (Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 54/0P-BYT _



C6 21/109 bénh Iy chi dinh s6ng ngan, 18 bénh |a tac dung nhiét, 3 bénh |a tac dung phi nhiét

Viém quanh khop vai

HC ¢6 vai tay

Mé day chang chéo trudc (sau 4 tuan néu c6 cting khép
£0i)

Mo déay chang bén khép gbi

Gay xuong banh ché (khéng c6 kim loai)
Viém mom trdm 16i cau ngoai

Viém mom tram quay De Quervain
Viém mom trén 16i cau trong

Hoi chung Guyon

Ngon tay co sing

Xo hoa co delta

Hudng dan Chén dodn, diéu tri chuyén nganh PHCN (2014), (Ban hanh kém theo Quyét di

Thoat vi dia dém CS c¢o (gd cép)
Pau thit lung (gd cip-bén cip)
Thoat vi dia dém CSTL (gd Cap)

Pau than kinh toa (giam dau, chéng co cting co)
Pau than kinh

DPau xo co Myofibralgia (giam dau)

Viém khop thai duong ham
Viém khdp thiéu nién (cap)

Suy d&n tinh mach chi dudi (néu c6 viém)



- Hong ngoai nguon nhan tao do cac loai dén hong
ngoai phat ra co cong suat khac nhau.

- Téac dung chil yéu l1a nhiét néng nong.
- Do xuyén thau qua da khoang 2mm
- phan 16n HN dugc hap thu boi cac 16p trén cling
cua da
- Khung gia:
BHYT 37.300d (TT 22/2023/TT-BYT)
DV: 37.300d - 41.100d (TT 21/2023/TT-BYT)

Huedng dan Quy trinh kp thudt chuyén nganh Phuc hoi chire nang (2014), (Ban hanh kém theo Quyét din '



Cb - Giam dau, gién co, ting cuong luu thdng mau ngoai Vi.
- Chong viém: man tinh.
- Swéi am.

CCb - Vuing da vO mach, mt cam giéc.

- C4c bénh ngoai da cép tinh.

LIEU - Cuong d6: di gay cam giac 4m dé& chiu.

LUQNG - Thoi gian diéu tri
+ Pbi véi nhitng ton thwong mai hodc viém cap = diéu tri 10 — 15 phat. C6 thé ap dung nhiéu lan trong ngay.
+ C4c truong hop man tinh = diéu trj 30 phit mdi ngay hodc cach ngay.
- Liéu trinh: 10-15 ngay/ dot. CO thé diéu tri nhiéu dot

TAI BIEN - Bong tai chd.
- Qua méan: Choang vang, én lanh (khi thay d6i than nhiét dot ngot)

LUUY - Thir cam giac da trude khi diéu tri
- Tranh tia hong ngoai tiép x(c véi viing mat. Khi can diéu tri viing mit, c6 thé ding bong tam nudc che mat (Vi
nude hap thy tia hdng ngoai).
- Khoang céch diéu trj 40-60 cm tly vao cung luoc phat cuia dén, chiéu vubng goc véi viing diéu trj dé dat cong
suat diéu tri tbi da.

Huéng dan Quy trinh ky thudt chuyén nganh Phuc héi chire ndng (2014), (Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 54/0P-BYT ng:a_



- La phuong phap diéu trj truyén nhiét true
tiep bang Parafin néng. Parafin str dung
trong y hoc phai trung tinh, khong lan hoa
chat khac, do nong chay 55-60 d6 C.

- CO nhiéu k¥ thuat diéu trj Parafin, chi dé cap
diéu tri Parafin dap ngoai.

- Khung gia:

BHYT: 43.7004 (TT 22/2023/TT-BYT)
DV: 43.700d - 49.2004 (TT 21/2023/TT-BYT)

Huéng dan Quy trinh kj thudt chuyén nganh Phuc hoi chire nang (2014), (Ba




- Giam dau, gian co.
Cb - Viém man tinh.
- Gidn mach ngoai Vi, tang tuan hoan cuc bo.

- Chan thuong céap, nhiém tring cép.
- Pang truyén mau, de doa chay mau.
CChb - SOt cao, qué suy kiét.

- Di ing vai parafin, bénh ngoai da.
- Mat cam giac.

X - Cuong do: da gay cam giac 4m dé chiu.

L%J’JIgIIIJG - K§ thuat quét hozc nhing parafin néng chay cho cac viing theo chi dinh nhiéu 1an dén khi 16p parafin boc

’ ngoai day 1 hoac 2 mm theo chi dinh va quan t khan khoang 10-20 phut.

- Bap parafin: 10-20 ngay/dot.

TAI BIEN BOng taichd.

- Qua man: di ting

- Kiém tra da, thir cam giac da truéce khi diéu trj

- Kiém tra nhiét d6 sap trudc khi diéu tri

LUUY - Nhing 16p ké tiép thap hon 16p dau tién, cho sap dong roi nhang 16p tiép theo (khoang 5-10 16p)
- Khéng duoc rira nude lanh ngay sau khi diéu tri, tranh co ddn mach dot ngot.

Hudne dén Ouv trinh kv thudt chuvén naanh Phuc hoéi chire nane (2014). (Ban hanh kém theo Ouvét dink sé 54/0D-BYT_



- Day la phuong phap vat ly tri liéu duoc thuc hién
dua trén co ché chiéu truc tlep den tr ngoai lén
mot vung quy dinh véi cac cong sut duoc tinh
toan k¥ ludng nham mang lai cong dung diéu trj
khac nhau.

- Pén tir ngoai dung trong diéu tri c6 cbng suit
khéc nhau.

- Liéu sinh hoc la thoi gian t6i thiéu de mot nguon
tia tir ngoai chiéu thiang goc voi be mat da voi
khodng cach 50cm, sau 6-8 gio xuat hién do da
déu.
- Khung gia:

BHYT: 36.3004 (TT 22/2023/TT-BYT)

DV: 36.3004 - 39.9004 (TT 21/2023/TT-BYT)

Huéng dan Quy trinh kj thugt chuyén nganh Phuc hoi chite ndng (2014), (Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 54/0P-BY




- Chéng viém cép tinh cuc bo. - Dé bu dép lai su thiéu hut &nh sdng mat trdi (sdng trong noi thiéu
- Viém loét. anh sang).
- Mot s0 bénh ngoai da, vay nén (két hop). - Tang sirc de khang cua co thé, phuc hoi stc khoe sau khi khoi
- Mot so bénh tai miii hong (deén tir ngoal chuyén biét). bénh, du phong trong céc vu dich.
Cb
- M6t sb bénh noi tang theo phan xa ddt doan. - Phong va diéu tr1 coi xuong, cham phat trién van dong & tré em.
- Két hop trong diéu tri Vay nén. - M6t s6 bénh réi loan chuyén hda va than kinh chuc ning.
- Diéu tri theo phan xa d6t doan.
- Do liéu sinh hoc trude di€u tri tir ngoai vai dén nhat dinh.
- Lao phdi tién trién. - Lao phdi tién trién.
- Pang sot cao, xuat huyet. - Ung thu.
CCb - Nguoi man cam véi tia tir ngoai. - Cuong giap trang (Basedow).
- Chiéu tryc tiép l1én mat. - Co thé qué suy kiét, dang sot, dang xuat huyet.
- Cham cap tinh. - Qua man cam véi tia tir ngoai.
- Chiéu tryc tiép ving diéu tri 2-3 phut theo liéu chi dinh. - Khoang cach tir dén dén bé mat da cta co thé nguoi bénh, thuong
LIEU . A an - o B o A 1eA A A
tir 70-100cm. Chiéu dén phia trudce va phia sau co thé, licu lan dau
LUOQNG e X ) 2
: va tang dan cac lan sau theo chi dinh.
- Ngay 1 1an va lién tuc 5 dén 7 ngay
TAI BIEN _;Bongtaicho.
- Qua man: di Gng, choang vang
- Boc 16 noi diéu tri lau kho, deo kinh bao vé mat, che phan - C6 thé diéu tri nhdm nhiéu nguoi, khéng can boc 16 ving diéu tri
LUU Y da khong diéu tri - Bo licu sinh hoc trude dicu tri tir ngoai vdi dén nhat dinh.

- Po liéu sinh hoc trudc diéu tri tr ngoai voi dén nhat dinh.

Hueomg déin Quy trinh ky thugt chuyén nganh Phuc hdi chite nang (2014), (Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 54/0D-BYT ngay 06 thang 01 nam 2014 ciia Bo iriong Bo N te-Trang as)



- Trong khi quyén trai dat ludn ton
tai hai loai 1on khi am (-) va duong
(+) véi ty 1& xap xi nhau (ion 4m
/ion duong bang 1-1,2 lan).

Cac ion khi nhe, thuwong la cdac
ion @m dnh hwéng tot doi véi sirc
khoe.

- Céc ion khi nhan tao str dung
trong y hoc tao ra mot truong dién
thé cao mot chiéu (khoang 6000 V)
va cho phong ra khong khi nhitng
dién tich gidng nhu may tinh dién.

“I

Huréng dén Quy trinh kj thudt chuyén nganh Phuc héi chire ning (2014), (Ban
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Cb

CCb

LIEU
LUQNG

TAI BIEN

LUUY

ION KHI

- Piéu chinh céc roi loan than kinh thwe vat co lién quan dén thay doi thoi tiét, moi truong
+ Hoi chung suy nhuoc than kinh
+ Mét moi, but rut
+ Huyét 4p dao dong
+ Mit ngtt
+ Pau dau
+ Mot s6 bénh lién quan dén di tng (hen phé quan, viém mili di ing...)
- Phong bénh: dung trong cac phong lam viéc dong kin cira, c6 nhiéu nguoi 6, trong xe 6 16, ...

- Khong c6 chéng chi dinh tuyét doi
- Chong chi dinh tuong d6i voi nguoi bénh tdm than kich dong.

- Théng thudng str dung nong d6 1-3.106 ion/cm3 vai thoi gian diéu tri tir 5-30 phit/lan.

- Khi dung véi muc dich du phong hay chira cac bénh man tinh nhu bui phoi, viém phé quan man tinh, viém tai
miii hong man tinh,... thuong st dung nong do ion thap hon, khoang 1-4.104 ion/cm3 véi thoi gian kéo dai tir 1-
8 gi0.

Hau nhu khdng ¢ tai bién hay tac dung phu trong diéu tri.

-Nguoi bénh ngdi hodc nam thoai méi & phia trudc may voi khoang cach thich hop (tir 0,2 mét téi 1 mét), hit tho
sau va déu trong sudt thoi gian diéu tri.
-Vt dung tiéu hao thay méi dinh ky, ty thudc vao moi truong diéu tri, tan suat diéu trj
- Theo d&i phan trng, cam nhan clia ngudi bénh trong sudt qua trinh diéu tri
Huréng dan Quy trinh kj thudt chuyén nganh Phuc hoi chire ndng (2014), (Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 54/0D-BYT ngay 06 thang 01 ndm 2014 ciia Bo trwong Bo Y té-Trang 69)



- Laser I hinh thirc diéu tri bang nguén anh
sang don sac dic biét. Co ché tao ra tia laser
dua trén hién tuong khuéch dai &nh séang
bang birc xa cudng bic.

- Laser thuong sir dung la laser khi He-Ne
va céc laser ban dan phét tia trong ving anh
sang do hodc viing hong ngoai (gan).
-Khung gié:

+ BHYT: 34.900d (TT 22/2023/TT-BYT)

+ DV: 34.9004 - 39.4004 (TT 21/2023/TT-BYT)

~ y
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Huéng dan Quy trinh kj thudt chuyén nganh Phuc hoi chire nang (2014,2019), (Ban hanh kém th
truong Bé Y té-Trang 36; Quyét dinh s6 5737/0P-BYT ngay 22 thang 12 ndam 2017 ciia Bé triéng Bo Y



LASER CONG SUAT THAP CHIEU NGOAI

- Chong viém cac loai, bao gém: viém cap tinh, ban cip hay man tinh, viém cua t6 chtrcc phan mém (da, co),

xuong khép, noi tang...
- Giam dau: dau do chan thuong, dau than kinh, dau xuong khép, dau diém...

Cb - 7 zg A s Y 4 X 2
- Kich thich tai tao m6, lam nhanh lién s¢o vét thuong, vet loét.
- Dieu hoa tuan hoan va hoat héa hé than kinh trung wong (laser néi mach).
- Dieu tri trén huyét dao (laser cham): chi dinh vi tri huyét giong nhuw huyét dung trong cham curu.
- C6 bénh 4c tinh ning, sét, u, lao, suy kiét, bénh truyén nhiém cap tinh.
e | bang chay mau hogc de doa chay mau.

- Nguoi bénh khong dong y diéu tri.
- Chiéu tryc tiép vao mat.

LIEU  Thoi gian didu tri phu thudc vao loai bénh 1y, cudng do cua dén laser (thudng khoang 5-10 phut tiy ving diéu tri)

LUQNG

- Tén thuong mét
TAIBIEN - Qua man: di ing

- Vung cham (it xay ra)

- Boc 16 da ving diéu tri. Vi cac vét thuong vét loét nén dugce thay bang 1am sach dich mii va cac mo hoai tir bé mit.

- Chim tia laser phai duoc chiéu vudng goc voi bé mat da bo phan co thé diéu tri.

Luuy - Tranhde chum tia laser chicu tryc tiép vao mat c0 thé lam ton thuong vong mac ddy mat, tuyen giap, thict bi
(guwong). L ‘
- Khtr trung dau phat va day quang soi bang con 70 d6 sau khi diéu tri.

phan chiéu

Huéng dan Quy trinh kp thugt chuyén nganh Phuc héi chire nang (2014,2019),
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 54/0P-BYT ngay 06 thang 01 ndam 2014 ciia Bé trudng B Y té-Trang 36; Quyét dinh sé 5737/0D-BYT ngay 22 thang 12 nam 2017 cia Bo trieong Bo



- Laser cong_ suat thap ndi mach la
hinh thirc diéu tri bang cach dwa
nguon laser vao bén trong long
mach mau thong qua mot Kim dan
quang (Kim Iaser) de chiéu tia laser
truc tiép lén cac té bao mau va cac
thanh phan khac cia mau cé tac
dung cai thién dong mau va dicu hoa B¢
hoat dong chirc ning co thé.

- Khung gia:
BHYT: 55.300d (TT 22/2023/TT-BYT)
DV: 55.300d-62.000d (TT 21/2023/TT-BYT)

Hiréng dan Quy trinh kp thudt chuyén nganh Phuc héi chire nang (2017), (Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 5737/0P-BYT ngay 2




LASER NOI MACH

Diéu hoa tuin hoan va hoat héa hé thin Kinh trung wong:

- Bénh tim: nhdi mau co tim, thiéu mau co tim, loan nhip tim, ...

- Bénh n&o: thiéu ning tuan hoan ndo, dau dau c6 nguyén nhan mach mau, chin thuwong so ndo, di ching dot quy néo, sa st
tri tué & nguoi 16n tudi,...

- Bénh mach mau: suy gién tinh mach chi dudi.

- Suy than.

- Gout.

- M6t sb bénh khéc: dau that lung, dau song c6, dau than kinh toa, viém khdp, dau khop, liét than kinh VII trung wong.

Cb

- Bénh wa chay mau.
- Nhoi mau co tim cap.
CCDP - Dot quy ndo cap (trong vong 72 gio dau).
- C6 c4c bénh truyén nhiém kém theo.
- Nguoi bénh khong dong y diéu tri.

LIEU - biéu tri hang ngay, thoi gian tir 30-60 phat/lan.
LUQNG - piéu trj dinh ky 6 thang mot dot, mdi dot khoang 10 ngay (C&c bénh chuyén hoa, thiéu mau co tim, DC TBMMN)

TAI - Ton thuong vBng mac day mat
BieN - Chdy mau, Nhiém trung, lay nhiém chéo (it xay ra néu ddm bao ch€ do vo trung).

- Tranh @& cham tia laser chiéu truc tiép vao mat co thé 1am ton thuong véng mac dy mat.
LUUY - Dau phat laser rat d& hu hong (néu tiép xdc truc tiép), khéng co thiét b thay thé.

Hudng dén Quy trinh &7 thugt chuyén nganh Phuc hdi chite nang (2017), (Ban hanh kém theo Quyét dink sé 5737/0D-BYT ngay 22 thang 12 nam 2017 ciid Bo tmo"n“



- Thuy tri liéu la phuwong phap nhing toan than
ngudi bénh vao trong nudc ngap dén cam.
Tuy theo nhiét dd, tinh chat nude, thoi gian
nhung ma co cac hiéu qua khac nhau.

- Thiy tri liéu tng dung céc tinh chat vat ly [ e
tong quat ctia nuéc: Thuay nhiét, thay dong, \ —— é -—
thuy héa hoc. ! WE=hE wom o |
- Khung gia: ~—. =) —_

BHYT: 64.200d (TT 22/2023/TT-BYT)
DV: 64.200d - 71.500d (TT 21/2023/TT-BYT)

Hiréng dén Quy trinh ks thudt chuyén nganh Phuc hdi chite ning (2014), (Ban hanh kém th
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- Viém khép, viém co man tinh, viém day than kinh, dau day than kinh,
- Bénh Gout
Cb - Tang tiét mo hoi,
- Giam mét moi
- Giam Co ctirng co sau tap luyén,...

- S6t va nhiém tring ¢ giai doan cap, viém khép cap, viém dau day than kinh cap, bénh co that dong mach vanh,
suy tim.

CCbh - Pong kinh, mat kiém soat dai-tiéu tién, phu nit dang hanh kinh, cac bénh ngoai da, vét thwong nhiém tring,
bénh nhiém tring hd hap dang tién trién...
- Réi loan cam giac nong lanh, bénh tuan hoan ngoai vi giai doan ning, dai thao duong,...

LIEU . . . .
LUONG - Thoi gian ngam nudc 20-30 phdt.
- Bong
TAI - Nhiém lanh

BIEN - Kiét stre
- Puoi nudc

. - Nguoi bénh thay do thoai mai trude va sau diéu tri
LUUY S —
- Can than tron trugt dé nga

Hiréng dan Quy trinh kp thudt chuyén nganh Phuc hoi chire nang (2014), (Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 54/0P-BYT _



MAY EP KHI NGAT s UANG

- Hé thdng nén khi ngat quing da duoc
chimg minh la phu hgp cho hoat dong luu
thdng, tuan hoan mau, giam phl né, chdng
d6ng mau, cai thién tinh trang thiéu mau.

- May ép khi ngét quing st dung &p luc nén
dé bom khi dén cac viing diéu tri (ving bi tic |
ngh&n, phi né dudi da), gidp cho hoat dong

lwu thdng, tuan hodn méu, giam phu né,
chéng dong mau, cai thién tinh trang thiéu
mau.

- Khung gia:

BHYT: 31.100d (TT 22/2023/TT-BYT)

DV: 31.100d -34.9004 (TT 21/2023/TT-BYT)

Huréng dan Quy trinh kj thudt chuyén nganh Phuc hoi ¢



MAY NEN EP KHi NGAT QUANG

- Du phong huyét khéi tinh mach.

- Céc truong hop phu né:

+ Phil né do bach huyét: sau phau thuat cat bo mach bach huyét (vi du: do cit bo tuyén va...).
+ Phll né cép tinh: sau phau thuat, sau bong, dai thao duong.

+ Phi né sau liét than kinh trung wong: ton thuong tuy séng, dot quy nao.

+ Phu né sau liét than kinh ngoai bién.

+ Phil né sau chan thuong, bong gan,...

- Xo cung tinh mach, bénh gian tinh mach, suy tinh mach man tinh, suy dong mach.

Cb

- Suy tim, cao huyét ap.
- Tién st huyét khoi tinh mach (DVT), tac mach phoi (PE).
CCb - Lo loét vung da diéu tri, bong.
- Hoai tr cap tinh kem theo sot va phét ban do.
- Viém vung ngoai Vi nghiém trong.
LIEU - Thoi gian: 15-30 phit/lan
LUQNG - Cuong do, ap luc theo tirng bénh 1y va ngudi bénh.
TAI BIEN Chua c6
- Panh gi4 da thuong xuyén doi véi nguoi bénh DTD, Bénh ly mach mau.
. - Tang ap lyc dén muc vira phai, thudng xuyén phai thim hoi cam gidc nguoi bénh, néu thay dau thi phai ha ap luc
LUUY hoac nhe c6 thé tang thém ap luc.
- Nguoi bénh méc quan 40 rong rai, thoai mai

Huéng din Quy trinh &7 thugt chuyén nganh Phuc hdi chite ning (2017), (Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 5737/0D-BYT ngay 22 thang 12 nim 2017 ciic Bo iritong Bo Y e Trang 55



- Kéo gidn cot song
bang may dua trén
nguyén ly co hoc cO
diéu chinh luc kéo, ché
do, thoi gian theo chi
dinh I&n cot song.

- Khung gia:

Ban kéo

BHYT: 47.6004

(TT 22/2023/TT-BYT)

DV: 47.6004-53.200d
(TT 21/2023/TT-BYT)

——



- Thoai hoa cot song.

- Thoat vi dia dém.

- Viém cot séng dinh khop.

- Hoi ching dau lung va thét lung do nguyén nhan ngoai vi (co, day chang).

- GU, veo va bién dang cot song.

- Nguoi bénh tang huyét 4p c6 chi dinh kéo dén cot séng khi da dwoc kiém soat huyét 4p bang thude.

Cb

- Ton thuong thuc the cot sdng: ung thu, lao, viém tay &p xe vang lung.
- Chan thuong cot song co gay xuong bién dang.
- Bénh ly tay song va Ong song.
- Thoai hoa cot song €6 cac cau xuong ndi cac dbt song.
- Viém cot séng dinh khop ning.
CCb - Lodng xuong nang.
- Nguoi bénh suy kiét.
- Tré em < 6 tudi.
- Suy tim d6 3,4.
- Trong con ting huyét &p.
- Phu nir ¢ thai, dang c6 kinh nguyét.

LIEU - Thoi gian: 20-30 phit/lan, ngay c6 thé kéo 1-2 1an, mdi lan cach nhau it nhat 4 gid
LUONG - Moi dot 15-20 ngay

- Pau chdi vung kéo gian

TAIBIEN 1 tang din va kéo dai

- Nam nghi tai chd 5-10 phit sau khi kéo
- Nén tham do luc kéo khi kéo 1an dau

LUUY - C6 the diéu trj nhiét trudc Idc kéo dé tao nén su dan co. Sau khi kéo 6 thé xoa bép va tap van dong nhe nhang.
- Nén chup X-quang, do d6 lodng xuong trude khi diéu tri.

Hiréng dan Quy trinh kp thudt chuyén nganh Phuc héi chire nang (2019), (Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 2520/0P-BYT ngay 18 thang 6 nam 2019 ciia B truong Bé Y té-Trang 182)



- May Tu rung nhiét: la
loai may dung nhiét (lam
mém co), rung (xoa bop
thu gidn co) két hop voi
tir truong bién thién xoay
chiéu dé trj liéu.

- Chua thanh toan BHYT
(chua c6 QTKT theo
BYT)




MAY TU RUNG NHIET

- Chéng viém.

- Giam sung né va mau tu sau chan thuong, phau thuat.
- Tang dinh dudng t6 chirc tai chd.

- Giam dau cuc bo.

Cb

- Nguoi ¢6 mang may tao nhip tim.

- Céc loai u ac tinh u mau.

- Lao chua 6n dinh.

- Bénh mau, dang chay mau hoac de doa chay mau.

- Thai nhi.

- Co thé suy kiét ning, suy tim, dang st cao.

- Nguoi qua man cam véi dién truong cao tan.

- Piéu tri truc tiép qua ndo, tay sdng, tim, viing co thé c6 kim loai.

CCb

LIEU LUONG - Thoi gian: 15-30 pht/lan, ngay 1-2 lan
- Liéu trinh: 10 lan/dot. Po6i voéi bénh man tinh mdi dot cach nhau 3-5 ngay

- Qua man: Choang vang

- Bong tai chd

- bBién giat

- Anh hudng cuia dién truong dbi vai ki thuat vién tuong tu song ngan

TAI BIEN

- Cha y theo dbi ddi v6i ngudi bénh dudi 10 tudi
LUU Y - Dit cach cac thiét bi khac t6i thiéu 3m (tranh nhiéu song)
- Nguoi bénh khdng mang dién thoai, trang stre, cac vat dung tir tinh (thé tin dung,...) trong qué trinh diéu tri



- La k¥ thuat nin chinh d6t song sai 1éch vé
dung vi tri ban dau, giai phong ap lwe chén
ép dia dém va ré than kinh, gitp khoi phuc
chirc nang cua hé than kinh cot séng, khic
phuc con dau nhanh chong cho nguoi bénh.

- Khung gia:

Kéo nin, kéo dan cot song cac khép

+BHYT: 48.7004d (TT 22/2023/TT-BYT)

+DV: 48.700d-53.0004 (TT 21/2023/TT-BYT)




- Thoai héa cot song.

- Thoat vi dia dém.

- Viém c6t séng dinh khép.

- Hoi chimg dau lung va thit lung do nguyén nhan ngoai vi (co, day chang).

- G, veo va bién dang cot séng.

- Ngudi bénh tang huyét ap c6 chi dinh kéo dan cot sdng khi di duoc kiém soat huyét ap bang thude.

Cb

- Ton thuong thyc thé cot sdng: ung thu, lao, viém tay ap xe ving lung.
- Chan thuong cot song co giy xuong bién dang.
- Bénh ly tuy song va ong song
- Thoai hoa cot song c6 cac cau xuwong ndi cac ddt sdng.
- Viém cot séng dinh khép ning.
CCb - Lodng xwong nang.
- Nguoi bénh suy kiét.
- Tré em < 6 tudi.
- Suy tim d6 3,4.
- Trong con tang huyét ap.
- Phuy nir ¢6 thai, dang c6 kinh nguyét.

LIEU - Thoi gian: 15-30 phit/lan
LUONG - 10-20 ngay/ dot

- Chan thuong khép
TAI BIEN - Gdy xuong
- Pau

- Chyp phim X-quang, do d¢ lodng xuong kiém tra truée khi thuc hién
LUU Y - Theo ddi sinh hi¢u (mach huyet ap, nh1p tim) cia nf_mol bénh trude va sau khi thuc hién k¥ thuat
- Rét than trong khi kéo nin cot séng cd vi ¢6 thé gay chin thuong tuy song din dén liét tr chi.



- ‘\ & @
- Ban nghiéng dugc st dung nhu mdt phuong tién trg giup cho ngudi bénh thue hién cac tha); doi tur thé t
thfmg. ‘
- Muc dich cung cép cho ngudi bénh bai tap chiu trong luong giai doan sém trude khi ¢6 thé tw minh dimg 1&
nhitng bénh Iy than kinh, co xwong khdp. Dong thoi ban nghiéng con duoc sir dung trong phong va diéu tri



Cb

CCb

LIEU LUQNG

TAI BIEN

LUUY

BAN NGHIENG

- Bénh ly than kinh: céc bénh ly gay liét van dong nhu liét nira nguoi, liét tuy, viém da ré, day than kinh, xo cting rai réc...hodc
cac bénh ly gay rdi loan thang bang.

- Bénh ly co xuong khdp: co cimg hodc co rit co khép & chi dudi, gy xuong da bo bot hoic phau thuat, . ..

- Bénh ly ho hip: viém phdi, viém phé quan man tinh,...

- Bénh ly tim mach: ha huyét &p tu thé,...

- Nguoi bénh mic cac bénh man tinh, ndm bat dong lau.

- Nguoi bénh suy da phu tang.

- Nguoi bénh dang trong giai doan cip cua cac bénh nhu thiéu méu co tim, suy hd hap, tai bién mach mau no, ...
- C4c chan thuong cap chua duoc xir tri nhu gy xuong, trat khép, ton thuong phan mém cap.

*Than trong v&i nguoi bénh 1iét mém, nguoi bénh co roi loan thang béng.

- Thoi gian thyc hién k¥ thuét ciing tang dan tir 10 phut cho dén 30-45 phit tiy thudc vao kha ning chiu dung (thich nghi) ctia
nguoi bénh nhung khong qua 45 phut.
1- 2 lan/ngay.

- Tut huyét &p tu thé
- Pau do day dai qua chat

- Kiém tra lai c4c thong tin vé tinh trang bénh ly, do mach, huyét ap, nhip thé, danh gié tri giac nhan thirc

- Ngudi bénh ndm ngira trén ban nghiéng trong vong 5 phut, sau d6 méi dua ngudi bénh tré lai vao givdng nim

- Khéng ¢é dinh qué chat gay dau cho ngudi bénh hodc can trd luu thdng tuan hoan méu.

- Nhimng lan dau thyc hién k§ thuat chi nang ban nghiéng doc khoang 10°-20°, sau d6 trong nhiing lan sau ting dan 1én 30°- 45°-
60°-75° cho dén khi ngudi bénh co thé dung thang.

- Bé nguoi bénh tiép tuc ndm ngira trén ban nghiéng trong vong 5 phut, sau d6 mai dua nguoi bénh trd lai vao giudng nam.

Huréng déan Quy trinh k% thudt chuyén nganh Phuc hoi chire ning (2014), (Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 54/0D-BYT ngay 06 thang 01 nam 2014 ciia Bo deg“



(GHE TAP CO DAN)

Ghé tap nay duoc thiét ké chu yéu cd 3 chuc

ning (thudng goi 1a ghé 3 trong 1)

1. Tap kéo rong roc: tip manh co tay, tam van 2
dong khép vai. .

2. Tap quay tay: tdp manh co 2 tay va gap- |
dudi khop khuyu tay

3. Dap xe: tdp manh co 2 chan

e

< N 9
Tap didu hop ddng thoi chan tay
(quay tay-dap chan) -
= ,_




Thich hop nhat cho ngudi bénh tai bién mach mau nio dé lai di chimg yéu liét ntra nguoi va cac
Cb bénh c6 lién quan vé xuong khép gay han ché van dong co tir chi (tay — chan).

Khéng c6 chéng chi dinh nhung can than khi tip cho bénh nhan c6 ting huyét ap va suy tim.
Khi tap nhiing d6i tuong nay phai thuong xuyén theo ddi va khong vin nit ting luc khang tap

cCb qua strc nguoi bénh.
LIEU Gitt mdi dong tac 5-10 gidy, thuc hién 10-15 1an. C6 thé tap ngay 2-3 lan
TA| BIEN Tang huyet ap, dau co, tap qua stic

Ban trat khép vai , ddn dy chang khi nhom co ving vai con yéu.

Luuy  Tép lau dai, kién tri véi tinh than thoai mai, lac quan thi méi chong hoi phuc.



- Rong roc la dung cu tap khop vai. 1 d
‘ -y
- Ngodi ra, con cd tac dung tdp manh B~ -
cac co chi trén, than minh, dac biét co
lung to.
- Khung gia: =
+ BHYT: 12.500d (TT 22/2023/TT-BYT)
+ DV: 12.5004-13.200d (TT 21/2023/TT-BYT) 5
=

Huedng dan Quy trinh kj thudt chuyén nganh Phuc hoi chire nang (2014), (Ban hanh kém theo Quyét dink sé 54/QP-BYT ngay 06 thang 01



Pau, han ché van dong khép vai do nhiéu nguyén nhan:
- Viém quanh khép vai, chan thuong khép vai.

- Li€ét nra nguoi.

- Di chitng sau bo bot, bat dong, ...

Cb

CCb Nguoi bénh c6 kho khan vé nhan thuc, khong hiéu ménh 1énh, khong hop tac.

LIEU  Gilt mdi dong tac 5-10 gidy, thuc hién 10-15 lan.
LUQNG  Cb thé tap ngay 2-3 lan.

TAI BIEN Pau co, tp qua stc

LUU Y Theo di: c6 biéu hién qua sttc & nguoi bénh, khong dé nguoi bénh lam céc cir dong thay thé,
su tién trién cua nguoi bénh.

Hudng dan Quy trinh ky thudt chuyén nganh Phuc hoi chire nang (2014), (Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 54/0D-BYT n_



- Xe dap tap la dung cu tap luyén trong
phuc hoi chirc ning dé 1am ting strc manh
ciia co ciing nhu tam vén dong cac khép chi
dudi, ting kha ning gitr thiing bang cia nguoi
bénh.

- Khung gia:

+ BHYT: 12.500d (TT 22/2023/TT-BYT)
+DV: 12.500d-13.200d (TT 21/2023/TT-BYT)




Cb

CCb

LIEU
LUQNG

TAI BIEN

LUUY

- Tai bién mach méu nio, suy tim do 1, 2.

- Chan thuong so nio.

- Chan thuong cot séng, ton thuong tiy séng.

- Sau phau thuat chan thuong chinh hinh.

- Cac bénh 1y co xuong khop.

- Cac bénh ho hép man tinh: Bénh phéi tac nghén man tinh, viém phéi ké, bénh bui phéi, gian phé
quan, tran dich mang phéi, trudc sau phau thuat 1ong nguec,.. .

- Trong con tang huyét ap.

- Suy tim d¢ 3, 4.

- Nhoi mau co tim cép.

- Con dau that nguc khong 6n dinh.
- Nguoi bénh khong hop tac.

Thyc hién dong tac nhu dap xe, thot gian tap tur 15- 30 phut tuy theo tinh trang strc khée, kha nang cta
ngudi bénh. Trong thoi gian tap c6 thé nghi 1-2 1an, thoi gian mdi lan tir 2-3 phit.

Tang huyét ap, dau co, tp qua stc

Theo doi co6 bi€u hién qua strc & nguoi bénh, huyét ap, sy tién trién cia nguoi bénh dé tang hoac giam
luc khang tré.

1. Hurdng déan Quy trinh kp thudt chuyén nganh Phuc héi chike ning. (2014) (Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 54/0P-BYT ngay 06 thang 0
2. Huéng dan Quy trinh k§ thugt chuyén nganh Phuc hoi chire ning. (2019) (Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 2520/0P-BYT ngay 18



- Tap manh cac co lung,

bung, tay, nguc..., trong

tap thim my s€ lam bung

nhd, eo thon (két hop ché

do an hop ly).

- CO thé qﬁm tap dap xe
hoac ngoi tap.

- C06 3 cach tap: dap xe,
tap kéo tay, tap co
lwng-bung




- Céc truong hop dau lung do thoai hda cot séng, yéu tay chan do di ching tai bién mach mau
Cb nédo, cac bénh co lién quan vé xuong khép lam yéu co tay chén, co lung, co bung,...
- D61 véi nguoi khoe tap dung cu nay rat hi€u qua, s€ lam bung nho, eo thon,...

CCP  Khong tap cho bénh nhan c6 ting huyét ap va suy tim.

LIEU
LUQNG  MBJi ngay co thé tap 2-3 lan, mdi lan tir 10-20 phut tly theo strc khoe nguoi bénh.

TAI BIEN Dau co, tip qua stc

LUU Y Theo ddi: c6 biéu hién qué strc & ngudi bénh, khdng dé nguoi bénh 1am cac cir dong thay thé, su

tién trién cua nguodi bénh.



- La k¥ thuat dung dé ngudi bénh tap
manh co tir dau dui va tam dau dui. ke
- Ghé dat c6 dinh, c6 thé diéu chinh duge - ==
luc khang trg tiy theo kha ning va su tién trién
ctia nguoi bénh. =

- Khung gia:

+ BHYT: 12.500d (TT 22/2023/TT-BYT)
+ DV: 12.500d-13.200d (TT 21/2023/TT-BYT)

1. Huréng ddn Quy trinh kp thudt chuyén nganh Phuc hoi chire ning (2014), (Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 5Q/Q£g;§YT ngay
2. Huréng dan Quy trinh kj thugdt chuyén nganh Phuc hoi chie niang (2019), (Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 2520/0P-



Cb

CCb

LIEU LUQONG

TAI BIEN

LUUY

Tap manh co tir dau dui, tam ddu dui co bic thir co tir bac 3 tré 18n trong mot s6 bénh than kinh trung wong, ngoai bién va
bénh ly h6 hap, tim mach man tinh:

- Tai bién mach mau néo, suy tim do 1, 2.

- Chan thuong so néo.

- Chan thuong tiy séng.

- Ton thuong than kinh ngoai bién.

- Trude khi lip chan gia.

- Sau phau thuat chan thuong chinh hinh.

- C&c bénh ly co xuwong khap.

- Céc bénh hd hap man tinh: Bénh phéi tic nghén man tinh, viém phdi k&, bénh bui phdi, gidn phé quan, tran dich mang phéi,
truée sau phau thuat 1dong nguc. ...

- Trong con ting huyét ap.

- Suy tim 496 3, 4.

- Nhoi mau co tim cap.

- Con dau that nguc khong on dinh.

- Nguoi bénh khong hop tac.

- Tién hanh tap gip dudi gdi 10-20 lan, nghi 2-3 phut sau d6 tiép tuc tdp cho dén khi hét thoi gian.
- Thoti gian tap tir 15-30 phat tuy theo tinh trang strc khoe cting nhu kha nang ctia ngudi bénh.
Tang huyét ap, dau co, tap qua sirc

Theo ddi: qua sirc, huyét ap, cir dong thay thé, sy tién trién ctia ngudi bénh dé ting hodc giam lyc khang tro.

1. Hudng dan Quy trinh kp thudt chuyén nganh Phuc héi chire nang (2014), (Ban hanh kém theo Quyét dinh sé6 54/0P-BYT ngay 06 thang 0
2. Hudong dan Quy trinh kp thugdt chuyén nganh Phuc héi chire nang (2019), (Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 2520/0P-BYT ngay 18 tha



1 bd Cé 3 dia xoay, c6 thé tap 3 nguoi cing lic



Cb

CCb

LIEU
LUOQNG

TAI BIEN

LUUY

- Tap van dong cot song, cac khdp héng, goi, cd chan hoidc co thé két hop mot sd bai tap hd tro
vai va lung

- Sir dung trong tham my: T4p xoay eo gitip danh bay m& bung, giam luong md, lay lai co bung
sin chic, eo gon.

Khong cé

Tap 2 — 3 lan mdi ngay, mdi lan 10 — 15 phdit.

Khong cé

- Trong qua trinh sir dung, nén kiém tra dinh ky phan dia xem c6 bi hong hay khé xoay khong.
- Can lau chui dinh ky, khéng dé bui ban bam lau s€ khién dia mau bi hong hon.



- Gian treo la phuong tién can thiét dé
nang d& va tre giup cac phan chi thé cir dong

chu dong, nham giam tac dong cua trong luc [

lén cac co suy yéu khi nguoi bénh khdng do stc S

manh tap luyén va tu diéu khién cir dong cho
hét tim van dong.

- Ngoai ra ciling cO thé st dung giudong
nay dé tap van dong phuc hoi chirc ning, chiéu
tia héng ngoai, cham curu, bam huyét,...

Hudng dan Quy trinh ky thudt chuyén nganh Phuc hoi chite nang (2014), (Ban hanh kém tk& Quyét dinh s6 54/0P-B




- Dung cho nguoi bénh trong giai doan dau ctia chuong trinh tap luyén co.
- Nhirng trudng hop ngudi bénh van dong khong dung mau.

Cb - Nhiing truong hop gidi han tim van dong ciia khop.
- Nhitng truong hop nguoi bénh thiéu ¢b ging va hop tac tap luyén.

- Nhitng truong hop dau lam ngan can cir dong chu dong.
- Nguoi bénh hoan toan khong hop tac tap luyen

CCb - Khi céc vi thé duoc lwa chon: nim ngira, nam nghleng, ngdi la chdng chi dinh.
*Thén trong khi tp cho bénh nhan c6 ting huyét 4p va suy tim .

LIEU Giir mdi dong tac tir 2-5 gidy, lap lai dong tac 10-20 1an trong mdi 1an tip va co thé tip mdi ngay tir 2-3 lan.
LUQONG

- Ro1 moc, dut day dai

TAI BIEN - Pau do dai quéa chat

- Trong tat ca moi trudng hop nén dat 2 dau cua dai cach khoang bang nhau & 2 bén phan chi thé hay than
minh dé duy tri dai ding vi thé.

LUUY - Kiém tra cac dau moc, ddy va dai treo phai chic chan, an toan. Tranh xoan vian khi treo.
- Khi thao g&: thao tir xa téi gan, sau d6 thao dung cu trén gian.

Huéng dan Quy trinh kf thugt chuyén nganh Phuc hoi chire nang (2014), (Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 54/0D-BYT ngay 06 t_



“Chéo thuyén” 1a dung cu dé tap
manh co va cac bai tdp cho tim =

mach. Dung cu chéo thuyén giup b
lam manh cac co thdn minh, chi \

)

o
Y

%
L

trén va chi duoi.

Huong dan Quy trinh ky thudt chuyén nganh Phuc hoi chire ning (2014), (Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 54/0P-B



Cb Tap manh co than minh, cac co chi trén va chi dudi.

- Tang huyét ap nang, suy tim.

e Ctng khép, han ché tam van dong cac khép chi trén va chi dudi.

LIEU  Thoi gian tap: Nhitng budi dau khong vuot qua 10 phat, sau d6 ting dan thoi gian tap
LUONG tuy theo nguoi bénh.

TAI

BIEN Dau co, tap qua suc

LUUY Theo ddi: biéu hién qué stc, huyét ap, tu thé

Huedng dan Quy trinh kyj thudt chuyén nganh Phuc hoi chire nang (2014), (Ban hanh kem theo Quyét dinh s6 54/0D-BYT _



Tap di trong thanh song song
thuong duoc st dung trong giai doan
dau cia qua trinh tap di cho nguoi
bénh sau khi ngudi bénh da tw ding
dwoc, thing bang dimg twong doi
tot.

Huedng dan Quy trinh k77 thudt chuyén nganh Phuc hoi chire nang (2014), (Ban hanh kém theo Quyér dinh sé 54/0P-BYT ngay 0




Cb

CCb

LIEU
LUONG

TAI BIEN

-

LUUY

- Li¢t ntra nguoi do tai bién mach méu ndo, chan thuong so nao, u ndo, viém nao,...

- Liét hai chan do ton thuong tay sdng do tai nan giao thong, viém tuy cit ngang, da u tuy, thoat vi dia dém,
hep dng tay,,...

- Bénh ly than kinh nhu Parkinson, viém da day da ré than kinh, da xo cung, xo cung codt bén teo co,...

- Bai ndo, cham phat trién van dong tinh than.

- Yéu co sau chin thuong chi dudi, sau phau thuat két hop xuong chi dudi,...

- Sau phau thuat thay khép toan phan hay ban phan cac khép hang, gdi,...

- Poan chi, lép chan gia céc loai.

Nguoi bénh 6 rdi loan tri gidc nhan thirc, khong hiéu 1énh va khong diéu khién duoc cac cir dong cua co thé.
Lua chon bai tap phu hop véi tinh trang khiém khuyét cua ngudi bénh.

Néu ngudi bénh chua thing bang dtng tinh va dong tot, nguoi bénh co thé bi nga.

- Nguoi bénh thay thoai mai va viing vang trong thanh song song. Can kiém soat dang di ctia ngudi bénh t6t
dé dam bao khong c6 nhirng ctr dong hay thé.

- C6 thé sur dung hai tay tro giup khi di chuyén trong thanh song song dé dam bao thang bang va an toan cho
nguoi bénh.

Hudng dan Quy trinh &y thudt chuyén nganh Phuc hoi chite ning (2014), (Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 54/0D-BYT ngay 06 thér_



Dung cu tip co chén 16 xo Dung cu tip co chin quay
(Tap co chan va kéo dan gan (Tap co6 chan va co bap cha
got bi co rut)



Cb

CCb

LIEU
LUQNG

TAI BIEN

LUUY

Tap co chan, co bap chan va kéo dan gan got bi co rut

Khong c6 chong chi dinh
M&i ngay c6 thé tap 2-3 1an, mdi 1an 15-20 phut tuy theo strc khoe
Dau, qua strc

Theo ddi nhitng ngudi bénh cao huyét ap, suy tim khong cho tap qua stc va cho trong luong ta
phu hop, tién trién cua tam van dong khop.



Tap xoay khép c6 tay, cac co
ving co tay va 1am manh nhém
co vung cang tay nhat 13 co sap-
ngira cang tay.




Céc bénh liét nira nguoi, cac bénh vé xuong khép gy gidi han tim van dong khdp co
tay. Cac bénh li¢t day than kinh ngoai bién gay gidi han tam van dong khdp co tay,
sau phau thuat noi gan co,...

Cb

CCP  Nhitng bénh giy trat khdp co tay, bong gan.

LIEU '/‘\‘ & \ 14 ;'\ A )\ ,/\\( & /‘\ \ 14 \ 4 2 N\ A
LUQNG M1 ngay co the tap 2-3 lan, moi lan tir 10-20 phtt tuy theo stc khoe nguoi bénh.
TAl Da a suc
BIEN T

LUUY Chi tp quay khép co tay nén giit chit phan cang tay dé tranh cir dong thay thé .



- Tap manh cac co' ngéon tay va nhom
co ban tay, kich thich gia ting tuan
hoan méau dén nudi cic co ving ban
tay, ngon tay.

um= ll_I
- Dung cu nay c6 hé thong chinh luc l" II!l

\

nang - nhe nén tuy strc co ma dicu

!
4["

chinh cho phu hgp véi tirng nguot
bénh.
- Chd tua tay co thé gap lai dugc, nén

dé dang cat gitt.

S
!
=
!




Cb

CCDh

LIEU
LUONG

TAI
BIEN

LUUY

Céc bénh liét nira nguoi, cac bénh vé xuong khép gy gidi han tim van dong khdp co
tay. Cac bénh li¢t day than kinh ngoai bién gay gidi han tam van dong khdp co tay,
sau phau thuat noi gan co...

Nhitng bénh gay trat khép co tay, ban ngén tay, bong gan.

MOi ngay c6 thé tap 2-3 lan, moi lan tir 10-20 phut tuy theo sirc khoe nguoi bénh.
Chua c0

Chi tap quay khép co tay nén giit chit phan cang tay dé tranh cir dong thay thé .



- Kéo dan 1a mot k¥ thuat duoc sir dung dé kéo
dai cau triic mé mém bj co ngan do giam hay
mat tinh mém déo, tinh dan hoi, lam gia ting
tam van dong khép.

- Su co ngan nhom co' mit sau cang chan (co
tam dau cang chan) 1am gidi han tam van
dong khép co chan va di lai kho khan.




Cb

CCb

LIEU LUQNG

TAI BIEN

LUUY

KEO DAN GAN GOT
- Tam vén dong khdp c6 chan bi han ché do co rat, dinh khép va hinh thanh seo t6 chirc, ddn dén céc co, to chuc lién két, da bi
co ngan lai.
- Phong ngtra bién dang, co rt phan mém do han ché tam van dong khép c6 chan.
- Co cung, co rat 1am gidi han cac hoat dong chirc nang hang ngay.
- Yéu co va cac to chirc bi cang.

- Khi c¢6 khéi xwong (co hoa cbt, u Xuong,.. ) lam glm han tam van dong khép.

- Nguoi bénh sau giy xuong méi. Viém cap tinh, nhidm trung trong khép hodc quanh khép. Bét cir khi nao co dau nhoi, dau cip
tinh khi ctr dong khdp hodc khi kéo dai co. Khi co khdi méu tu hodc cac ddu hiéu khac cta chin thuong phan mém.

- Khi su co cting hodc co ngrfm ciia cdc md mém tao nén sy dn dinh khép vi luc nay khong thé 6n dinh khép béng do bén virng
clia cdu tric va sirc manh co binh thudng.

- Khi co cting hodc co ngin cac mé mém 1a co so dé ting cac kha ning chic ning, dic biét trong trudng hop nguoi bénh bi liét
nang.

- Thoi gian kéo dan co thé tir 20-30 phit hodc 1du hon trong mot vai gio.
- Giam dan lyc kéo dan dé nguoi bénh nghi mot luc, sau do 1ap lai ky thuat.

Rach m6 co, ddy chang, bao khép hay trat khop, sung dau khép (néu sai ki thuat)

- Khéng kéo dan bit budc khép vuot qua tAm van dong binh thuorng cua khép n6 mot cach thy dong

- Than trong khi kéo dan ¢ nhiing trudng hop gdy xuong mdi, 6 gdy phai duoc bao vé bang cach co dinh glua noi gay va khéop
van dong, ngudi bénh co hay nghi ngd lodng xwong ning do bénh 1y, do nam lau, do tudi hay do sir dung thude.

- Luu ¥ 12 cac bai tap kéo dan co cudng do cao trong thoi gian ngdn thudng 1am chin thuong va hau qua 1a 1am yéu cac mo
mém. Tranh kéo dan cac mé bi phu vi né dé t6n thwong hon mé binh thudng, khi kéo dan d& gay dau va lam phu ting 1én. Tranh
kéo din qua murc cac co yéu dic biét cac co nang do co thé trong mdi trong quan vai trong luc.

- B6 sung cac bai tap ting cudng sirc manh vao chuong trinh kéo dan dé nguoi bénh co thé phat trién sy can bang thich hop gitta
d6 mém déo va strc manh.

Huong dan Quy trinh kyf thudt chuyén nganh Phuc héi chire nang (2014), (Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 54/0P-BYT ngay 06 thang 01 ani201 4 ciiaBoNiieone _



- Ban bap bénh la mot
trong nhirng dung cu tap
thing bang cho nguoi
bénh. Tap véi ban bap
bénh 12 bai tap thing bang
& muc do kho.

- Ban bap bénh co thé tap
thing bang cho nguoi
bénh ¢ tu thé ngdi hoic
ding.

Huréng dan Quy trinh ky thudt chuyén nganh Phuc héi chike nang (2014), (Ban hanh kém theo Quyét di




Cb

CCD
LIEU
LUQNG

TAI BIEN

LUUY

BAP BENH CHU NHAT
- Li€t nlra nguoi.
- Liét hai chan.
- Parkinson.
- Viém da day da ré than kinh.
- X0 cung rai rac.
- Xo ctrng cdt bén teo co.
- Bai nao.
- Cham phat trién van dong tinh than.
- Yéu co sau chan thuong chi dudi, sau phﬁu thuat chi duoi,. ..
- Poan chi, lép chan gia cac loai.

Nguoi bénh c6 roi loan tri giac nhan thire, khong hi€u 1énh va khong di€u khién dugc cac cir dong cua co thé.

Lua chon bai tap va k¥ thuat phu hop vai tinh trang khiém khuyét cua nguoi bénh dé co thé dat dugc muc
dich t6t nhat.

Tang huyét ap, dau co, tp qua stic, nga

- Kiém tra huyét ap, chi s mach an toan, tinh trang strc khoe tong quat d6i voi nhitng ngudi bénh nam lau tai
giuong.

- Dung céc ky thuat thu gidn trude khi tap ngoi thang bang tinh va dong néu ngudi bénh co cing co ¢ cac chi hay
than minh.

Huéng dan Quy trinh kp thudt chuyén nganh Phuc héi chite nang (2014), (Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 54/0P-BYT ngay 06 thang 01 ndam 2014 ciia B truong Bé Y té-Trang 178)



- La dung cu tap xoay khép vai.

- Thich hop nhat cho ngudi bénh tai bién
mach mau ndo dé lai di chimg yéu liét nua
ngudi va c4c bénh c6 lién quan vé xuong
khép gay han ché van dong chi trén, khdp vai
dau, han ché van dong khép vai do nhiéu
nguyén nhan.




Cb

CCD
LIEU
LUQNG

TAI BIEN

LUUY

Pau, han ché van dong khép vai do nhiéu nguyén nhan:
- Viém quanh khép vai.

- Chéan thuong khép vai.

- Liét ntra nguoi.

- Di chung sau b6 bot, bt dong, ...

Nguoi bénh c6 khé khin vé nhan thire, khdng hiéu ménh 1énh, khdng hop tac.

- Phan y xoay c6 thé ting cao — thap va diéu chinh luc nang — nhe nén phu hop véi tinh trang luc co cua tung
nguoi tap. Ngoal ra, tay nam cling co thé tang cao — thap va xoay nén cling tap ca khdp co tay.
- Thuc hién mdi dong tac tir 10-20 lan.
- Lam dung quy trinh voi thoi gian 5 phat cho mdi chiéu quay.

Pau co, tap qua suc

- Nguoi bénh tu tap, KTV theo doi, gop y

- Theo doi: tap qué strc, ctir dong thay thé, tién trién ctia nguoi bénh

- Qua thoi gian tap luyén c6 su tién trién ta c6 thé di€u chinh lyc ndng thém va tdng s6 lan tap theo stic khoe cua
nguoi bénh.

Hiréng dan Quy trinh kp thudt chuyén nganh Phuc hoi chire ning (2014), Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 54/0D-BYT ngay 06 _



Bao gom:

01 Bo ghé tap co tir dau dui
01 Bo gap dudi co tay

01 B0 xoay c0 tay

01 BO khung quay khép vai
01 BO thang tap cho ngon tay
(thang néc)

01 Bo khung rong roc kéo tay




* Bao ta the 4 ngan

* Bac g6 cho tap

» Cau thang xép

* Ban cang tay

* Nep tay, chan cac loai

* Banh tap bai nao
« Khung tap di, ghé day tap di
» Ta tay cac loai tir kg dén 10kg
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