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SO Y TE AN GIANG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
~ BENH VIEN PA KHOA Y DUQC Poc 1ap — Tu do — Hanh phic
CO TRUYEN — PHUC HOI CHU'C NANG

Ky hiéu: QTKT.CPHA.001
QUY TRINH CHUP SQ THANG

1. Muc tiéu:

- Chuén bi dugc dung cu va bénh nhan.

- Thao tac dung quy trinh k¥ thuat va danh gia dugc phim chup.
2. Noi dung:
2.1. Chudn bi dung cu.

- Chuén bi may X-Quang.

- Déu phai hodc trai.

- Phiéu chiéu chup c6 chi dinh cta béc si.

- Nhép tén bénh nhan vao may.
2.2. Chudn bi nhén vién y té.

- Ky thuat vién ddy du do,mil, khau trang.

- Ao chi.

- Liéu ké ca nhan
2.3. Chudn bi bénh nhén.

- Moi bénh nhan vao phong chup,giai thich cho bénh nhan.

- Huoéng din bénh nhan boc 16 ving can chup thdo d6 trang sirc ( néu co)
2.4. Tién hanh ky thudt.

- Huéng dan bénh nam ngura trén ban chup 2 chan rudi thang, 2 tay doc theo co
the.

- Xuong cham va gay sat mit ban, mit bénh nhan hoi ngua.
- Chinh mit phang chinh dién véo gitta phim theo chiéu doc.
- Bong tia x chiéu tir trén xubng vudng goc v4i phim.

- Tia trung tam khu trt vao diém gitra 2 hoc mat. Tia X chiéu qua u cham ngoai
va vao gira phim theo chiéu doc.

- Can din bénh nhan giir nguyén tu thé.
- Khoang cach bong phim 1m. Khu trd trum tia x.
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- Kiém tra cac nat bAm trén ti diéu khién. Quan sat bénh nhan qua kinh. An n(t
phat tia x.

- Moi bénh nhan ra ngoai phong doi.
2.5. Két thic.
- Thu don dung cu va in phim.
- Danh gia két qua:
+ Puong sdng miii vao giira phim theo chiéu doc, 1ay dugc toan bd hop
SO.

+ Bong thap xuong da chong 18n héc mét.

+ Phim c0 d6 nét tuong phan, phim sach khéng bi xudc.

+ C6 ho tén bénh nhan, ddu P va T, ngay thang nam chup.
- Tra phim, tra két qua.



SO Y TE AN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
_ BENH VIEN DA KHOA Y DUQC Doc 1ap — Tw do — Hanh phuc
CO TRUYEN — PHUC HOI CHUC NANG

Ky hiéu: QTKT.CPHA.002
QUY TRINH CHUP SO NGHIENG

1. Muc tiéu:

- Chuén bi dugc dung cu va bénh nhan.

- Thao tac dang quy trinh k¥ thuat va danh gia dugc phim chup.
2. N¢i dung:
2.1. Chudn bi dung cu.

- Chuan bi may X-Quang.

- Déu phai hodc trai.

- Phiéu chiéu chup c6 chi dinh ctia béc si.

- Nhép tén bénh nhan vao may.
2.2. Chudn bi nhén vién y té.

- Ky thuat vién day du 4o,mil, khau trang.

- Ao chi.

- Liéu ké ca nhan
2.3. Chudn bi bénh nhan.

- Moi bénh nhan vao phong chup,giai thich cho bénh nhan.

- Huoéng din bénh nhan boc 16 ving can chup thao d6 trang sirc ( néu co)
2.4. Tién hanh kyj thudt.

- Huoéng dan bénh ndm ngira trén ban chup 2 chéan rudi thang, 2 tay doc theo co
thé.

- Nghiéng dau bénh nhan vé bén can chup.

- Chinh mat phang chinh dién vao gitta phim theo chiéu doc.

- Bong tia x chiéu tir trén xubng vudng goc v4i phim.

- Tia trung tdm khu tr vao diém gitra duong nén Reid khoang 2cm.
- Can dan bénh nhan giit nguyén tu thé.

- Khoang cach bong phim 1m. Khu tru trum tia x.

- Kiém tra cac niit bam trén ta diéu khién, quan sat bénh nhan qua kinh. An nat
phat tia x.



- Mo1 bénh nhan ra ngoai phong doi.
2.5. Két thiic.

- Thu don dung cu va in phim.

- Danh gia két qua:
+ Tran hdc mét ,canh 16n 2 xwong budm chdng Ién nhau.
+ Ly dugc toan bd hop so tu thé nghiéng.
+ L6i cau xwong ham 2 bén chéng I&n nhau.
+ Phim cé do nét twong phan, phim sach khéng bi xudc.
+ C0 ho tén bénh nhan, dau P va T, ngay thang nam chup.

- Tra phim, tra két qua.



SO Y TE AN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
_ BENH VIEN DA KHOA Y DUQC Doc 1ap — Tw do — Hanh phuc
CO TRUYEN — PHUC HOI CHUC NANG

Ky hi¢u: QTKT.CPHA.003

QUY TRINH CHUP NEN SO TU THE HIRTZ

1. Muc tiéu:

- Chuén bi dugc dung cu va bénh nhan.

- Thao tac dung quy trinh k¥ thuat va danh gia dugc phim chup.
2. N¢i dung:
2.1. Chudn bi dung cu.

- Chuan bi may X-Quang.

- Dé4u phai hodc trai.

- Phiéu chiéu chup c6 chi dinh cta béc si.

- Nhap tén bénh nhan vao may.
2.2. Chudn bj nhan vién y é.

- Ky thuat vién day du 4o,mil, khau trang.

- Ao chi.

- Liéu ké ca nhan
2.3. Chudn bi bénh nhan.

- Mo1 bénh nhan vao phong chup,giai thich cho bénh nhan.

- Huoéng din bénh nhan boc 16 ving can chup thao d6 trang sirc ( néu co).
2.4 Tién hanh ky thudt.

- Huoéng dan bénh nhan nam ngira trén ban may, hai chin co,dau goi gap hai tay
bam lay mép ban 2 bén.
- Pau bénh nhan dua ra khoi may, dat dinh so sat phim,. Mdt bénh nhan ngtra
to1 da.
- Chinh mit phang chinh dién vudéng goc véi phim va vao gitta phim theo chiéu
doc, mit phang ding vuong gdéc voi phim.
- Tiatrung tam:
+ Bong Xquang chiéu thang tir trén xuéng va chéch nhe 1én dau mot goc
5 —10° so v6i phuong ding.
+ Tia trung tdm khu tra vao diém giita duong ndi 2 goc ham, tia x chiéu
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qua dinh s¢ va tia ra vao gitra phim.

, + Khoang cach bong- phim 1 mét, khu tri chum tia X, dat t€n bénh nhan,
day F hoac T, ngay thang, nam chup

- Can dan bénh nhan giit nguyén tu thé.

- Kiém tra lai cAc nam trén ta diéu khién, quan sat bénh nhan qua kinh, 4n nam
phat tia X.

- Moi bénh nhan ra ngoai phong doi.
2.5. Két thiic.
- Thu don dung cu va in phim.
- Panh gia két qua:
+ Véch ngan miii vao gitta phim theo chiéu doc.

+ Hinh rang ctra chong 1én xuong tran cung ti€ép xuong go ma 2 bén can

+

Thay ro toan bd xuwong so, xoang sang, xoang budém, xoang ham, xuong

+

Phim c6 dd nét tuong phan, phim sach khong bi xudc.

+

C6 ho tén bénh nhén, dau P va T, ngay thang nam chup.

- Tréa phim, tra két qua.



SO Y TE AN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
_ BENH VIEN DA KHOA Y DUQC Poc lap — Tu do — Hanh phlc
CO TRUYEN — PHUC HOI CHUC NANG

Ky hi¢u: QTKT.CDPHA.004

QUY TRINH CHUP XOANG MAT TU THE BLONDEAU

1. Muc tiéu:

- Chuén bi dugc dung cu va bénh nhan.

- Thao tac dung quy trinh k¥ thuat va danh gia dugc phim chup.
2. N¢i dung:
2.1. Chudn bi dung cu.

- Chuan bi may X-Quang.

- Dé4u phai hodc trai.

- Phiéu chiéu chup c6 chi dinh cta béc si.

- Nhap tén bénh nhan vao may.
2.2. Chudn bj nhan vién y é.

- Ky thuat vién day du 4o,mil, khau trang.

- Ao chi.

- Liéu ké ca nhan
2.3. Chudn bi bénh nhan.

- Mo1 bénh nhan vao phong chup,giai thich cho bénh nhan.

- Huoéng din bénh nhan boc 16 ving can chup thao do trang sirc ( néu co).
2.4 Tién hanh ky thudt.

- Hudng din bénh nhan nam sap trén ban may, hai chan dudi thang, hai tay xuoi
theo co thé hodc chong twong g voi phim.

- Miéng bénh nhan ha to, mat bénh nhan ap sat phim sao cho cam — miéng sat
phim, cam ty 1én phim nhiéu hon, nguc bénh nhan 16t dém bang gdé1 mong.

- Mat bénh nhan ngtra nhe dé dau miii cach mat phim 1,5 — 2 cm.

- Chinh mit phang chinh dién vuéng géc véi phim va vio giita phim theo chiéu
doc. Biém nhan trung vao gitra phim.

- Tiatrung tam:

+ Bong Xquang chiéu thang tir trén xudng vudng goéc voi phim.



+ Tia trung tdm khu trt vao di€m trén u cham ngoai, tia X chiéu qua diém
nhan trung va tia ra vao gitra phim.

+ Khoang cach bong-phim 1m, khu tri chum tia X, dit tén dau F hoic T.
- Can dan bénh nhan giit nguyén tu thé.

- Kiém tra lai cAc nam trén ta diéu khién, quan sat bénh nhan qua kinh, 4n nam
phat tia X.

- Moi bénh nhan ra ngoai phong doi.
2.5 Két thuc.
- Thu don dung cu va in phim.
- Panh gia két qua:
+ Vach ngan miii vao gitta phim theo chiéu doc.

+ HOc mat va cac xoang 2 bén can doi.

+

Phim c6 dd nét tuong phan, phim sach khong b1 xudc.

+

C6 ho tén bénh nhén, dau P va T, ngay thang nam chup.

- Tréa phim, tra két qua.



SO Y TE AN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
_ BENH VIEN DA KHOA Y DUQC Doc 1ap — Tw do — Hanh phuc
CO TRUYEN — PHUC HOI CHUC NANG

Ky hi¢u: QTKT.CPHA.005

QUY TRINH CHUP COT SONG CO THANG

1. Muc tiéu:

- Chuén bi dugc dung cu va bénh nhan.

- Thao tac dung quy trinh k¥ thuat va danh gia dugc phim chup.
2. Noi dung:
2.1. Chudn bi dung cu.

- Chuén bi may X-Quang.

- Dau phai hodc trai.

- Phiéu chiéu chup c6 chi dinh cta béc si.

- Nhap tén bénh nhan vao may.
2.2. Chudn bi nhan vién y té.

- Ky thuat vién ddy du do,mil, khau trang.

- Ao chi.

- Liéu ké c4 nhan.
2.3. Chudn bi bénh nhan.

- Mo1 bénh nhan vao phong chup,giai thich cho bénh nhan.

- Huoéng din bénh nhan boc 16 ving can chup thao d6 trang sirc ( néu co).
2.4. Tién hanh kj thudgt.

- Huéng dan bénh dung hoic ngdi trudc gia phim bénh nhan quay mit vé phia
bong, 2 tay xudi doc co thé.

- Cham gay bénh nhén sat phim cam hoi ngira.

- Chinh mat phang chinh dién vudng goc véi truc cot song c6 va vao gitra phim
theo chiéu doc .

- Bong tia x chiéu chéch 1én dau 1 goc 20°.
- Can din bénh nhan giir nguyén tu thé.
- Khoang cach bong phim 1m. Khu trd trum tia x.

- Kiém tra cac nat bam trén tu diéu khién, quan sat bénh nhan qua kinh, an n(t
phat tia x.
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- Moi bénh nhén ra ngoai phong doi.
2.5 Két thiic.

- Thu don dung cu va in phim.

- Danh gia két qua:
+ Lay dugc toan bo ddt séng cb .
+ Thay o dbt sdng cb tir C3-C7 va cac khe khép.
+ Phim c6 d6 nét tuong phan, phim sach khong bi xudc.
+ C0 ho tén bénh nhan, ddu P va T, ngay thang nadm chup.

- Tra phim, tra két qua.
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SO Y TE AN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
_ BENH VIEN DA KHOA Y DUQC Poc lap — Tu do — Hanh phuc
CO TRUYEN — PHUC HOI CHUC NANG

Ky hi¢u: QTKT.CDPHA.006

QUY TRINH CHUP CQT SONG CO NGHIENG

1. Muc tiéu:

- Chuén bi dugc dung cu va bénh nhan.

- Thao tac dung quy trinh k¥ thuat va danh gia dugc phim chup.
2. Noi dung:
2.1. Chudn bi dung cu.

- Chuén bi may X-Quang.

- Dau phai hodc trai.

- Phiéu chiéu chup c6 chi dinh cta béc si.

- Nhap tén bénh nhan vao may.
2.2. Chudn bi nhan vién y té.

- Ky thuat vién ddy du do,mil, khau trang.

- Ao chi.

- Liéu ké c4 nhan.
2.3. Chudn bi bénh nhan.

- Mo1 bénh nhan vao phong chup,giai thich cho bénh nhan.

- Huoéng din bénh nhan boc 16 viing can chup thao do trang sirc ( néu co).
2.4. Tién hanh kj thudgt.

- Huéng dan bénh  dimg hoac ng01 trudc gia phim bénh nhan chéch vé phia bong
% 2 tay xudi doc co thé tay no nam c6 tay kia.

- Cham gay bénh nhén sat phim cam hoi ngira

- Chinh mat phang chinh di¢n vuéng goc véi truc cot song ¢6 va vao gitra phim
theo chiéu doc .

- Bong tia x chiéu ngang so véi phim.
- Can din bénh nhan giir nguyén tu thé.
- Khoang cach bong phim 1m. Khu trd trum tia x.

- Kiém tra cac nat bam trén t diéu khién, quan sat bénh nhan qua kinh, an n(t
phat tia x.
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- Mo1 bénh nhan ra ngoai phong doi.
2.5 Két thuc.

- Thu don dung cu va in phim.

- Danh gia két qua:
+ Lay dugc toan bo ddt séng cb .
+ Théy rd d6t sdng cb va cac khe khép.
+ Phim c¢6 d6 nét twrong phan, phim sach khong bi xudc.
+ C0 ho tén bénh nhan, ddu P va T, ngay thang ndm chup.

- Tra phim, tra két qua.
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SO Y TE AN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
_ BENH VIEN DA KHOA Y DUQC Doc 1ap — Tw do — Hanh phuc
CO TRUYEN — PHUC HOI CHUC NANG

Ky hi¢u: QTKT.CDPHA.007

QUY TRINH CHUP COT SONG THAT LUNG THANG

1. Muc tiéu:

- Chuén bi dugc dung cu va bénh nhan.

- Thao tac dung quy trinh k¥ thuat va danh gia dugc phim chup.
2. Noi dung:
2.1. Chudn bi dung cu.

- Chuén bi may X-Quang.

- Dau phai hodc trai.

- Phiéu chiéu chup c6 chi dinh cta béc si.

- Nhap tén bénh nhan vao may.
2.2. Chudn bi nhan vién y té.

- Ky thuat vién ddy du do,mil, khau trang.

- Ao chi.

- Liéu ké c4 nhan.
2.3. Chudn bi bénh nhan.

- Mo1 bénh nhan vao phong chup,giai thich cho bénh nhan.

- Huoéng din bénh nhan boc 16 ving can chup thao d6 trang sirc ( néu co).
2.4. Tién hanh ky thuat.

- Huédng dan bénh nhan nidm ngira trén ban chup, 2 tay xudi doc co thé.2 chan
xuoi1 doc co thé.

- Chinh mat phang chinh dién vudng goc vai truc cot séng that lung va vao giita
phim theo chiéu doc.

- B6nNg tia x chiéu vudng goc véi phim. Tia trung tdm khu tra vao khe khép L3-
4,

- Can din bénh nhan giir nguyén tu thé.

- Khoang cach bong phim 1m. Khu trd trum tia x.

- Kiém tra cac nat bAm trén t diéu khién, quan sat bénh nhan qua kinh, an n(t
phat tia x.
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- Mo1 bénh nhan ra ngoai phong doi.
2.5. Két thiic.

- Thu don dung cu va in phim.

- Danh gia két qua:
+ LAy dugc toan bo cot sdng thit lung tir D11-D12 dén cung cut.
+ Thay 15 cac khe khdp cac dbt song thit lung.
+ Phim c¢6 d6 nét twrong phan, phim sach khong bi xudc.
+ C0 ho tén bénh nhan, ddu P va T, ngay thang nam chup.

- Tra phim, tra két qua.
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SO Y TE AN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
_ BENH VIEN DA KHOA Y DUQC Doc 1ap — Tw do — Hanh phuc
CO TRUYEN — PHUC HOI CHUC NANG

Ky hi¢u: QTKT.CDPHA.008

QUY TRINH CHUP COT SONG THAT LUNG NGHIENG

1. Muc tiéu:

- Chuén bi dugc dung cu va bénh nhan.

- Thao tac dung quy trinh k¥ thuat va danh gia dugc phim chup.
2. Noi dung:
2.1. Chudn bi dung cu.

- Chuén bi may X-Quang.

- Dau phai hodc trai.

- Phiéu chiéu chup c6 chi dinh cta béc si.

- Nhap tén bénh nhan vao may.
2.2. Chudn bi nhan vién y té.

- Ky thuat vién ddy du do,mil, khau trang.

- Ao chi.

- Liéu ké ca nhén.
2.3. Chudn bi bénh nhan.

- Mo1 bénh nhan vao phong chup,giai thich cho bénh nhan.

- Huoéng din bénh nhan boc 16 ving can chup thao d6 trang sirc ( néu co).
2.4. Tién hanh kj thudt.

- Huong dan bénh nhan nam nghiéng trén ban chup, 2 tay 6m 1én dau, dau

g01 gap dui vuong gbéc voi than.

- Chinh mat phéng chinh dién vudng goc véi truc cot sdng that lung va vao
gifra phim theo chi€u doc .

- Bong tia x chiéu tur trén xubng vudng goc v4i phim.tia trung tdm khu trd
vao di€ém trén mao chau bén doi dién 3 khoat ngon tay.

- Can din bénh nhan giir nguyén tu thé.

- Khoang cach bong phim 1m. Khu trd trum tia x.

- Kiém tra c4c nat bAm trén ta diéu khién, quan sat bénh nhan qua kinh, 4n

nat phat tia x.
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- Mo1 bénh nhan ra ngoai phong doi.
2.5. Két thiic.

- Thu don dung cu va in phim.

- Danh gia két qua:
+ LAy dugc toan bo ddt séng thit lung tir D11-D12 dén cung cut.
+ Thay 15 cac khe khdp cac dbt song thit lung.
+ Phim c¢6 d6 nét twrong phan, phim sach khong bi xudc.
+ C0 ho tén bénh nhan, ddu P va T, ngay thang nadm chup.

- Tra phim, tra két qua.
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SO Y TE AN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
_ BENH VIEN DA KHOA Y DUQC Doc 1ap — Tw do — Hanh phuc
CO TRUYEN — PHUC HOI CHUC NANG

Ky hi¢u: QTKT.CDPHA.009

QUY TRINH CHUP KHOP VAI THANG

1. Muc tiéu:

- Chuén bi dugc dung cu va bénh nhan.

- Thao tac dung quy trinh k¥ thuat va danh gia dugc phim chup.
2. N¢i dung:
2.1. Chudn bi dung cu.

- Chuan bi may X-Quang.

- Dé4u phai hodc trai.

- Phiéu chiéu chup c6 chi dinh cta béc si.

- Nhép tén bénh nhan vao may.
2.2. Chudn bj nhan vién y é.

- Ky thuat vién day du 4o,mil, khau trang.

- Ao chi.

- Liéu ké c4 nhan.
2.3. Chudn bi bénh nhan.

- Mo1 bénh nhan vao phong chup,giai thich cho bénh nhan.

- Huoéng din bénh nhan boc 16 ving can chup thao d6 trang sirc ( néu co).
2.4. Tién hanh kyj thudt.

- Huoéng dan bénh dung hoic ngdi trudc gia phim bénh nhan quay mit vé phia
bong, tay bén khong can chup xudi doc co thé, tay bén can chup dang to61 da canh tay
vuong gdc voi nguc long ban tay ngura.

- Chinh bénh nhan dung thang sao cho mit sau vai sat phim .
- Dit dau phai va trai

- Bong tia x chiéu ngang vudng goc véi phim.

- Tia trung tdm khu trGi vao khdp cung don bén can chup.

- Can dan bénh nhan giit nguyén tu thé.

- Khoang cach bong phim 1m. Khu trd trum tia x.

17



- Kiém tra cac niit bdm trén ti diéu khién. Quan sat bénh nhan qua kinh, an nGt
phat tia x.

- Moi bénh nhan ra ngoai phong doi.
2.5. Két thiic.

- Thu don dung cu va in phim.

- Danh gia két qua:
+ LAy dugc khép cung don vai bén can chup vao gitta phim.
+ Khép cung don vai tach dugc khoi bong cuia dau trén xwong céanh tay.
+ Phim c6 d6 nét tuong phan, phim sach khong bi xudec.
+ C0 ho tén bénh nhan, ddu P va T, ngay thang ndm chup.

- Tra phim, tra két qua.
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SO Y TE AN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
_ BENH VIEN DA KHOA Y DUQC Doc 1ap — Tw do — Hanh phuc
CO TRUYEN — PHUC HOI CHUC NANG

Ky hi¢u: QTKT.CPHA.010

QUY TRINH CHUP KHOP VAI CHECH

1. Muc tiéu:

- Chuén bi dugc dung cu va bénh nhan.

- Thao tac dung quy trinh k¥ thuat va danh gia dugc phim chup.
2. N¢i dung:
2.1. Chudn bi dung cu.

- Chuan bi may X-Quang.

- Dau phai hodc trai.

- Phiéu chiéu chup c6 chi dinh cta béc si.

- Nhap tén bénh nhan vao may.
2.2. Chudn bj nhan vién y é.

- Ky thuat vién day du 4o,mil, khau trang.

- Ao chi.

- Liéu ké ca nhan.
2.3. Chudn bi bénh nhan.

- Mo1 bénh nhan vao phong chup,giai thich cho bénh nhan.

- Huoéng din bénh nhan boc 16 ving can chup thao d6 trang sirc ( néu co).
2.4. Tién hanh kyj thudt.

- Huéng dan bénh dimg chéch trudc gia phim bénh nhan quay mat vé phia bong,
tay bén khong chup xudi doc co thé.tay bén can chup dang toi da canh tay vudng goc
vo1 nguc long ban tay ngura.

- Chinh bénh nhan dtng chéch sao cho nguc tao voi gia phim 1 goc 60 do .
- Dit dau phai va trai.

- Bong tia x chiéu ngang vudng goc véi phim.

- Tia trung tdm khu trGi vao khdp cung don bén can chup.

- Can dan bénh nhan giit nguyén tu thé.

- Khoang cach bong phim 1m. Khu trd trum tia x.
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- Kiém tra cac nat bAm trén tu diéu khién, quan sat bénh nhan qua kinh, 4n nat
phat tia x.

- Moi bénh nhan ra ngoai phong doi.
2.5. Két thiic.

- Thu don dung cu va in phim.

- Danh gia két qua:
+ LAy dugc toan bo khép vai bén can chyp .
+ LAy dugc toan bd mom cung vai va mom qua.
+ Phim c6 d6 nét tuong phan, phim sach khong bi xudec.
+ C0 ho tén bénh nhan, ddu P va T, ngay thang ndm chup.

- Tra phim, tra két qua.
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SO Y TE AN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
_ BENH VIEN DA KHOA Y DUQC Doc 1ap — Tw do — Hanh phuc
CO TRUYEN — PHUC HOI CHUC NANG

Ky hi¢u: QTKT.CPHA.011

QUY TRINH CHUP LONG NGU'C THANG

1. Muc tiéu:

- Chuén bi dugc dung cu va bénh nhan.

- Thao tac dung quy trinh k¥ thuat va danh gia dugc phim chup.
2. N¢i dung:
2.1. Chudn bi dung cu.

- Chuan bi may X-Quang.

- Dau phai hodc trai.

- Phiéu chiéu chup c6 chi dinh cta béc si.

- Nhap tén bénh nhan vao may.
2.2. Chudn bj nhan vién y é.

- Ky thuat vién day du 4o,mil, khau trang.

- Ao chi.

- Liéu ké ca nhan.
2.3. Chudn bi bénh nhan.

- Mo1 bénh nhan vao phong chup,giai thich cho bénh nhan.

- Huoéng din bénh nhan boc 16 ving can chup thao d6 trang sirc ( néu co).
2.4. Tién hanh kyj thudt.

- Huéng dan bénh nhan dung trudc gia phim bénh nhan quay mat \{é phia gia
phim, nguc bénh nhan ap sat gia phim, 2 tay chong lén hong khuyu tay gap 2 vai va
khuyu tay ap sat gia phim. Mt bénh nhan ngtra ty 1én gia phim.

- Chinh c6t song lung vao giita phim theo chiéu doc .
- Bong tia x chiéu ngang vudéng goc v6i phim.

- Tia trung tdm khu tr vao dbt sdng D6.

- Can dan bénh nhan giit nguyén tu thé.

- Khoang cach bong phim 1m. Khu trd trum tia x.

- Kiém tra cac nut bam trén ti di€u khién. Quan sat bénh nhan qua kinh, an nit
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phat tia x.
- Moi bénh nhan ra ngoai phong doi.
2.5. Két thiic.
- Thu don dung cu va in phim.
- Danh gia két qua:
+ Xuong don duoc day 18n cao ra khoi 1dng nguc.
+ Théy rd dinh phdi thuy giira va chan ranh lién thuy.
+ Phim c6 d6 nét tuong phan, phim sach khong bi xudec.
+ C0 ho tén bénh nhan, ddu P va T, ngay thang nadm chup.

- Tra phim, tra két qua.
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SO Y TE AN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
_ BENH VIEN DA KHOA Y DUQC Doc 1ap — Tw do — Hanh phuc
CO TRUYEN — PHUC HOI CHUC NANG

Ky hi¢u: QTKT.CPHA.012

QUY TRINH CHUP LONG NGU'C NGHIENG
1. Muc tiéu:
- Chuén bi dugc dung cu va bénh nhan.
- Thao tac dung quy trinh k¥ thuat va danh gia dugc phim chup.
2. Noi dung:
2.1. Chudn bi dung cu.
Chuan bi may X-Quang.

Dau phai hodc trai.

Phi€u chiéu chup c6 chi dinh cua bac si.

- Nhap tén bénh nhan vao may.
2.2. Chudn bi nhan vién y té.

- Ky thuat vién ddy du do,mil, khau trang.

- Ao chi.

- Liéu ké ca nhan.
2.3. Chudn bi bénh nhan.

- Mo1 bénh nhan vao phong chup,giai thich cho bénh nhan.

- Huoéng din bénh nhan boc 16 ving can chup thao d6 trang sirc ( néu co).
2.4. Tién hanh ky thuat.

- Huong dan bénh nhan dung nghiéng toan bd trudce gia phim. 2tay bat chéo Ién
dau dit 2 cang tay 1én dinh dau dat thanh nguc bén can chyp sat gia phim.cam bénh
nhan hoi ngura.

- Chinh mit cot séng lung vudng goc voi gia phim
- Bong tia x chiéu ngang so véi phim.

- Tia trung tam khu tra ¢ d6t séng DG6.

- Can din bénh nhan giit nguyén tu thé.

- Khoang cach bong phim 1m. Khu trd trum tia x.

- Kiém tra cac nat bAm trén tu diéu khién, quan sat bénh nhan qua kinh, 4n nat
phat tia x.
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- Mo1 bénh nhan ra ngoai phong doi.
2.5. Két thiic.

- Thu don dung cu va in phim.

- Danh gia két qua:
+ LAy dugc cac cung sau xuong sudn chong 1én nhau.
+ Céc vom hoanh & phia trude ndm ngang voi cung trude xwong suon 6.
+ Hai vom hoanh rd nét va déu.
+ Phim c6 d6 nét tuong phan, phim sach khong bi xudec.

C6 ho tén bénh nhan, ddu P va T, ngay thang nadm chup.

+

- Tra phim, tra két qua.
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SO Y TE AN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
_ BENH VIEN DA KHOA Y DUQC Doc 1ap — Tw do — Hanh phuc
CO TRUYEN — PHUC HOI CHUC NANG

Ky hi¢u: QTKT.CPHA.013

QUY TRINH CHUP PHOI TAI GIUONG

1. Muc tiéu:

- Chuén bi dugc dung cu va bénh nhan.

- Thao tac dung quy trinh k¥ thuat va danh gia dugc phim chup.
2. N¢i dung:
2.1. Chudn bi dung cu.

- Chuan bi may X-Quang.

- Dé4u phai hodc trai.

- Phiéu chiéu chup c6 chi dinh cta béc si.

- Nhap tén bénh nhan vao may.
2.2. Chudn bj nhan vién y é.

- Ky thuat vién day du 4o,mil, khau trang.

- Ao chi.

- Liéu ké ca nhan.
2.3. Chudn bi bénh nhan.

- Mo1 bénh nhan vao phong chup,giai thich cho bénh nhan.

- Huoéng din bénh nhan boc 16 ving can chup thao d6 trang sirc ( néu co).
2.4. Tién hanh kyj thudt.

- bat doq phim phia sau nguc bénh nhan, ¢ dinh duong doc tia X vao gitra
phim theo chiéu ngang

- Hudng dan bénh nhan nam im, lung bénh nhan ap sat phim.

- Hai chan dudi thang, 2 tay bénh nhan dang rong ra hai bén. Chinh canh trén
cua cassette cao hon mat trén cua vai 5 cm.

- Chinh tryc cot song lung vao giita phim theo chiéu doc.
- Tiatrung tam:
- Bong Xquang ngang vudng goc voi phim.

- Tia trung tdm khu tri vao ngang d6t song lung T6, dudng ngang cua tia X qua
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dudng ndi hai b trén cia hdm nach. Poi v6i phu nit, bénh nhan to béo tia trung tm
c6 thé khu trd vao ngang T8.

- Khoang cach bong - phim 1 mét, khu tra chum tia X, dat d4u F hoac T.
- Can dan bénh nhan giita nguyén tu thé.

- Kiém tra lai cAc nam trén ta diéu khién, quan sat bénh nhan qua kinh, 4n nam
phat tia X khi bénh nhan nin thd sau khi hit hoi t61 da (néu bénh nhan tinh tao).

- Moi bénh nhan ra ngoai phong doi.
2.5. Két thiic.
- Thu don dung cu va in phim.
- Panh gia két qua:
+ Lay dugc toan b xuong don hai truong phdi, truc cot sdng lung vao
gitra phim theo chiéu doc.

+ Dau trong ctia xuong don d6i xtmg voi nhau qua gai sau dét song.
‘ + Hai xuong ba vai tach duoc ra khéi 16ng nguc, thy rd 3 d6t séng nguc
dau tién trén phim
+ Phim c6 d6 nét tuong phan, phim sach khong bi xudec.
+ C6 ho tén bénh nhan, dau P va T, ngdy thang nim chup.

- Tréa phim, tra két qua.
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SO Y TE AN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
_ BENH VIEN DA KHOA Y DUQC Doc 1ap — Tw do — Hanh phuc
CO TRUYEN — PHUC HOI CHUC NANG

Ky hi¢u: QTKT.CPHA.014

QUY TRINH CHUP XUONG CANH TAY THANG

1. Muc tiéu:

- Chuén bi dugc dung cu va bénh nhan.

- Thao tac dung quy trinh k¥ thuat va danh gia dugc phim chup.
2. N¢i dung:
2.1. Chudn bi dung cu.

- Chuan bi may X-Quang.

- Dau phai hodc trai.

- Phiéu chiéu chup c6 chi dinh cta béc si.

- Nhap tén bénh nhan vao may.
2.2. Chudn bj nhan vién y é.

- Ky thuat vién ddy du 4o,mil, khau trang.

- Ao chi.

- Liéu ké ca nhan.
2.3. Chudn bi bénh nhan.

- Mo1 bénh nhan vao phong chup,giai thich cho bénh nhan.

- Huoéng din bénh nhan boc 16 ving can chup thao d6 trang sirc ( néu co).
2.4. Tién hanh kyj thudt.

- Huoéng dan bénh nhin ndm ngira trén ba chup 2 chan dudi thiang 2 tay xudi doc
co thé tay bén can chyp dang nhe lon ban tay ngira médt sau xuong canh tay sat phim
vao gitra theo chiéu doc.

- Chinh vai — khuyu tay - c¢6 tay bén can chup thanh 1 duong thang chinh truc
no1 101 cau va rong roc song song voi phim .

- Dat ddu phai hodc trai.
- Bong tia x chiéu tir trén xubng vudng goc v4i phim.
- Tia trung tdm khu trt vao diém giira than xuong canh tay.

- Cian din bénh nhan giir nguyén tu thé.
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- Khoang cach bong phim 1m. Khu trd trum tia x.

- Kiém tra cac nat bim trén ti diéu khién. Quan sat bénh nhan qua kinh. An nat
phat tia x.

- Moi bénh nhan ra ngoai phong doi.
2.5. Két thiic.

- Thu don dung cu va in phim.

- Danh gia két qua:
+ Lay duoc toan b xuong canh tay bén can chup vao giita phim .
+ LAy dugc 2 khép hodc it nhat 1 khdp gan noi ton thuong.
+ Phim c6 d0 nét twong phan, phim sach khong bi xudc.
+ C0 ho tén bénh nhan, ddu P va T, ngay thang ndm chup.

- Tra phim, tra két qua.
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SO Y TE AN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
_ BENH VIEN DA KHOA Y DUQC Doc 1ap — Tw do — Hanh phuc
CO TRUYEN — PHUC HOI CHUC NANG

Ky hi¢u: QTKT.CPHA.015

QUY TRINH CHUP XUONG CANH TAY NGHIENG

1. Muc tiéu:

- Chuén bi dugc dung cu va bénh nhan.

- Thao tac dung quy trinh k¥ thuat va danh gia dugc phim chup.
2. N¢i dung:
2.1. Chudn bi dung cu.

- Chuan bi may X-Quang.

- Dé4u phai hodc trai.

- Phiéu chiéu chup c6 chi dinh cta béc si.

- Nhap tén bénh nhan vao may.
2.2. Chudn bj nhan vién y é.

- Ky thuat vién day du 4o,mil, khau trang.

- Ao chi.

- Liéu ké c4 nhan.
2.3. Chudn bi bénh nhan.

- Moi bénh nhan vao phong chup,giai thich cho bénh nhén.

- Huoéng din bénh nhan boc 16 ving can chup thao d6 trang sirc ( néu co).
2.4. Tién hanh kyj thudt.

- Huoéng dan bénh nhin ndm ngira trén ba chup 2 chan dudi thiang 2 tay xudi doc
co thé tay bén can chup dang nhe long ban tay Gp sap mat trong xuong canh tay Sat
phim vao gitra theo chiéu doc.

- Chinh tryc ndi 16i cau va rong roc vudng goc v6i phim .

- Dit dau phai hodc trai.

- Bong tia x chiéu tir trén xubng vudng goc v4i phim.

- Tia trung tdm khu trt vao diém giira than xuong canh tay.
- Can dan bénh nhan giit nguyén tu thé.

- Khoang cach bong phim 1m. Khu trd trum tia x.
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- Kiém tra cac nat bAm trén ti diéu khién. Quan sat bénh nhan qua kinh. An n(t
phat tia x.

- Moi bénh nhan ra ngoai phong doi.
2.5. Két thiic.

- Thu don dung cu va in phim.

- Danh gia két qua:
+ LAy dugc toan bd xuong canh tay bén can chup vao giita phim .
+ LAy dugc 2 khép hodc it nhat 1 khép gan noi ton thuong.
+ Phim c6 d6 nét tuong phan, phim sach khong bi xudec.
+ C0 ho tén bénh nhan, ddu P va T, ngay thang ndm chup.

- Tra phim, tra két qua.
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SO Y TE AN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
_ BENH VIEN DA KHOA Y DUQC Doc 1ap — Tw do — Hanh phuc
CO TRUYEN — PHUC HOI CHUC NANG

Ky hi¢u: QTKT.CPHA.016

QUY TRINH CHUP KHUYU TAY THANG

1. Muc tiéu:

- Chuén bi dugc dung cu va bénh nhan.

- Thao tac dung quy trinh k¥ thuat va danh gia dugc phim chup.
2. N¢i dung:
2.1. Chudn bi dung cu.

- Chuan bi may X-Quang.

- Dau phai hodc trai.

- Phiéu chiéu chup c6 chi dinh cta béc si.

- Nhap tén bénh nhan vao may.
2.2. Chudn bj nhan vién y é.

- Ky thuat vién day du 4o,mil, khau trang.

- Ao chi.

- Liéu ké ca nhan.
2.3. Chudn bi bénh nhan.

- Mo1 bénh nhan vao phong chup,giai thich cho bénh nhan.

- Huoéng din bénh nhan boc 16 ving can chup thao d6 trang sirc ( néu co).
2.4. Tién hanh kyj thudt.

- Huong dan bénh nhan nam ngira trén ban chup hoic ngdi trén ghé canh ban
tay bén can chup dudi thang mat sau khuyu tay sat phim long ban tay ngua nguoi
nga nhe vé bén can chup dé truc 16i cau va rong roc song song voi phim.

- Chinh tryc ndi 16i cau va rong roc vudng goc v4i phim .

- Dit dau phai hodc trai.

- Bong tia x chiéu tir trén xubéng vudng goc véi phim.

- Tia trung tdm khu trG vao diém gitra nép gap khuyu tay Icm.
- Can dan bénh nhan giit nguyén tu thé.

- Khoang cach bong phim 1m. Khu trd trum tia x.
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- Kiém tra cac nat bAm trén ti diéu khién. Quan sat bénh nhan qua kinh. An n(t
phat tia x.

- Moi bénh nhan ra ngoai phong doi.
2.5. Két thuc.
- Thu don dung cu va in phim.

- Danh gia két qua:

+

Lay duoc khe khép khuyu tay bén can chup vao giita phim .

+

Hinh chiéu ctia khuyu tay trén mat phangtrans ¢ trang thai dudi va ngira.

+

Phim c6 do nét tuong phan, phim sach khong bi xudc.
+ C0 ho tén bénh nhan, ddu P va T, ngay thang ndm chup.

- Tra phim, tra két qua.
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SO Y TE AN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
_ BENH VIEN DA KHOA Y DUQC Doc 1ap — Tw do — Hanh phuc
CO TRUYEN — PHUC HOI CHUC NANG

Ky hi¢u: QTKT.CPHA.017

QUY TRINH CHUP CANG TAY THANG

1. Muc tiéu:

- Chuén bi dugc dung cu va bénh nhan.

- Thao tac dung quy trinh k¥ thuat va danh gia dugc phim chup.
2. N¢i dung:
2.1. Chudn bi dung cu.

- Chuan bi may X-Quang.

- Dau phai hodc trai.

- Phiéu chiéu chup c6 chi dinh cta béc si.

- Nhap tén bénh nhan vao may.
2.2. Chudn bj nhan vién y é.

- Ky thuat vién day du 4o,mil, khau trang.

- Ao chi.

- Liéu ké c4 nhan.
2.3. Chudn bi bénh nhan.

- Mo1 bénh nhan vao phong chup,giai thich cho bénh nhan.

- Huoéng din bénh nhan boc 16 ving can chup thao do trang stc ( néu co).
2.4. Tién hanh kyj thudt.

- Hudng dan bénh nhan nam ngira trén ban chup hoac ngoi trén ghé canh ban
chup tay bén can chup dudi thing mit sau cing tay sat phim va vao gitta phim theo
chiéu doc 1ong ban tay ngira.

- Chinh tryc nbi 2 moém cham quay — tru va truc 16i cdu - rong roc song song véi
gia phim .

- Dat ddu phai hodc trai.

- Bong tia x chiéu tir trén xubng vudng goc v4i phim.

- Tia trung tdm khu trGi vao diém gitra than xuong cang tay.

- Cian din bénh nhan giir nguyén tu thé.
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- Khoang cach bong phim 1m. Khu trd trum tia x.

- Kiém tra cac nat bim trén ti diéu khién. Quan sat bénh nhan qua kinh. An nat
phat tia x.

- Moi bénh nhan ra ngoai phong doi.
2.5. Két thiic.

- Thu don dung cu va in phim.

- Danh gia két qua:
+ Lay duoc toan bd 2 xuong cang tay va 2 khdp.
+ Hai xuong cang tay khong bi chong 1én nhau.
+ Phim c6 d0 nét twong phan, phim sach khong bi xudc.
+ C0 ho tén bénh nhan, ddu P va T, ngay thang ndm chup.

- Tra phim, tra két qua.
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SO Y TE AN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
_ BENH VIEN DA KHOA Y DUQC Doc 1ap — Tw do — Hanh phuc
CO TRUYEN — PHUC HOI CHUC NANG

Ky hi¢u: QTKT.CPHA.018

QUY TRINH CHUP CANG TAY NGHIENG
1. Muc tiéu:

- Chuén bi dugc dung cu va bénh nhan.

- Thao tac dung quy trinh k¥ thuat va danh gia dugc phim chup.
2. N¢i dung:

2.1. Chudn bi dung cu.

- Chuan bi may X-Quang.

- Dau phai hodc trai.

- Phiéu chiéu chup c6 chi dinh cta béc si.

- Nhap tén bénh nhan vao may.

2.2. Chudn bj nhan vién y é.

- Ky thuat vién day du 4o,mil, khau trang.

- Ao chi.

- Liéu ké ca nhan.

2.3. Chudn bi bénh nhan.

- Mo1 bénh nhéan vao phong chup,giai thich cho bénh nhan.

- Hudng din bénh nhan boc 16 ving can chup théo d6 trang st ( néu co).
2.4. Tién hanh kyj thudt.

- Hudng Qén bénh nhan nam ngua trén ban chup hoac ngoi trén ghé canh ban
chup tay bén can chup khuyu tay gap 90 do dat bo trong cang tay sat phim ban tay
nghiéng vudng goc voi ban may.

- Chinh tryc ndi 2 mom trim quay- tru vudng goc véi phim .

- Dit dau phai hodc trai.

- Bong tia x chiéu tir trén xubng vudng goc v4i phim.

- Tia trung tdm khu trGi vao diém gitra than xuong cang tay.

- Can dan bénh nhan giit nguyén tu thé.

- Khoang cach bong phim 1m. Khu trd trum tia x.
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- Kiém tra cac nat bAm trén ti diéu khién. Quan sat bénh nhan qua kinh. An n(t
phat tia x.

- Moi bénh nhan ra ngoai phong doi.
2.5. Két thiic.

- Thu don dung cu va in phim.

- Danh gia két qua:
+ LAy dugc toan bd 2 xwong va 2 khép hodc 1 khép gan noi ton thuong
+ Hai xuong cang tay chong 1én nhau.
+ Phim c6 d6 nét tuong phan, phim sach khong bi xudec.
+ C0 ho tén bénh nhan, ddu P va T, ngay thang ndm chup.

- Tra phim, tra két qua.
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SO Y TE AN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
_ BENH VIEN DA KHOA Y DUQC Doc 1ap — Tw do — Hanh phuc
CO TRUYEN — PHUC HOI CHUC NANG

Ky hi¢u: QTKT.CPHA.019

QUY TRINH CHUP CO TAY THANG

1. Muc tiéu:

- Chuén bi dugc dung cu va bénh nhan.

- Thao tac dung quy trinh k¥ thuat va danh gia dugc phim chup.
2. Noi dung:
2.1. Chudn bi dung cu.

- Chuan bi may X-Quang.

- Dau phai hodc trai.

- Phiéu chiéu chup c6 chi dinh cta béc si.

- Nhap tén bénh nhan vao may.
2.2. Chudn bi nhan vién y té.

- Ky thuat vién ddy du do,mil, khau trang.

- Ao chi.

- Liéu ké ca nhan.
2.3. Chudn bi bénh nhan.

- Mo1 bénh nhan vao phong chup,giai thich cho bénh nhan.

- Huoéng din bénh nhan boc 16 ving can chup thao d6 trang sirc ( néu co).
2.4. Tién hanh ky thuat.

- Hudng dan bénh nhan nam ngua trén ban chup hoac ng01 trén ghe canh ban
chup tay bén can chup khuyu gip nhe cang tay va ban tay tp sap dit co tay vao giita
phim.

- Chinh tryc ndi 2 moém cham quay —tru song song véi gia phim.

- Dit dau phai hodc trai.

- Bong tia x chiéu tir trén xubng vudng goc v6i phim.

- Tiatrung tdm khu trG vao diém giira dudng ndi 2 mém trim quay- tru.
- Can dan bénh nhan giit nguyén tu thé.

- Khoang cach bong phim 1m. Khu trd trum tia x.
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- Kiém tra cac nat bAm trén ti diéu khién. Quan sat bénh nhan qua kinh. An n(t
phat tia x.

- Moi bénh nhan ra ngoai phong doi.
2.5. Két thiic.

- Thu don dung cu va in phim.

- Danh gia két qua:
+ Khép cb tay vao giira phim.
+ Puong nbi 2 mém tram quay- tru lam thanh 1 goc khoang 80 do.
+ Phim c6 d6 nét tuong phan, phim sach khong bi xudec.
+ C6 ho tén bénh nhan, dau P va T, ngay thang nam chup.

- Tra phim, tra két qua.
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SO Y TE AN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
_ BENH VIEN DA KHOA Y DUQC Doc 1ap — Tw do — Hanh phuc
CO TRUYEN — PHUC HOI CHUC NANG

Ky hi¢u: QTKT.CPHA.020

QUY TRINH CHUP CO TAY NGHIENG

1. Muc tiéu:

- Chuén bi dugc dung cu va bénh nhan.

- Thao tac dung quy trinh k¥ thuat va danh gia dugc phim chup.
2. N¢i dung:
2.1. Chudn bi dung cu.

- Chuan bi may X-Quang.

- Dau phai hodc trai.

- Phiéu chiéu chup c6 chi dinh cta béc si.

- Nhap tén bénh nhan vao may.
2.2. Chudn bj nhan vién y £é.

- Ky thuat vién day du 4o,mil, khau trang.

- Ao chi.

- Liéu ké c4 nhan.
2.3. Chudn bi bénh nhan.

- Mo1 bénh nhan vao phong chup,giai thich cho bénh nhan.

- Huoéng din bénh nhan boc 16 ving can chup thao d6 trang sirc ( néu co).
2.4. Tién hanh kyj thudt.

- Hudng dan bénh nhan ndm ngura trén ban chup hodc ngdi trén ghé canh ban
chup tay bén can chup khuyu tay gap nhe ban tay nghiéng cac ngon tay dudi ngon I
¢ trén,dat bo trong ¢6 tay sat phim va khop co tay vao gitra phim.

- Chinh tryc ndi 2 mém cham quay —try vudng goc véi gia phim.
- Dit dau phai hodc trai.

- Bong tia x chiéu tir trén xubng vudng goc v4i phim.

- Tia trung tam khu trd vao moém tram quay.

- Can dan bénh nhan giit nguyén tu thé.

- Khoang cach bong phim 1m. Khu trd trum tia x.
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- Kiém tra cac nat bam trén ti diéu khién. Quan sat bénh nhan qua kinh. An n(t
phat tia x.

- Moi bénh nhan ra ngoai phong doi.
2.5. Két thiic.
- Thu don dung cu va in phim.
- Danh gia két qua:
+ Khép cb tay bén can chup vao giira phim .

+ Mt khép dudi xuong quay nhin xuéng dudi va ra trude 1am véi truc
xuong quay 1 goc 80 do.

+ Phim c6 d0 nét twong phan, phim sach khong bi xudc.
+ C0 ho tén bénh nhan, ddu P va T, ngay thang ndm chup.

- Tra phim, tra két qua.
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SO Y TE AN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
_ BENH VIEN DA KHOA Y DUQC Doc 1ap — Tw do — Hanh phuc
CO TRUYEN — PHUC HOI CHUC NANG

Ky hi¢u: QTKT.CPHA.021

QUY TRINH CHUP BAN TAY THANG

1. Muc tiéu:

- Chuén bi dugc dung cu va bénh nhan.

- Thao tac dung quy trinh k¥ thuat va danh gia dugc phim chup.
2. N¢i dung:
2.1. Chudn bi dung cu.

- Chuan bi may X-Quang.

- Dau phai hodc trai.

- Phiéu chiéu chup c6 chi dinh cta béc si.

- Nhap tén bénh nhan vao may.
2.2. Chudn bj nhan vién y é.

- Ky thuat vién day du 4o, mi, khau trang.

- Ao chi.

- Liéu ké ca nhan.
2.3. Chudn bi bénh nhan.

- Moi bénh nhan vao phong chup,giai thich cho bénh nhén.

- Huoéng din bénh nhan boc 16 ving can chup thao d6 trang sirc ( néu co).
2.4. Tién hanh kyj thudt.

-  Hudng (}fm bénh nhan né’m ngira trén ban chup hoic ngdi trén ghé canh ban
chup tay bén can chup khuyu gap nhe. Khuyu tay va ban tay Gp sap dat long tay sat
phim vao gitra phim, ban tay duoi nhe.

- Chinh truc xwong ban ngén III vao giira theo chiéu doc phim.
- Dit dau phai hodc trai.

- Bong tia x chiéu tir trén xubng vudng goc v4i phim.

- Tia trung tdm khu tr vao diém gitra dot ban ngon II1.

- Can dan bénh nhan giit nguyén tu thé.

- Khoang cach bong phim 1m. Khu trd trum tia x.
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- Kiém tra cac nat bAm trén ti diéu khién. Quan sat bénh nhan qua kinh. An n(t
phat tia x.

- Moi bénh nhan ra ngoai phong doi.
2.5. Két thic.
- Thu don dung cu va in phim.
- Danh gia két qua:
+ Lay duoc toan bd cac xuong ban ngodn tay & tu thé thang riéng ngon I &
hudng chéch .

+ Tryc xuong ban ngon III & gitra phim.
+ Phim c6 d0 nét twong phan, phim sach khong bi xudc.
+ C6 ho tén bénh nhan, diu P va T, ngdy thang nim chup.

- Tra phim, tra két qua.
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SO Y TE AN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
_ BENH VIEN DA KHOA Y DUQC Doc 1ap — Tw do — Hanh phuc
CO TRUYEN — PHUC HOI CHUC NANG

Ky hi¢u: QTKT.CPHA.022

QUY TRINH CHUP BAN TAY CHECH

1. Muc tiéu:

- Chuén bi dugc dung cu va bénh nhan.

- Thao tac dung quy trinh k¥ thuat va danh gia dugc phim chup.
2. N¢i dung:
2.1. Chudn bi dung cu.

- Chuan bi may X-Quang.

- Dau phai hodc trai.

- Phiéu chiéu chup c6 chi dinh cta béc si.

- Nhap tén bénh nhan vao may.
2.2. Chudn bj nhan vién y é.

- Ky thuat vién day du 4o, mi, khau trang.

- Ao chi.

- Liéu ké ca nhan.
2.3. Chudn bi bénh nhan.

- Mo1 bénh nhan vao phong chup,giai thich cho bénh nhan.

- Huoéng din bénh nhan boc 16 ving can chup thao d6 trang sirc ( néu co).
2.4. Tién hanh kyj thudt.

- Hudng (}fm bénh nhan né’m ngira trén ban chup hodc ngdi trén ghé canh ban
chup tay bén can chup khuyu gap nhe dat bo trong ban tay sat phim vao gitra phim,
ngon tay dudi nhe.

- Chinh dién ban tay 1 goc 40-45 do.

- Dit dau phai hodc trai.

- Bong tia x chiéu tir trén xubng vudng goc v4i phim.

- Tia trung tdm khu trGi vao diém khép dbt ban ngén 1V.
- Cian din bénh nhan giir nguyén tu thé.

- Khoang cach bong phim 1m. Khu trd trum tia x.
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- Kiém tra cac nat bAm trén ti diéu khién. Quan sat bénh nhan qua kinh. An n(t
phat tia x.

- Moi bénh nhan ra ngoai phong doi.
2.5. Két thiic.

- Thu don dung cu va in phim.

- Danh gia két qua:
+ LAy dugc toan bd cac xwong ban ngédn tay & tu thé chéch .
+ Cac xuong d6t ba khong bi chong 1én nhau.
+ Phim c6 d6 nét tuong phan, phim sach khong bi xudec.
+ C0 ho tén bénh nhan, ddu P va T, ngay thang ndm chup.

- Tra phim, tra két qua.

44



SO Y TE AN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
_ BENH VIEN DA KHOA Y DUQC Doc 1ap — Tw do — Hanh phuc
CO TRUYEN — PHUC HOI CHUC NANG

Ky hi¢u: QTKT.CPHA.023

QUY TRINH CHUP O BUNG KHONG CHUAN BI
1. Muc tiéu:
- Chuén bi dugc dung cu va bénh nhan.
- Thao tac dung quy trinh k¥ thuat va danh gia dugc phim chup.
2. N¢i dung:
2.1. Chudn bi dung cu.
Chuan bi may X-Quang.

Dau phai hodc trai.

Phi€u chiéu chup c6 chi dinh cua bac si.

- Nhép tén bénh nhan vao may.
2.2. Chudn bi nhan vién y zé.

- Ky thuat vién day du 40, mi, khau trang.

- Ao chi.

- Liéu ké ca nhan.
2.3. Chudn bi bénh nhan.

- Mo1 bénh nhan vao phong chup, giai thich cho bénh nhan.

- Huoéng din bénh nhan boc 16 ving can chup thao d6 trang sirc ( néu co).
2.4. Tién hanh kyj thudt.

- Huoéng dan bénh nhan dimg trudc gia phim bénh nhan quay mit vé phia gia
phim, nguc bénh nhan 4p sat gia phim, 2 tay 6m gid phim dat bung nguc sat gia phim.

- Chinh c6t song lung vao giita phim theo chiéu doc .
- Bong tia x chiéu ngang vudéng goc v6i phim.
- Tia trung tdm khu tr vao diém ndi 2 mao chau.
- Can dan bénh nhan giit nguyén tu thé.
- Khoang cach bong phim 1m. Khu tru trum tia x.
Kiém tra cac nt bam trén ti diéu khién. Quan sat bénh nhan qua kinh. An nt

pht tia x.
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- Mo1 bénh nhan ra ngoai phong doi.
2.5. Két thic.
- Thu don dung cu va in phim.
- Danh gia két qua:
, + LAy duoc toan bo 6 bung phia trén 1ay duoc vom hoanh 2 bén.phia duéi
lay dugc khop mu.

+ Truc cot séng vao giita phim va thiy duoc co thang bung.
+ Phim c6 d6 nét tuong phan, phim sach khong bi xudec.
+ C0 ho tén bénh nhan, ddu P va T, ngay thang nam chup.

- Tra phim, tra két qua.
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SO Y TE AN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
_ BENH VIEN DA KHOA Y DUQC Doc 1ap — Tw do — Hanh phuc
CO TRUYEN — PHUC HOI CHUC NANG

Ky hi¢u: QTKT.CPHA.024

QUY TRINH CHUP HE TIET NIEU KHONG CHUAN BI

1. Muc tiéu:

- Chuén bi dugc dung cu va bénh nhan.

- Thao tac dung quy trinh k¥ thuat va danh gia dugc phim chup.
2. Noi dung:
2.1. Chudn bi dung cu.

- Chuén bi may X-Quang.

- Dau phai hodc trai.

- Phiéu chiéu chup c6 chi dinh cta béc si.

- Nhap tén bénh nhan vao may.
2.2. Chudn bi nhan vién y zé.

- Ky thuat vién dy du 4o, mi, khau trang.

- Ao chi.

- Liéu ké ca nhén.
2.3. Chudn bi bénh nhan.

- Mo1 bénh nhan vao phong chup, giai thich cho bénh nhan.

- Huoéng din bénh nhan boc 16 ving can chup thao d6 trang sirc ( néu co).
2.4. Tién hanh kj thudt.

- Bénh nhan nam ngua trén ban, dau bénh nhan ké goi dém.

- Hai chan co nhe, dau gbi gap, hai ban chan dat sat ban.

- Chinh truc cot séng thit lung vao gitta phim theo chiéu doc, dudng ndi hai gai
chdu trude trén song song v4i phim.

- Tiatrung tam:
+ B6ng Xquang chiéu thang tir trén xudng vudng goc voi phim.

+ Tia trung tdm khu tra vao di€m gitta duong nd61 gifra hai mao chau va
tia ra vao gitra phim.

- Cian din bénh nhan giir nguyén tu thé.
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- Khoang cach bong phim 1m. Khu trd trum tia x.

- Kiém tra cac nat bim trén ti diéu khién. Quan sat bénh nhan qua kinh. An nat
phat tia x.

- Moi bénh nhan ra ngoai phong doi.
2.5. Két thic.
- Thu don dung cu va in phim.
- Danh gia két qua:
o Lay duogc toan bd hé tiét niéu o tu thé thang, phia trén phim lay dugc
dot song lung T11,T12, phia droi phim 1a khép mu.

+ Truc cot séng that lung vao giira phim theo chiéu doc.

+ Thay 10 mo bong co dai chau & hai bén cot song thit lung.
+ Phim c6 d0 nét twong phan, phim sach khong bi xudc.

+ C0 ho tén bénh nhan, ddu P va T, ngay thang ndm chup.

- Tréa phim, tra két qua.
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SO Y TE AN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
_ BENH VIEN DA KHOA Y DUQC Doc 1ap — Tw do — Hanh phuc
CO TRUYEN — PHUC HOI CHUC NANG

Ky hi¢u: QTKT.CPHA.025

QUY TRINH CHUP KHUNG CHAU THANG

1. Muc tiéu:

- Chuén bi dugc dung cu va bénh nhan.

- Thao tac dung quy trinh k¥ thuat va danh gia dugc phim chup.
2. N¢i dung:
2.1. Chudn bi dung cu.

- Chuan bi may X-Quang.

- Dé4u phai hodc trai.

- Phiéu chiéu chup c6 chi dinh cta béc si.

- Nhap tén bénh nhan vao may.
2.2. Chudn bj nhan vién y é.

- Ky thuat vién day du 40, mi, khau trang.

- Ao chi.

- Liéu ké c4 nhan.
2.3. Chudn bi bénh nhan.

- Mo1 bénh nhan vao phong chup, giai thich cho bénh nhan.

- Huoéng din bénh nhan boc 16 ving can chup thao d6 trang sirc ( néu co).
2.4. Tién hanh kyj thudt.

Bénh nhan ndm ngtra trén ban dau bénh nhan goi dém, hai tay xuoi theo co
the.

- Hai chan dudi thang, hai ban chan xoay nhe vao trong, hai gét chan cach nhau
5- 6 cm, hai ngon chan cai cham nhau. Vi tré nhé ¢6 dinh bao cat & 2 bén c6 chan

- L6t dém 6 vai va mong bén ddi dién sao cho lung tao v61 mat ban mot goc 45-
50°

- Chinh cot séng clng cut vao giita phim theo chiéu ngang, duong ndi hai gai
chau trudc trén song song v4i phim.

- Tiatrung tam:
+ Bong Xquang chiéu thang tir trén xudng vudng goc vaéi phim.
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+ Tia trung tim khu trG vao diém giita dudng noi hai gai chau trudc trén
hoac khu tri vao di€m trén khép mu 4 cm hodc diém gitra duong né1 khép mu voi
dudng noi lién hai mao chau va tia ra vao gitra phim

- Can dan bénh nhan giit nguyén tu thé.
- Khoang cach bong phim 1m. Khu trd trum tia x.

- Kiém tra cac nat bim trén ti diéu khién. Quan sat bénh nhan qua kinh. An nat
phat tia x.

- Mo1i bénh nhan ra ngoai phong doi.
2.5. Két thic.
- Thu don dung cu va in phim.
- Panh gia két qua:
+ Léy dugc toan b khung chau

+ Truc cOt song cung cut vao gitra phim theo chiéu doc

+

Phim c6 dd nét tuong phan, phim sach khong bi xudc.

+

C6 ho tén bénh nhén, dau P va T, ngay thang nam chup.

- Tréa phim, tra két qua.
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SO Y TE AN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
_ BENH VIEN DA KHOA Y DUQC Poc lap — Tu do — Hanh phlc
CO TRUYEN — PHUC HOI CHUC NANG

Ky hi¢u: QTKT.CDHA.026

QUY TRINH CHUP KHOP HANG THANG HAI BEN

1. Muc tiéu:

- Chuén bi dugc dung cu va bénh nhan.

- Thao tac dung quy trinh k¥ thuat va danh gia dugc phim chup.
2. N¢i dung:
2.1. Chudn bi dung cu.

- Chuan bi may X-Quang.

- Dé4u phai hodc trai.

- Phiéu chiéu chup c6 chi dinh cta béc si.

- Nhap tén bénh nhan vao may.
2.2. Chudn bj nhan vién y é.

- Ky thuat vién day du 4o, mi, khau trang.

- Ao chi.

- Liéu ké ca nhan.
2.3. Chudn bi bénh nhan.

- Mo1 bénh nhan vao phong chup, giai thich cho bénh nhan.

- Huoéng din bénh nhan boc 16 ving can chup thao do trang sirc ( néu co).
2.4. Tién hanh kyj thudt.

- Hudng dan bénh nhan nam ngtra trén ban chup, 2 chan dudi théng, 2 ban chan
xoay nhe vao trong sao cho 2 got cach nhau 20cm va 2 ngdén cai cham vao nhau, 2
tay xuodi doc co thé

- Chinh c6t sdng cung cut vao giita phim theo chiéu doc .duong nbdi gai chiu
trudce trén song song v4i phim.

- Dat ddu phai va tréi
_- Bongtiax chi,é'u chéch 1én dau 1 goc 15-20°. Tia trung tdm khu trii diém ndi
lién gilt nép gap 2 nép ben.
- Cian din bénh nhan giit nguyén tu thé.
- Khoang cach bong phim 1m. Khu trd trum tia x.
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- Kiém tra cac nat bAm trén ti diéu khién. Quan sat bénh nhan qua kinh. An n(t
phat tia x.

- Moi bénh nhan ra ngoai phong doi.
2.5. Két thiic.

- Thu don dung cu va in phim.

- Danh gia két qua:
+ Léy dugc toan by khung chau
+ Thay 15 cac khe khdp cac dbt séng cung cut.
+ Phim c6 d6 nét tuong phan, phim sach khong bi xudec.
+ C0 ho tén bénh nhan, ddu P va T, ngay thang ndm chup.

- Tra phim, tra két qua.
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SO Y TE AN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
_ BENH VIEN DA KHOA Y DUQC Doc 1ap — Tw do — Hanh phuc
CO TRUYEN — PHUC HOI CHUC NANG

Ky hi¢u: QTKT.CPHA.027

QUY TRINH CHUP KHOP HANG THANG MOT BEN

1. Muc tiéu:

- Chuén bi dugc dung cu va bénh nhan.

- Thao tac dung quy trinh k¥ thuat va danh gia dugc phim chup.
2. N¢i dung:
2.1. Chudn bi dung cu.

- Chuan bi may X-Quang.

- Dé4u phai hodc trai.

- Phiéu chiéu chup c6 chi dinh cta béc si.

- Nhap tén bénh nhan vao may.
2.2. Chudn bj nhan vién y é.

- Ky thuat vién day du 4o, mi, khau trang.

- Ao chi.

- Liéu ké ca nhan.
2.3. Chudn bj bénh nhan.

- Mo1 bénh nhan vao phong chup, giai thich cho bénh nhan.

- Huoéng din bénh nhan boc 16 ving can chup thao d6 trang sirc ( néu co).
2.4. Tién hanh kyj thudt.

- Bénh nhén nam ngira trén ban, hai chan dudi thang, ban chan xoay nhe vao
trong sao cho ban chan tao véi phuong thang dung 1 goc 15 — 20°, hai tay xudi theo
co thé

- Pit mong bén can chup sat phim, chinh diém giira nép 1an ben bén can chup
vao gitra phim.
- C6 dinh & ¢6 ban chan bang bao cat nhé dbi vai tré nhé.
- Tiatrung tam:
+ Bong Xquang chiéu thang tir trén xudng vudng goc vaéi phim.
+ Tia trung tdm khu tri vao diém giita nép ben bén can chup, tia x chiéu

qua khe khép va tia ra vao gitra phim.
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- Cian din bénh nhan giir nguyén tu thé.
- Khoang cach bong phim 1m. Khu trd trum tia x.

- Kiém tra cac nat bim trén ti diéu khién. Quan sat bénh nhan qua kinh. An nat
phat tia x.

- Moi bénh nhan ra ngoai phong doi.
2.5. Két thiic.
- Thu don dung cu va in phim.
- Panh gia két qua:
+ Khép hang bén can chup vao giita phim.

+ Khe khop hang 10 va sang déu, cd xuong dui dai, mau chuyén nhé nho
ra mot it.

+ Phim c6 d0 nét twong phan, phim sach khong bi xudc.
+ C0 ho tén bénh nhan, ddu P va T, ngay thang ndm chup.

- Tréa phim, tra két qua.
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SO Y TE AN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
_ BENH VIEN DA KHOA Y DUQC Doc 1ap — Tw do — Hanh phuc
CO TRUYEN — PHUC HOI CHUC NANG

Ky hi¢u: QTKT.CDHA.028

QUY TRINH CHUP KHOP HANG NGHIENG

1. Muc tiéu:

- Chuén bi dugc dung cu va bénh nhan.

- Thao tac dung quy trinh k¥ thuat va danh gia dugc phim chup.
2. N¢i dung:
2.1. Chudn bi dung cu.

- Chuan bi may X-Quang.

- Dé4u phai hodc trai.

- Phiéu chiéu chup c6 chi dinh cta béc si.

- Nhap tén bénh nhan vao may.
2.2. Chudn bj nhan vién y é.

- Ky thuat vién day du 4o, mi, khau trang.

- Ao chi.

- Liéu ké ca nhan.
2.3. Chudn bi bénh nhan.

- Moi bénh nhan vao phong chup, giai thich cho bénh nhan.

- Huoéng din bénh nhan boc 16 ving can chup thao d6 trang sirc ( néu co).
2.4. Tién hanh kyj thudt.

- Huoéng dan bénh nhan ndm ngira trén ban chup, chan bén can chup dau gbi gip
ntra chirng dui dang nhe va mat ngoai dui sat ban may sat chan bén khong can chup
dudi thang dwa hét stc ra phia sau. tay bén khong can chup dwa vé phia truéc nim
14y mép ban, tay bén khong can chup xudi doc co thé.

- Chinh mat phang ngang cta co thé tao véi gia phim 1 goc 45-50°

- Bong tia x chiéu xuéng vudng goc véi phim

- Tiatrung tdm khu tréi vao diém nép ben bén can chup.

- Can dan bénh nhan giit nguyén tu thé.

- Khoang cach bong phim 1m. Khu trd trum tia x.

- Kiém tra cac nat bAm trén ta diéu khién. Quan sat bénh nhan qua kinh. An n(t
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phat tia x.
- Moi bénh nhan ra ngoai phong doi.
2.5. Két thiic.
- Thu don dung cu va in phim.
- Danh gia két qua:
+ LAy dugc khép hang bén can chup
+ Théy 15 cac khe khdp bén can chup cd xuwong dui ngan lai chém xuwong
dui tron.
+ Phim c6 d6 nét tuong phan, phim sach khong bi xudec.
+ C0 ho tén bénh nhan, ddu P va T, ngay thang ndm chup.

- Tra phim, tra két qua.
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SO Y TE AN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
_ BENH VIEN DA KHOA Y DUQC Doc 1ap — Tw do — Hanh phuc
CO TRUYEN — PHUC HOI CHUC NANG

Ky hi¢u: QTKT.CPHA.029

QUY TRINH CHUP XUONG PUI THANG

1. Muc tiéu:

- Chuén bi dugc dung cu va bénh nhan.

- Thao tac dung quy trinh k¥ thuat va danh gia dugc phim chup.
2. Noi dung:
2.1. Chudn bi dung cu.

- Chuén bi may X-Quang.

- Dau phai hodc trai.

- Phiéu chiéu chup c6 chi dinh cta béc si.

- Nhap tén bénh nhan vao may.
2.2. Chudn bi nhan vién y té.

- Ky thuat vién dy du 4o, mi, khau trang.

- Ao chi.

- Liéu ké c4 nhan.
2.3. Chudn bi bénh nhan.

- Mo1 bénh nhan vao phong chup, giai thich cho bénh nhan.

- Huoéng din bénh nhan boc 16 ving can chup thao d6 trang sirc ( néu co).
2.4. Tién hanh ky thuat.

- Huoéng dan bénh nhan nam ngira trén ban chup 2 tay dudi thang, ban chan xoay
nhe vao trong mat sau xuong dui sat phim vao gitra theo chiéu doc.

- Dit dau phai hodc trai.

- Bong tia x chiéu tir trén xudng vudng goc vai phim.

- Tia trung tdm khu trG vao diém gitra than xwong dui.

- Can din bénh nhan giir nguyén tu thé.

- Khoang cach bong phim 1m. Khu trd trum tia x.

- Kiém tra cac nat bim trén ti diéu khién. Quan sat bénh nhan qua kinh. An nat

pht tia x.
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- Mo1 bénh nhan ra ngoai phong doi.
2.5. Két thiic.

- Thu don dung cu va in phim.

- Danh gia két qua:
+ LAy dugc toan bd xuwong dui bén can chup vao giita phim.
+ LAy dugc 2 khép hodc it nhat 1 khép gan noi ton thuong.
+ Phim c¢6 d6 nét twrong phan, phim sach khong bi xudc.
+ C0 ho tén bénh nhan, ddu P va T, ngay thang nadm chup.

- Tra phim, tra két qua.
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SO Y TE AN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

BENH VIEN DA KHOA Y DUQC Doc 1ap — Tw do — Hanh phuc

CO TRUYEN — PHUC HOI CHUC NANG

Ky hi¢u: QTKT.CPHA.030

QUY TRINH CHUP XUONG PUI NGHIENG

1. Muc tiéu:

Chuan bi duoc dung cu va bénh nhan.
Thao tac dang quy trinh k¥ thuat va danh gia duoc phim chup.

2. Noi dung:

2.1. Chudn bi dung cu.

Chuan bi may X-Quang.
Dau phai hodc trai.
Phiéu chiéu chup c6 chi dinh ctia bac si.

Nhép tén bénh nhan vao may.

2.2. Chudn bi nhan vién y té.

K¥ thuat vién dy du 40, mi, khau trang.
Ao chi.

Liéu ké ca nhan.

2.3. Chudn bi bénh nhan.

Moi bénh nhan vao phong chup, gidi thich cho bénh nhan.

Hudng dan bénh nhan boc 16 ving can chup théo do trang strc ( néu cb).

2.4. Tién hanh ky thuat.

Hudéng dan bénh nhan nidm nghiéng vé bén can chup trén ban chup, chan bén

can chup dau gbi gap, dui dang nhe mat ngoai dui sat phim vao gitra theo chiéu doc.

Chinh truc ndi 16i cau va rong roc vudng goc voi phim .

Chén bén khong can chup chéng 1én mit ban va ngira hét strc ra sau.
Tay bén can chup dudi thang,tay bén khong can chup nim ldy mép ban.
Dit d4u phai hodc trai.

Bong tia x chiéu tir trén xudng vudng goc v6i phim.

Tia trung tdm khu tr vao diém giira than xwong dui.

Cin din bénh nhan giit nguyén tu thé.
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- Khoang cach bong phim 1m. Khu trd trum tia x.

- Kiém tra cac nat bim trén ti diéu khién. Quan sat bénh nhan qua kinh. An nat
phat tia x.

- Moi bénh nhan ra ngoai phong doi
2.5. Két thuc.

- Thu don dung cu va in phim.

- Danh gia két qua:
+ Lay duoc 2/3 dudi xuong duii bén can chup vao gitta phim.
+ Lay duogc khép khép gbi.
+ Phim c6 d0 nét twong phan, phim sach khong bi xudc.
+ C0 ho tén bénh nhan, ddu P va T, ngay thang ndm chup.

- Tra phim, tra két qua.
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SO Y TE AN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
_ BENH VIEN DA KHOA Y DUQC Doc 1ap — Tw do — Hanh phuc
CO TRUYEN — PHUC HOI CHUC NANG

Ky hi¢u: QTKT.CPHA.031

QUY TRINH CHUP GOI THANG

1. Muc tiéu:

- Chuén bi dugc dung cu va bénh nhan.

- Thao tac dung quy trinh k¥ thuat va danh gia dugc phim chup.
2. Noi dung:
2.1. Chudn bi dung cu.

- Chuén bi may X-Quang.

- Dau phai hodc trai.

- Phiéu chiéu chup c6 chi dinh cta béc si.

- Nhap tén bénh nhan vao may.
2.2. Chudn bi nhan vién y té.

- Ky thuat vién dy du 4o, mi, khau trang.

- Ao chi.

- Liéu ké c4 nhan.
2.3. Chudn bi bénh nhan.

- Moi bénh nhan vao phong chup, giai thich cho bénh nhan.

- Huoéng din bénh nhan boc 16 ving can chup thao d6 trang sirc ( néu co).
2.4. Tién hanh ky thuat.

- Huéng dan bénh nhan nam ngira trén ban chup 2 tay dudi thang, chan bén can
chup ban chan xoay nhe vao trong mat sau khdép goi sat phim vao gitra theo chiéu
doc.

- Dit dau phai hodc trai.

- Bong tia x chiéu tir trén xudng vudng goc vai phim.
- Tia trung tdm khu trG vao diém giira khe khop gdi.
- Can din bénh nhan giir nguyén tu thé.

- Khoang cach bong phim 1m. Khu trd trum tia x.

- Kiém tra cac nat bAm trén ta diéu khién. Quan sat bénh nhan qua kinh. An n(t
phat tia x.
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- Moi bénh nhan ra ngoai phong doi
2.5. Két thic.

- Thu don dung cu va in phim.

- Danh gia két qua:
+ LAy dugc khe khép gbi vao giira phim.
+ Théy rd khe khép gbi sang déu.
+ Phim c¢6 d6 nét twrong phan, phim sach khong bi xuéc.
+ C0 ho tén bénh nhan, ddu P va T, ngay thang nadm chup.

- Tra phim, tra két qua.
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SO Y TE AN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
_ BENH VIEN DA KHOA Y DUQC Doc 1ap — Tw do — Hanh phuc
CO TRUYEN — PHUC HOI CHUC NANG

Ky hi¢u: QTKT.CPHA.032

QUY TRINH CHUP GOI NGHIENG

1. Muc tiéu:

- Chuén bi dugc dung cu va bénh nhan.

- Thao tac dung quy trinh k¥ thuat va danh gia dugc phim chup.
2. N¢i dung:
2.1. Chudn bi dung cu.

- Chuan bi may X-Quang.

- Dau phai hodc trai.

- Phiéu chiéu chup c6 chi dinh cta béc si.

- Nhap tén bénh nhan vao may.
2.2. Chudn bj nhan vién y é.

- Ky thuat vién day du 4o, mi, khau trang.

- Ao chi.

- Liéu ké ca nhan.
2.3. Chudn bi bénh nhan.

- Mo1 bénh nhan vao phong chup, giai thich cho bénh nhan.

- Huoéng din bénh nhan boc 16 ving can chup thao d6 trang stic ( néu co).
2.4. Tién hanh kyj thudt.

- Hudng dan bénh nhan ndm nghiéng vé bén can chup trén ban chup, dau gbi
bén can chup gap lai, dui dang nhe mat ngoai dui sat phim vao gitra theo chiéu doc.

- Chinh tryc ndi 16i cau va rong roc vudng goc v6i phim .

- Chan bén khong can chup chdng 1én mit ban va ngira hét sirc ra sau.
- Tay bén can chup gdi dau,tay bén khong can chup nam 1y mép ban.
- Dat ddu phai hodc trai.

- Bong tia x chiéu tir trén xubng vudng goc v4i phim.

- Tia trung tdm khu trt vao diém gitra khe khép gbi.

- Cian din bénh nhan giit nguyén tu thé.
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- Khoang cach bong phim 1m. Khu trd trum tia x.

- Kiém tra cac nat bim trén ti diéu khién. Quan sat bénh nhan qua kinh. An nat
phat tia x.

- Moi bénh nhan ra ngoai phong doi
2.5. Két thuc.
- Thu don dung cu va in phim.
- Danh gia két qua:
+ Lay duoc khe khép gbi. bén can chup vao giira phim.
+ Phim c6 d6 nét tuong phan, phim sach khong bi xudec.
+ C0 ho tén bénh nhan, ddu P va T, ngay thang ndm chup.

- Tra phim, tra két qua.
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SO Y TE AN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
_ BENH VIEN DA KHOA Y DUQC Doc 1ap — Tw do — Hanh phuc
CO TRUYEN — PHUC HOI CHUC NANG

Ky hi¢u: QTKT.CPHA.033

QUY TRINH CHUP XUONG CANG CHAN THANG

1. Muc tiéu:

- Chuén bi dugc dung cu va bénh nhan.

- Thao tac dung quy trinh k¥ thuat va danh gia dugc phim chup.
2. N¢i dung:
2.1. Chudn bi dung cu.

- Chuan bi may X-Quang.

- Dé4u phai hodc trai.

- Phiéu chiéu chup c6 chi dinh cta béc si.

- Nhap tén bénh nhan vao may.
2.2. Chudn bj nhan vién y é.

- Ky thuat vién day du 4o, mi, khau trang.

- Ao chi.

- Liéu ké c4 nhan.
2.3. Chudn bi bénh nhan.

- Mo1 bénh nhan vao phong chup, giai thich cho bénh nhan.

- Huoéng din bénh nhan boc 16 ving can chup thao d6 trang sirc ( néu co).
2.4. Tién hanh kyj thudt.

- Hudng din bénh nhan nam ngira hodc ngdi trén ban chup 2 tay dudi thang, ban
chan xoay nhe vao trong mat sau cang chan sat phim vao gitra theo chiéu doc.

- Dit dau phai hodc trai.

- Bong tia x chiéu tir trén xubng vudng goc v4i phim.

- Tia trung tdm khu trG vao diém gitra than 2 xwong cang chan.
- Can dan bénh nhan giit nguyén tu thé.

- Khoang cach bong phim 1m. Khu tru trum tia x.

- Kiém tra cac nat bAm trén ta diéu khién. Quan sat bénh nhan qua kinh. An n(t
phat tia x.
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- Moi bénh nhan ra ngoai phong doi
2.5. Két thic.

- Thu don dung cu va in phim.

- Danh gia két qua:
+ LAy dugc toan bd xuwong cang chan bén can chup vao gitta phim.
+ LAy dugc 2 khép hodc it nhat 1 khép gan noi ton thuong.
+ Phim c¢6 d6 nét twrong phan, phim sach khong bi xudc.
+ C0 ho tén bénh nhan, ddu P va T, ngay thang nadm chup.

- Tra phim, tra két qua.
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SO Y TE AN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
_ BENH VIEN DA KHOA Y DUQC Doc 1ap — Tw do — Hanh phuc
CO TRUYEN — PHUC HOI CHUC NANG

Ky hi¢u: QTKT.CDHA.034

QUY TRINH CHUP XUONG CANG CHAN NGHIENG

1. Muc tiéu:

- Chuén bi dugc dung cu va bénh nhan.

- Thao tac dung quy trinh k¥ thuat va danh gia dugc phim chup.
2. N¢i dung:
2.1. Chudn bi dung cu.

- Chuan bi may X-Quang.

- Dé4u phai hodc trai.

- Phiéu chiéu chup c6 chi dinh cta béc si.

- Nhap tén bénh nhan vao may.
2.2. Chudn bj nhan vién y é.

- Ky thuat vién day du 4o, mi, khau trang.

- Ao chi.

- Liéu ké ca nhan.
2.3. Chudn bi bénh nhan.

- Mo1 bénh nhan vao phong chup, giai thich cho bénh nhan.

- Huoéng din bénh nhan boc 16 ving can chup thao d6 trang sirc ( néu co).
2.4. Tién hanh kyj thudt.

- Huong dan bénh nhan nim nghiéng oic ng01 vé bén can chup trén ban chup,
chan bén can chup dua nhe ra sau chan khong can chup dua vé phia trudc.mit ngoai
cang chan sat vdi mat ban va vao gitta phim.

- Dit dau phai hodc trai.

- Bong tia x chiéu tir trén xubng vudng goc v4i phim.

- Tia trung tdm khu tr vao diém gitra than 2 xuwong cang chan.
- Can dan bénh nhan giit nguyén tu thé.

- Khoang cach bong phim 1m. Khu tru trum tia x.

Kiém tra cdc nat bAm trén tu diéu khién. Quan sat bénh nhan qua kinh. An n(t
phat tia x.
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- Moi bénh nhan ra ngoai phong doi
2.5. Két thic.
- Thu don dung cu va in phim.
- Danh gia két qua:
+ LAy dugc cang chan bén can chup vao gitta phim.

‘ + LAy duoc 2 khép hoic it 1 khép noi gan chd ton thuong, 2 xwong khong
chong 1€n nhau.

+ Phim c6 d6 nét tuong phan, phim sach khong bi xudec.
+ C0 ho tén bénh nhan, ddu P va T, ngay thang nadm chup.

- Tra phim, tra két qua.
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SO Y TE AN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
_ BENH VIEN DA KHOA Y DUQC Doc 1ap — Tw do — Hanh phuc
CO TRUYEN — PHUC HOI CHUC NANG

Ky hi¢u: QTKT.CPHA.035

QUY TRINH CHUP KHOP CO CHAN THANG

1. Muc tiéu:

- Chuén bi dugc dung cu va bénh nhan.

- Thao tac dung quy trinh k¥ thuat va danh gia dugc phim chup.
2. N¢i dung:
2.1. Chudn bi dung cu.

- Chuan bi may X-Quang.

- Dé4u phai hodc trai.

- Phiéu chiéu chup c6 chi dinh cta béc si.

- Nhap tén bénh nhan vao may.
2.2. Chudn bj nhan vién y é.

- Ky thuat vién day du 4o, mii, khau trang.

- Ao chi.

- Liéu ké c4 nhan.
2.3. Chudn bi bénh nhan.

- Mo1 bénh nhan vao phong chup, giai thich cho bénh nhan.

- Huoéng din bénh nhan boc 16 ving can chup thao d6 trang sirc ( néu co).
2.4. Tién hanh kyj thudt.

- Huoéng dan bénh nhan nam ngira hodc ngdi trén ban chup, ban chan bén can
chup xoay nhe vao trong dé xuong dot ban IV vudng goc véi phim.

- Chinh bd sau xwong gét sat phim vao gitra theo chiéu doc.
- Dit dau phai hodc trai.

- Bong tia x chiéu tir trén xubng vudng goc v4i phim.

- Tia trung tdm khu tri vao diém gitta dwong ndi 2 mat ca.

- Can dan bénh nhan giit nguyén tu thé.

- Khoang cach bong phim 1m. Khu tru trum tia x.

- Kiém tra c4c nat bAm trén ta diéu khién. Quan sat bénh nhan qua kinh. An n(t
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phat tia x.
- Moi bénh nhan ra ngoai phong doi
2.5. Két thiic.
- Thu don dung cu va in phim.
- Danh gia két qua:
+ LAy dugc khe khép c6 chan bén can chup vao gitta phim.
+ Khe khop hinh chir U 16n nguoc va lién tuc.
+ Phim c6 d6 nét tuong phan, phim sach khong bi xudec.
+ C0 ho tén bénh nhan, ddu P va T, ngay thang nadm chup.

- Tra phim, tra két qua.
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SO Y TE AN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
_ BENH VIEN DA KHOA Y DUQC Doc 1ap — Tw do — Hanh phuc
CO TRUYEN — PHUC HOI CHUC NANG

Ky hi¢u: QTKT.CPHA.036

QUY TRINH CHUP KHOP CO CHAN NGHIENG

1. Muc tiéu:

- Chuén bi dugc dung cu va bénh nhan.

- Thao tac dung quy trinh k¥ thuat va danh gia dugc phim chup.
2. N¢i dung:
2.1. Chudn bi dung cu.

- Chuan bi may X-Quang.

- Dé4u phai hodc trai.

- Phiéu chiéu chup c6 chi dinh cta béc si.

- Nhap tén bénh nhan vao may.
2.2. Chudn bj nhan vién y é.

- Ky thuat vién day du 4o, mi, khau trang.

- Ao chi.

- Liéu ké ca nhan.
2.3. Chudn bi bénh nhan.

- Mo1 bénh nhan vao phong chup, giai thich cho bénh nhan.

- Huoéng din bénh nhan boc 16 ving can chup thao d6 trang sirc ( néu co).
2.4. Tién hanh kyj thudt.

- Huodng dan bénh nhan ndm hodc ngdi trén ban chup, chan bén can chyp
nghiéng chan khong can chup dua vé phia trude.

- Chinh bo ngoai xuong got sat phim.

- Dit dau phai hodc trai.

- Bong tia x chiéu tir trén xudng vudng goc vai phim.

- Tia trung tdm khu tr vao diém trén mat c4 trong 1 khoat ngon tay
- Cian din bénh nhan giir nguyén tu thé.

- Khoang cach bong phim 1m. Khu tru trum tia x.

- Kiém tra c4c nat bAm trén ta diéu khién. Quan sat bénh nhan qua kinh. An n(t
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phat tia x.
- Moi bénh nhan ra ngoai phong doi
2.5. Két thiic.
- Thu don dung cu va in phim.
- Danh gia két qua:
+ LAy dugc cang chan bén can chup vao gitta phim.

+ LAy duoc 2 khép hoic it 1 khép noi gan chd ton thuong, 2 xwong khong
chong 1én nhau.

+ Phim c6 d6 nét tuong phan, phim sach khong bi xudec.
+ C0 ho tén bénh nhan, ddu P va T, ngay thang ndm chup.

- Tra phim, tra két qua.
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SO Y TE AN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
_ BENH VIEN DA KHOA Y DUQC Doc 1ap — Tw do — Hanh phuc
CO TRUYEN — PHUC HOI CHUC NANG

Ky hi¢u: QTKT.CPHA.037

QUY TRINH CHUP BAN CHAN THANG

1. Muc tiéu:

- Chuén bi dugc dung cu va bénh nhan.

- Thao tac dung quy trinh k¥ thuat va danh gia dugc phim chup.
2. N¢i dung:
2.1. Chudn bi dung cu.

- Chuan bi may X-Quang.

- Dé4u phai hodc trai.

- Phiéu chiéu chup c6 chi dinh cta béc si.

- Nhap tén bénh nhan vao may.
2.2. Chudn bj nhan vién y é.

- Ky thuat vién day du 4o, mi, khau trang.

- Ao chi.

- Liéu ké c4 nhan.
2.3. Chudn bi bénh nhan.

- Mo1 bénh nhan vao phong chup, giai thich cho bénh nhan.

- Huoéng din bénh nhan boc 16 ving can chup thao d6 trang sirc ( néu co).
2.4. Tién hanh kyj thudt.

- Hudng dan bénh nhan nam ngura hodc ngoi trén ban chup, ban chan bén can
chup co nhe dat dién ban chan sat mat ban va vao gitra.

- Chinh truc xwong dbt ban II vao trung tdm phim theo chiéu doc.
- Dit dau phai hodc trai.
- Bong tia x chiéu tir trén chéch vé phia got 15-20°.

- Tia trung tdm khu trai vao diém cach dau ngoai xuong dét ban II vé phia got

- Cian din bénh nhan giir nguyén tu thé.
- Khoang cach bong phim 1m. Khu trd trum tia x.
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- Kiém tra cac nat bAm trén ti diéu khién. Quan sat bénh nhan qua kinh. An n(t
phat tia x.

- Moi bénh nhan ra ngoai phong doi
2.5. Két thiic.

- Thu don dung cu va in phim.

- Danh gia két qua:
+ LAy dugc cac xwong ban chan bén can chup vao giita phim.
+ Cac xuong ban chan khong chdong 1én nhau.
+ Phim c6 d6 nét tuong phan, phim sach khong bi xudec.
+ C0 ho tén bénh nhan, ddu P va T, ngay thang ndm chup.

- Tra phim, tra két qua.
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SO Y TE AN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
_ BENH VIEN DA KHOA Y DUQC Doc 1ap — Tw do — Hanh phuc
CO TRUYEN — PHUC HOI CHUC NANG

Ky hi¢u: QTKT.CDHA.038

QUY TRINH CHUP BAN CHAN CHECH

1. Muc tiéu:

- Chuén bi dugc dung cu va bénh nhan.

- Thao tac dung quy trinh k¥ thuat va danh gia dugc phim chup.
2. Noi dung:
2.1. Chudn bi dung cu.

- Chuén bi may X-Quang.

- Dau phai hodc trai.

- Phiéu chiéu chup c6 chi dinh cta béc si.

- Nhap tén bénh nhan vao may.
2.2. Chudn bi nhan vién y té.

- Ky thuat vién dy du 4o, mi, khau trang.

- Ao chi.

- Liéu ké ca nhan.
2.3. Chudn bi bénh nhan.

- Mo1 bénh nhan vao phong chup, giai thich cho bénh nhan.

- Huoéng din bénh nhan boc 16 ving can chup thao d6 trang sirc ( néu co).
2.4. Tién hanh ky thuat.

- Hudng dan bénh nhan nam hoic ngoi trén ban chup, chan bén can chuyp co lai
dua ra phia trude, chan khong can chup dua nhe ra sau.

- Tu thé nghiéng trong:

+ Chinh bo trong ban chan sat phim long ban chan vudng gdc vo1 mat
ban.

+ Bong tia x chiéu tir trén xudng vudng goc v4i phim.
+ Tia trung tim khu tra vao diém gitra xwong d6t ban V.
- Tu thé nghiéng ngoai.

+ Chinh bo ngoai ban chan sat phim, dién long ban chan vuéng goc voi
phim.
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+ Dit dau phai hodc trai.
+ Bong tia x chiéu tir trén xudng vudng goc véi phim.
+ Tia trung tam khu tra vao diém gitta xuong d6t ban 1.
- Can dan bénh nhan giit nguyén tu thé.
- Khoang cach bong phim 1m. Khu trd trum tia x.

- Kiém tra cac nat bim trén ti diéu khién. Quan sat bénh nhan qua kinh. An nat
phat tia x.

- Moi bénh nhan ra ngoai phong doi
2.5. Két thiic.

- Thu don dung cu va in phim.

- Panh gia két qua:
+ Lay duoc cac xuong ban chan bén can chup vao giita phim.
+ Cac xuong ban chan chdng 1én nhau.
+ Phim c6 d6 nét tuong phan, phim sach khong bi xudec.
+ C6 ho tén bénh nhan, dau P va T, ngdy thang nim chup.

- Tréa phim, tra két qua.
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SO Y TE AN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
_ BENH VIEN DA KHOA Y DUQC Doc 1ap — Tw do — Hanh phuc
CO TRUYEN — PHUC HOI CHUC NANG

Ky hi¢u: QTKT.CDPHA.039

QUY TRINH KY THUAT SIEU AM TUYEN GIAP
1. Dai cuong:

Siéu am tuyén giap 1a k¥ thuat c}lén doan hinh anh dugc thyc hién trén may
siéu am d¢ chan doan cac bénh ly ¢ tuyén giap va tuyén can giap, cling nhu cac bénh
Iy & vung c6 c6 lién quan.

2. Chi dinh:

Chi dinh cho tat ca cac truong hop nghi ngd c¢6 bénh tuyén giap, tuyén can giap,
vung cO. Bién hinh 1a cac nhom bénh 1y sau:

- Budu c6 don thuan, Basedow, u vung ¢d, hach to vung c.
- Viém tuyén giap ban cip, man.
- Thiéu nang tri tué, gy sat can nhiéu chua rd nguyén nhan.
- Chén thuong ving cb.
- Tong kiém tra sirc khoe.
- Theo yéu cau chuyén mén ciia béac si khi diéu tri.
3. Chong chi dinh: Khong c6 chdng chi dinh tuyét d6i
4. Chuan bi:
4.1. Can b thuc hién:
- Béc si chuyén khoa chan doan hinh anh hoic chuyén khoa siéu am.
- K thuat vién hodc diéu dudng: ghi va tra két qua cho bénh nhan.
4.2. Thiét bi, vt tw di kém:
- May siéu 4m, may in anh siéu 4m, may vi tinh va mdy in két qua.
- Gidy in anh siéu am, gidy A4.
- Gel siéu am, gang tay vo khuan, khau trang, khan lau cho bénh nhan...
- May diéu hoa nhiét d6, may hit am...
4.3. Bénh nhdn:
- Giai thich dé bénh nhan phdi hop thuc hién.
- H0 so bénh 4n ddi v6i bénh nhan ndi trit hodc ket qua ctia nhing lan tham kham
trude doi vai bénh nhan ngoai tra.
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5. Cac buéc thuce hién:
5.1. Chudn bi phong lam viéc:

- Kiém tra dudong dién tir nguoén vao dén cac thiét b1 may d€ dam bao an toan tuyét
do6i cho nhan vién y t€ va bénh nhan.

- Bat may vi tinh, may in két qua.
- Bat may si€u am, may in anh si€u am: dé & ché do cho.
- Chuan b1 giuvong nam cho bénh nhan, khan lau.

5.2. Ky thudt vién/Diéu duwong goi bénh nhén vio phong: Doi chiéu: tén, tudi nguoi
bénh v&i phicu chi dinh, ho so bénh an.

5.2. Thure hién ky thudat:
- Tu thé ngudi bénh: ndm ngira, tay xudi xudng chan, cd udn ti da. Néu can co
the lay goi dém & vai.
Hoi bénh va tién st bénh.
Chon dau do va chinh may sang chuong trinh siéu am tuyén giap (Thyroid).

Thoa gel Ién vung siéu am.

- Thyc hién k¥ thuat si€u am tuyen giap theo cac 16p cat siéu am, c6 thé thay doi
tu thé bénh nhan tiy truong hop dé khao sét tot hon.

Poc két qua.

Dimg méy & ché d6 nghi.
Lau dau do.
Pit dau do 1én gia do.

Lau sach gel & vung siéu am.

In anh va doc két qua.

Moi ngudi bénh ngdi day va ra ngoai phong siéu 4m cho két qua.
6. Phan tich két qua:

- Tbéng hop cac hinh anh siéu am thu dugc dé doc két qua. Chan doan hodc dinh
hudng chan doan. Bac si siéu am can xem lai két qua trudce khi ky xac nhan.

- Giai thich va din bénh nhan cam két qua vé noi béc si chi dinh ban dau.
7. Tai bién — xir Iy: K§ thuat nay khong co tai bién.
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SO Y TE AN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
_ BENH VIEN DA KHOA Y DUQC Doc 1ap — Tw do — Hanh phuc
CO TRUYEN — PHUC HOI CHUC NANG

Ky hi¢u: QTKT.CDPHA.040

QUY TRINH KY THUAT SIEU AM PAN HOI MO TUYEN GIAP
1. Dai cuong:

Siéu am tuyén giap 13 k¥ thuét c}lén doan hinh anh dugc thyc hién trén may
siéu am d¢ chan doan cac bénh ly ¢ tuyén giap va tuyén can giap, cling nhu cac bénh
Iy & vung c6 c6 lién quan.

2. Chi dinh:

Chi dinh cho tat ca cac truong hop nghi ngd c6 bénh tuyén giap, tuyén can giap,
vung cO. Bién hinh 1a cac nhom bénh 1y sau:

- Budu c6 don thuan, Basedow, u vung ¢d, hach to vung cd.
- Viém tuyén giap ban cip, man.
- Thiéu nang tri tué, gy sat can nhiéu chua rd nguyén nhan.
- Chén thuong ving cb.
- Tong kiém tra sirc khoe.
- Theo yéu cau chuyén mon cta béc si khi diéu tri.
3. Chong chi dinh: Khong c6 chdng chi dinh tuyét d6i
4. Chuan bi:
4.1. Can bg thuc hién:
- Béc si chuyén khoa chan doan hinh anh hoic chuyén khoa siéu am.
- K thuat vién hodc diéu dudng: ghi va tra két qua cho bénh nhan.
4.2. Thiét bi, vt tw di kém:
- May siéu 4m, may in anh siéu 4m, may vi tinh va mdy in két qua.
- Gidy in anh siéu am, gidy A4.
- Gel siéu am, gang tay vo khuan, khau trang, khan lau cho bénh nhan...
- May diéu hoa nhiét d6, may hit am...
4.3. Bénh nhdn:
- Giai thich dé bénh nhan phdi hop thuc hién.

- Ho so bénh 4n d6i v6i bénh nhan ndi tra hoic két qua ctia nhimng 1an tham kham
trude doi vai bénh nhan ngoai tra.
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5. Cac buéc thuce hién:
5.1. Chudn bi phong lam viéc:

- Kiém tra dudong dién tir nguoén vao dén cac thiét b1 may dé€ dam bao an toan tuyét
do6i cho nhan vién y t€ va bénh nhan.

- Bat may vi tinh, may in két qua.
- Bat may si€u am, may in anh si€u am: d€ & ché do cho.
- Chuan b1 giuvong nam cho bénh nhan, khan lau.

5.2. Ky thudt vién/Diéu dwong goi bénh nhan vao phong: Doi chiéu: tén, tudi ngudi
bénh v&i phicu chi dinh, ho so bénh an.
5.2. Thure hién ky thudat:

- Tu thé nguoi bénh: ndm ngira, tay xudi xudng chan, ¢ udn tdi da. Néu can co
the lay goi dém & vai.

- Hoi bénh va tién st bénh.

- Chon dau do va chinh may sang chuong trinh siéu am tuyén giap (Thyroid), chon
chuong trinh dan h6i mo Elastography.

- Thoa gel I1én vung siéu am.

- Thyc hién k¥ thuat si€u &m tuyen giap theo cac 16p cat sidu am, c6 thé thay doi
tu thé bénh nhan tiy truong hop dé khao sét tot hon.

- Poc két qua.

- Dumng may 6 ché do nghi.

- Lau dau do.

- Dit dau do 1én gia da.

- Lau sach gel ¢ vung siéu am.

- In anh va doc két qua.

- Moi ngudi bénh ngdi ddy va ra ngoai phong siéu am chd két qua.
6. Phan tich két qua:

- Toéng hop cac hinh anh siéu am thu dugc dé doc két qua. Chan doan hodc dinh
hudng chan doan. Bac si siéu am can xem lai két qua trudce khi ky xac nhan.

- Giai thich va din bénh nhan cam két qua vé noi béc si chi dinh ban dau.
7. Tai bién — xir Iy: K§ thuat nay khong co tai bién.
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SO Y TE AN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
_ BENH VIEN DA KHOA Y DUQC Doc 1ap — Tw do — Hanh phuc
CO TRUYEN — PHUC HOI CHUC NANG

Ky hi¢u: QTKT.CPHA.041

QUY TRINH KY THUAT SIEU AM CAC TUYEN NUOC BOT
1. Dai cuong:

Si€u am cac qtuyéqn nudc bot 1a k¥ thuat chém doan hinh anh dwoc thuc hién
trén may si€u am dé chan doan cac bénh 1y ¢ tuyén nudce bot, cling nhu cac bénh 1y
& vung ¢0 cd lién quan.

2. Chi dinh:

~ Chi dinh cho tat ca cac truong hop nghi ngd c6 bénh tuyén nude bot, ving cd.
Dién hinh 1a cadc nhom bénh 1y sau:

- Viém,u tuyén nudc bot
- Sung dau ving c6, chan thuong ving ¢
- Tong kiém tra sirc khoe
- Theo yéu cau chuyén mon cta béc si khi diéu tri
3. Chong chi dinh: Khong c6 chdng chi dinh tuyét d6i
4. Chuan bi:
4.1. Can b thuc hién:
- BAc si chuyén khoa chan doan hinh anh hogc chuyén khoa siéu am.
- K thuat vién hodc diéu dudng: ghi va tra két qua cho bénh nhan.
4.2. Thiét bi, vit tw di kém:
- M@y siéu &m, may in anh siéu 4m, may vi tinh va mdy in két qua.
- Gidy in anh siéu am, gidy A4.
- Gel siéu am, gang tay vo khuan, khau trang, khan lau cho bénh nhan...
- May diéu hoa nhiét d6, may hat am...
4.3. Bénh nhin:
- Giai thich dé bénh nhan phdi hop thuc hién.
- H6 so bénh 4n d6i v6i bénh nhan ndi tri hoic két qua ctia nhimg 1an tham kham
trude doi voi bénh nhan ngoai tra.
5. Cac buéc thuce hién:
5.1. Chudn bi phong lam viéc:
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Kiém tra duong dién tir ngudn vao dén cac thiét bi may dé dam bao an toan tuyét

do6i cho nhan vién y t€ va bénh nhan.

Bat may vi tinh, may in két qua.
Bat may si€éu am, may in anh siéu am: dé ¢ ché dg cho.

Chuén bi giuong nam cho bénh nhan, khan lau.

5.2. Ky thudt vién/Piéu duing goi bénh nhén vao phong: Dbi chiéu: tén, tudi nguoi
bénh v&i phiéu chi dinh, ho so bénh an.

5.2. Thure hién ky thudat:

Tu thé nguoi bénh: nam ngtra, tay xuodi xudng chan, cd udn to1i da. Néu can co

the 1ay goi dém ¢ vai.

Hoi bénh va tién st bénh.
Chon dau do va chinh may sang chuong trinh siéu 4m tuyén nudc bot.
Thoa gel 1én vung siéu am.

Thuce hién ky thuat siéu am myén nudc bot theo cac 16p cit siéu am, c6 thé thay

d6i tu thé bénh nhéan tiy truong hop dé khao sét tot hon.

Poc két qua.

Dimg méy & ché d6 nghi.
Lau dau do.

Pit dau do 1én gia do.

Lau sach gel ¢ vung si€u am.
In anh va doc két qua.

Moi ngudi bénh ngoi day va ra ngoai phong si€u am cho két qua.

6. Phan tich két qua:

Téng hop cac hinh anh siéu 4m thu dugce dé doc két qua. Chan doan hodc dinh

hudng chan doan. Bac si siéu am can xem lai két qua trude khi ky xac nhan.

Giai thich va dan bénh nhan cam két qua vé noi bac s chi dinh ban dau.

7. Tai bién — xir Iy: K§ thuat nay khong co tai bién.
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SO Y TE AN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
_ BENH VIEN DA KHOA Y DUQC Doc 1ap — Tw do — Hanh phuc
CO TRUYEN — PHUC HOI CHUC NANG

Ky hi¢u: QTKT.CDHA.042

QUY TRINH KY THUAT SIEU AM CAC TUYEN VU
1. Dai cuong:

Si€u am tuyén vu l1a k¥ thuat chan doan hinh anh dugc thuc hién trén may siéu
am dé€ chan doan cac bénh 1y & vu. Day 1a k¥ thuat chan doan cac bénh 1y vu cho ca
nam va ntr.

2. Chi dinh:

Chi dinh cho tt ca cac truong hop nghi ngo ¢6 bénh 1 va dé gop phan danh gia
ban chat ton thuong & vi. Dién hinh 1a cac nhém bénh 1y sau:

- Khéi u vii, viém va &p xe v.
- Chan thuong nghi ngd tu mau dung dap ving nguc va vu.
- Cac loai duong ro ¢ vu, tim nguyén nhan, nguyén uy, li€én quan cua dudng r0.
- Céac bénh c6 hach to ¢ nguc.
- Bénh Iy & xuong, cac tang lién quan nghi ngd c¢6 phd hity xam 1an phan vu.
- Tong kiém tra sirc khoe.
- Theo yéu cau chuyén mon ctia béc si khi diéu tri.
3. Chong chi dinh: Khong c6 chdng chi dinh tuyét dbi
4. Chuan bi:
4.1. Can b thuc hién:
- Béc si chuyén khoa chan doan hinh anh hoic chuyén khoa siéu am.
- K thuat vién hodc diéu dudng: ghi va tra két qua cho bénh nhan.
4.2. Thiét bi, vt tw di kém:
- May siéu 4m, may in anh siéu 4m, may vi tinh va mdy in két qua.
- Gidy in anh siéu am, gidy A4.
- Gel siéu am, gang tay vo khuan, khau trang, khan lau cho bénh nhan...
- May diéu hoa nhiét d6, may hit am...
4.3. Bénh nhan:
- Giai thich dé bénh nhan phdi hop thuc hién.
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- Ho6 so bénh 4n d6i v6i bénh nhan ndi tra hodc két qua ciia nhing 1an thim kham
trudc do1 voi bénh nhan ngoai tra.
5. Cac buéc thuce hién:
5.1. Chudn bi phong lam viéc:

- Kiém tra dudong dién tir nguoén vao dén cac thiét b1 may dé€ dam bao an toan tuyét
do6i cho nhan vién y t€ va bénh nhan.

- Bat may vi tinh, may in két qua.
- Bat may si€u am, may in anh siéu am: dé€ ¢ ché do cho.
- Chuan bi givong nam cho bénh nhan, khan lau.

5.2. Ky thugt vién/Diéu dwong goi bénh nhén vio phong: Doi chiéu: tén, tudi ngudi
bénh v&i phicu chi dinh, ho so bénh an.

5.2. Thure hién ky thudat:
- Tu thé nguoi bénh: nam ngira, boc 16 hét vi hai bén.
- Hoi bénh va tién st bénh.
- Chon dau do va chinh may sang chuong trinh siéu Am tuyén vu (Breast).
- Thoa gel I1én vung siéu am.

- Thuc hién k¥ thuat siéu 4m tuyén vi theo cac 16p cat siéu am, c6 thé thay doi tu
thé bénh nhan tuy trudng hop dé khao sat tot hon.

- Poc két qua.

- Dung may & ché do nghi.

- Lau dau do.

- Dit dau do 1én gia da.

- Lau sach gel ¢ vung siéu am.

- In anh va doc két qua.

- MOoi ngudi bénh ngdi ddy va ra ngoai phong siéu 4m chd két qua.
6. Phan tich két qua:

- Toéng hop cac hinh anh siéu am thu dugc dé doc két qua. Chan doan hodc dinh
hudng chan doan. Bac si siéu am can xem lai két qua trudce khi ky xac nhan.

- Giai thich va din bénh nhan cam két qua vé noi béc si chi dinh ban dau.
7. Tai bién — xir Iy: K§ thuat nay khong co tai bién.
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SO Y TE AN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
_ BENH VIEN DA KHOA Y DUQC Doc 1ap — Tw do — Hanh phuc
CO TRUYEN — PHUC HOI CHUC NANG

Ky hi¢u: QTKT.CDHA.043

QUY TRINH KY THUAT SIEU AM PAN HOI MO TUYEN VU
1. Dai cuong:

Si€u am tuyén vu l1a k¥ thuat chan doan hinh anh dugc thuc hién trén may siéu
am dé€ chan doan cac bénh 1y & vu. Day 1a k¥ thuat chan doan cac bénh 1y vu cho ca
nam va ntr.

2. Chi dinh:

Chi dinh cho tt ca cac truong hop nghi ngo ¢6 bénh 1 va dé gop phan danh gia
ban chat ton thuong & vi. Dién hinh 1a cac nhém bénh 1y sau:

- Khéi u vii, viém va &p xe v.
- Chan thuong nghi ngd tu mau dung dap ving nguc va vu.
- Cac loai duong ro ¢ vu, tim nguyén nhan, nguyén uy, lién quan cua dudng r0.
- Céac bénh c6 hach to ¢ nguc.
- Bénh Iy & xuong, cac tang lién quan nghi ngd c¢6 phd hity xam 1an phan vu.
- Tong kiém tra sirc khoe.
- Theo yéu cau chuyén mon ctia béc si khi diéu tri.
3. Chong chi dinh: Khong c6 chdng chi dinh tuyét d6i
4. Chuan bi:
4.1. Can b thuc hién:
- Béc si chuyén khoa chan doan hinh anh hoic chuyén khoa siéu am.
- K thuat vién hodc diéu dudng: ghi va tra két qua cho bénh nhan.
4.2. Thiét bi, vt tw di kém:
- May siéu 4m, may in anh siéu 4m, may vi tinh va mdy in két qua.
- Gidy in anh siéu am, gidy A4.
- Gel siéu am, gang tay vo khuan, khau trang, khan lau cho bénh nhan...
- May diéu hoa nhiét d6, may hit am...
4.3. Bénh nhan:
- Giai thich dé bénh nhan phdi hop thuc hién.
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- Ho6 so bénh 4n d6i v6i bénh nhan ndi tra hodc két qua clia nhitng 1an thim kham
trudc do1 voi bénh nhan ngoai tra.
5. Cac buéc thuce hién:
5.1. Chudn bi phong lam viéc:

- Kiém tra dudong dién tir nguoén vao dén cac thiét b1 may dé€ dam bao an toan tuyét
do6i cho nhan vién y t€ va bénh nhan.

- Bat may vi tinh, may in két qua.
- Bat may si€u am, may in anh siéu am: dé€ ¢ ché do cho.
- Chuan bi givong nam cho bénh nhan, khan lau.

5.2. Ky thugt vién/Diéu dwong goi bénh nhén vio phong: Doi chiéu: tén, tudi ngudi
bénh v&i phicu chi dinh, ho so bénh an.

5.2. Thure hién ky thudat:

- Tu thé nguoi bénh: nam ngira, boc 16 hét vi hai bén.

- Hoi bénh va tién st bénh.

- Chon dau do va chinh may sang chuong trinh siéu am tuyén v (Breast), chon
chuong trinh dan hoi mo Elastrophy.

- Thoa gel I1én vung siéu am.

- Thuc hién k¥ thuat siéu 4m tuyén vi theo cac 16p cat siéu am, c6 thé thay doi tu
thé bénh nhan tuy trudng hop dé khao sat tot hon.

- Poc két qua.

- Dumg may & ché d6 nghi.

- Lau dau do.

- Dit dau do 1én gia da.

- Lau sach gel ¢ vung siéu am.

- In anh va doc két qua.

- MOoi ngudi bénh ngdi ddy va ra ngoai phong siéu 4m chd két qua.
6. Phén tich két qua:

- Toéng hop cac hinh anh siéu am thu dugc dé doc két qua. Chan doan hodc dinh
hudng chan doan. Bac si siéu am can xem lai két qua trudce khi ky xac nhan.

- Giai thich va din bénh nhan cam két qua vé noi béc si chi dinh ban dau.
7. Tai bién — xir Iy: K§ thuat nay khong co tai bién.
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SO Y TE AN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
_ BENH VIEN DA KHOA Y DUQC Doc 1ap — Tw do — Hanh phuc
CO TRUYEN — PHUC HOI CHUC NANG

Ky hi¢u: QTKT.CDHA.044

QUY TRINH KY THUAT SIEU AM O BUNG
1. Dai cuong:

Siéu am la mot trong nhimg phuong phap tham kham hinh anh phd bién nhit
dugc ap dung danh gia tinh trang 6 bung noi chung (cac tang dac), co do chinh xac
va tin cay cao. C6 thé ap dung dugc v61 moi d6i tuong, khong anh huong dén stc
khoe. Pay 1a k¥ thuat chan doan hinh anh nham danh gia cc ton thuong, bénh li
thudc gan, mat, lach, tuy, h¢ tiét niéu, hé sinh duc, viém ruét thira,. ..

2. Chi dinh:

Chi dinh cho tat ca céc truong hop nghi ngd ¢6 bénh 1 ¢ trong 6 bung, hogc kiém
tra stic khée. Pién hinh la cac nhoém bénh 1y sau:

- Pau bung.
- S0 thay hodc nghi ngd c¢6 khdi trong 6 bung.
- Sut can, mét moéi1 khong 16 nguyén nhan.
- ROi loan tiéu hoa kéo dai, chan thuong bung.
- Kiém tra strc khoe dinh ky (khong c6 triéu chimg gi).
3. Chong chi dinh: Khong c6 chdng chi dinh tuyét d6i
4. Chuan bi:
4.1. Can b thuc hién:
- Béc si chuyén khoa chan doan hinh anh hoic chuyén khoa siéu am.
- K thuat vién hodc diéu dudng: ghi va tra két qua cho bénh nhan.
4.2. Thiét bi, vt tw di kém:
- May siéu 4m, may in anh siéu 4m, may vi tinh va mdy in két qua.
- Gidy in anh siéu am, gidy A4.
- Gel siéu am, gang tay vo khuan, khau trang, khin lau cho bénh nhan...
- May diéu hoa nhiét d6, may hit am...
4.3. Bénh nhdn:
- Nhin an trudc 6 gio (dé danh gia thi mat, duong mat).
- Nhin tiéu cing (dé danh gia bang quang, tir cung, budng trimg, tién liét,
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- Trong dicu kién si€éu am cap ctru, c6 thé khong can nhin an hodc nhin ticu. Khi
dé sé han ché danh gia mot s6 bd phan.

- HO so bénh &an d61 vai bénh nhan ndi trt hodc két qua ctia nhitng lan tham kham
trudc do1 vai bénh nhan ngoai tra.

5. Cac buéc thuce hién:
5.1. Chudn bi phong lam viéc:
- Kiém tra duong dién tur ngudn vao dén cac thiét bi may dé dam bao an toan tuyét
do6i cho nhén vién y t€ va bénh nhan.
- Bat may vi tinh, may in két qua.
- Bat may si€u am, may in anh siéu am: dé & ché do cho.
- Chuan bj giudng nam cho bénh nhan, khan lau.

5.2. Ky thugt vién/Diéu duong goi bénh nhén vio phong: Doi chiéu: tén, tudi nguoi
bénh v&i phicu chi dinh, ho so bénh an.

5.2. Thwc hién ky thudt:

- Tuthé nguoi bénh: nam ngua, hai tay dua cao 1én dau, hai chan dudi théng.

- Hoi bénh va tién st bénh.

- Chon dau do, chinh may sang chuong trinh siéu 4m 6 bung. Thoa gel 1én viing
bung.

- Thyc hién ky thuat siéu &m theo thir tu dé tranh bo sot cc tang trong 6 bung, c6
thé chuyén tur thé nguoi bénh sang tu thé nam nghiéng phai, nghiéng trai hodc nam sap
dé khao sat t6t hon gan, lach, than.

- Poc két qua.

- Duimg méy & ché d6 nghi. Lau dau do. Pat dau do 1én gia do.

- Lau sach gel ¢ vung siéu am.

- In anh va doc két qua.

- MOoi ngudi bénh ngdi ddy va ra ngoai phong siéu 4m chd két qua.
6. Phén tich két qua:

- Toéng hop cac hinh anh siéu am thu dugc dé doc két qua. Chan doan hodc dinh
hudng chan doan. Bac si siéu am can xem lai két qua trudce khi ky xac nhan.

- Giai thich va din bénh nhan cam két qua vé noi béc si chi dinh ban dau.
7. Tai bién — xir Iy: K§ thuat nay khong co tai bién.
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SO Y TE AN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
_ BENH VIEN DA KHOA Y DUQC Doc 1ap — Tw do — Hanh phuc
CO TRUYEN — PHUC HOI CHUC NANG

Ky hi¢u: QTKT.CPHA.045

QUY TRINH KY THUAT SIEU AM HE TIET NIEU
1. Dai cwong:

Siéu 4m hé tiét niéu 1a k¥ thuat chan doan hinh anh duoc thue hién trén may
siéu am dé€ chan doan cac bénh ly & hé ti€t ni€u bao gdm than, ni€u quan, bang quang,
ni¢u dao, tuyén tién liét. Pay la ky thuat pho thong thuong quy khi kham bénh.

2. Chi dinh:

Chi dinh cho tat ca cac truong hop nghi ngd c6 bénh 1y & hé tiét niéu hodc co lién
quan dén h¢ tiét ni¢u. Di€n hinh 1a cdc nhom bénh 1y sau:

- Viém than man hoac cap, p xe than, viém bang quang, viém niéu dao, viém tién
liét tuy€n, nhi€ém khuan h¢ tiét nicu.

- U than, u bang quang, u ni¢u quan, u xo tién liét tuyén, K tién liét tuyén.
- Sai than, So1 bang quang, Soi ni€u quan.
- Chén thuong ving lung.
- Nhom bénh di dang hé tiét niéu, rdi loan bai tiét.
- Theo yéu cau chuyén mén ctia béac si khi diéu tri.
3. Chong chi dinh: Khong c6 chong chi dinh tuyét dbi.
4. Chuan bi:
4.1. Can b thuc hién:
- BAc si chuyén khoa chan doan hinh anh hogc chuyén khoa siéu am.
- K thuat vién hodc diéu dudng: ghi va tra két qua cho bénh nhan.
4.2. Thiét bi, vit tw di kém:
- May siéu 4m, may in anh siéu 4m, may vi tinh va mdy in két qua.
- Gidy in anh siéu am, gidy A4.
- Gel siéu am, gang tay vo khuan, khau trang, khan lau cho bénh nhan...
- May diéu hoa nhiét d6, may hat am...
4.3. Bénh nhin:
- Nhin tiéu cang.
- Trong diéu kién siéu am cép ctru, ¢6 thé nhin tiéu. Khi d6 s& han ché danh gia
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mot sO b phan.

- HO so bénh &an d61 vai bénh nhan ndi trt hodc két qua ctia nhitng lan tham kham
trudc do1 voi bénh nhan ngoai tra.

5. Cac buéc thuce hién:
5.1. Chudn bi phong lam viéc:

- Kiém tra dudong dién tir nguoén vao dén cac thiét b1 may dé€ dam bao an toan tuyét
do6i cho nhan vién y t€ va bénh nhan.

- Bat may vi tinh, may in két qua.
- Bat may si€u am, may in anh siéu am: dé€ ¢ ché do cho.
- Chuan b1 givong nam cho bénh nhén, khan lau.

5.2. Ky thugt vién/Diéu duong goi bénh nhén vio phong: Doi chiéu: tén, tudi ngudi
bénh v&i phicu chi dinh, ho so bénh an.

5.2. Thure hién ky thudat:

- Tuthé nguoi bénh: nam ngua, hai tay dua cao 1én dau, hai chan dudi théng.

- Hoéi bénh va tién st bénh.

- Chon dau do, chinh may sang chuong trinh siéu 4m hé tiét niéu. Thoa gel 1én
vung bung.

- Thuc hién k¥ thuat siéu 4m hé tiét niéu, c6 thé chuyén tu thé nguoi bénh sang tu
thé nam nghiéng phai, nghiéng trai hoac nam sap dé khao sat tot hon.

- Poc két qua.

- Dumg may & ché d6 nghi.

- Lau dau do. Bt dau do 1én gia d.

- Lau sach gel ¢ vung siéu am.

- In anh va doc két qua.

- MOoi ngudi bénh ngdi ddy va ra ngoai phong siéu 4m chd két qua.
6. Phan tich két qua:

- Toéng hop cac hinh anh siéu am thu dugc dé doc két qua. Chan doan hodc dinh
hudng chan doan. Bac si siéu am can xem lai két qua trudce khi ky xac nhan.

- Giai thich va din bénh nhan cam két qua vé noi béc si chi dinh ban dau.
7. Tai bién — xir Iy: K§ thuat nay khong co tai bién.
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SO Y TE AN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
_ BENH VIEN DA KHOA Y DUQC Poc lap — Tu do — Hanh phuc
CO TRUYEN — PHUC HOI CHUC NANG

Ky hi¢u: QTKT.CDHA.046

QUY TRINH KY THUAT SIEU AM ONG TIEU HOA
1. Dai cwong:

Siéu am 6ng ti€éu hoa 1a k¥ thuat chan doan hinh anh dugc thuc hién trén may
si€u am dé chan doan cac bénh 1y ¢ 6ng ti€u hoa, mang tinh dinh hudng cho cac ky
thuat cao hon nhu chup CLVT, ndi soi dé xac dinh.

2. Chi dinh:

Chi dinh cho tét ca cac truong hop nghi ngd ¢6 bénh 1y ¢ dng tiéu hoa. Dién hinh
la cac nhom bénh 1y sau:

- Viém dai trang, viém da day ta trang.
- Viém ru0t thira.
- Céc loai u dng tiéu hoa, cac khdi u trong 6 bung,
- Tic rudt, 10ng rudt, xoan rudt, thung tang rong.
- Chan thuong bung.
- DPau bung chua rd nguyén nhan.
- Theo yéu cau chuyén mén ctia béac si khi diéu tri.
3. Chong chi dinh: Khong c6 chong chi dinh tuyét dbi.
4. Chuan bi:
4.1. Can b thuc hién:
- BAc si chuyén khoa chan doan hinh anh hogc chuyén khoa siéu am.
- K thuat vién hodc diéu dudng: ghi va tra két qua cho bénh nhan.
4.2. Thiét bi, vit tw di kém:
- May siéu 4m, may in anh siéu 4m, may vi tinh va mdy in két qua.
- Gidy in anh siéu am, gidy A4.
- Gel siéu am, gang tay vo khuan, khau trang, khin lau cho bénh nhan...
- May diéu hoa nhiét d6, may hat am...
4.3. Bénh nhin:
- Giai thich dé bénh nhan phéi hop thuc hién.

- HOb so bénh an dbi v4i bénh nhan ndi tra hodc két qué cua nhiing 14n thim kham
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trudc ddi voi bénh nhan ngoai tr.
5. Cac buéc thuce hién:
5.1. Chudn bi phong lam viéc:

- Kiém tra dudong dién tir nguoén vao dén cac thiét b1 may dé€ dam bao an toan tuyét
do6i cho nhan vién y t€ va bénh nhan.

- Bat may vi tinh, may in két qua.
- Bat may si€u am, mdy in anh si€u am: d€ & ché do cho.
- Chuan bi givong nam cho bénh nhan, khan lau.

5.2. Ky thudt vién/Diéu duwong goi bénh nhén vio phong: Doi chiéu: tén, tudi nguoi
bénh v&i phicu chi dinh, ho so bénh an.

5.2. Thure hién ky thuat:

- Tu thé nguoi bénh: nam ngira, hai tay dua cao 1én dau, hai chan dudi thang.

- Hoi bénh va tién st bénh.

- Chon dau do, chinh may sang chuong trinh siéu 4m Ong tiéu hoa (Small part).
Thoa gel Ién vung siéu am.

- Thuc hién k¥ thuat siéu 4m Ong tiéu hoa, co6 thé thay doi tu thé bénh nhan tly
truong hop dé khao sat tot hon.

- Poc két qua.

- Dumng may 6 ché do nghi.

- Lau dau do. Dt dau do 1én gia do.

- Lau sach gel ¢ vung siéu am.

- In anh va doc két qua.

- Moi ngudi bénh ngdi ddy va ra ngoai phong siéu 4m chd két qua.
6. Phan tich két qua:

- Tbéng hop cac hinh anh siéu am thu dugc dé doc két qua. Chan doan hodc dinh
hudng chan doan. Bac si siéu am can xem lai két qua trude khi ky xac nhan.

- Giai thich va din bénh nhan cam két qua vé noi béc si chi dinh ban dau.

7. Tai bién — xir Iy: K§ thuat nay khong co tai bién.
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SO Y TE AN GIANG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
_ BENH VIEN DA KHOA Y DUQC Doc 1ap — Tw do — Hanh phuc
CO TRUYEN — PHUC HOI CHUC NANG

Ky hi¢u: QTKT.CDHA.047

QUY TRINH KY THUAT SIEU AM PHAN MEM
1. Dai cwong:

Siéu am phﬁn mém 1a ky thuat chan doan hinh anh duoc thyc hién trén may
siéu am dé€ chan doan cac bénh 1y & phan mém dudi da, trong co, trong bao khop...

2. Chi dinh:

Chi dinh cho tit ca cac truong hop nghi ngo ¢6 bénh Iy va danh gia ban chét ton
thuong & phan mém dudi da. Pién hinh 1a cac nhém bénh 1y sau:

- Khéi u phan mém, khéi viém va ap xe phan mém.
- Chén thuong nghi ngd tu mau, dung dap co, tran dich 6 khdp.
- Céc loai duong ro & phan mém, nhét 13 tim nguyén nhan, nguyén ty, lién quan
cua cac duong ro.
- Bénh ly & xuong, cac tang bén trong nghi ngd c¢6 pha hity xam 14n phan mém.
- Theo yéu cau chuyén mén ctia béac si khi diéu tri.
3. Chéng chi dinh: Khéng c6 chdng chi dinh tuyét dbi.
4. Chuan bi:
4.1. Can b thuc hién:
- BAc si chuyén khoa chan doan hinh anh hogc chuyén khoa siéu am.
- K thuat vién hodc diéu dudng: ghi va tra két qua cho bénh nhan.
4.2. Thiét bi, vit tw di kém:
- May siéu am, may in anh siéu 4m, may vi tinh va my in két qua.
- Gidy in anh siéu am, gidy A4.
- Gel siéu am, gang tay vo khuan, khau trang, khan lau cho bénh nhan...
- May diéu hoa nhiét d6, may hat am...
4.3. Bénh nhan:
- Giai thich dé bénh nhan phéi hop thuc hién.

- HO so bénh &an d61 vai bénh nhan ndi trt hodc két qua ctia nhitng lan tham kham
trudc do1 vai bénh nhan ngoai tra.

5. Cac budc thuce hién:
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5.1. Chudn bi phong lam viéc:

- Kiém tra dudong dién tir nguoén vao dén cac thiét b1 may d€ dam bao an toan tuyét
do6i cho nhan vién y t€ va bénh nhan.

- Bat may vi tinh, may in két qua.
- Bat may si€u am, may in anh si€u am: d€ & ché do cho.
- Chuan b1 giuvong nam cho bénh nhan, khan lau.

5.2. Ky thudt vién/Piéu duing goi bénh nhén vao phong: Dbi chiéu: tén, tudi nguoi
bénh v&i phicu chi dinh, ho so bénh an.

5.2. Thure hién ky thudat:

- Tu thé nguoi bénh: tiy vi tri can siéu 4m dé boc 16 vi tri.

- Hoéi bénh va tién st bénh.

- Chon dau do, chinh may sang chuong trinh siéu 4m phan mém (Small part). Thoa
gel Ién vung siéu am.

- Thuc hién k¥ thuat siéu 4m phan mém theo cac 16p siéu am, co thé thay doi tu
thé bénh nhan tuy truong hop dé khao sat tot hon.

- Poc két qua.

- Dung may & ché do nghi.

- Lau dau do. Dit dau do 1én gia do.

- Lau sach gel ¢ ving siéu am.

- In 4nh va doc két qua.

- Moi ngudi bénh ngdi ddy va ra ngoai phong siéu 4m chd két qua.
6. Phan tich két qua:

- Tbéng hop cac hinh anh siéu am thu dugc dé doc két qua. Chan doan hodc dinh
hudng chan doan. Bac si si€éu am can xem lai két qua trude khi ky xac nhan.

- Giai thich va din bénh nhan cam két qua vé noi béc si chi dinh ban dau.

7. Tai bién — xir Iy: K§ thuat nay khong co tai bién.
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SO Y TE AN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
_ BENH VIEN DA KHOA Y DUQC Poc lap — Tu do — Hanh phiic
CO TRUYEN — PHUC HOI CHUC NANG

Ky hi¢u: QTKT.CDHA.048

QUY TRINH KY THUAT SIEU AM TU CUNG PHAN PHU
1. Dai cwong:

Siéu am tr cung phﬁn phu la k¥ thuat chan doan hinh anh dugc thuc hién trén
may si€éu am dé€ chan doan cac bénh 1y & tir cung, voi tring va buong trung hai bén.

2. Chi dinh:

_ Chi dinh cho tat ca cac truong hop nghi ngd ¢6 bénh 1y ¢ tir cung, voi tring va
buong trimg hai bén. Bién hinh 1a cac nhoém bénh 1y sau:

- Uxo tir cung, K than tir cung, K ¢0 tir cung, K niém mac tir cung.
- U ha vi, ra mau bt thuong & phu ni.
- Viém nhiém voi tring mot hodc hai bén.
- Céc loai u budng trimg.
- Téng kiém tra sirc khoe.
- Theo yéu cau chuyén mén ctia béac si khi diéu tri.
3. Chéng chi dinh: Khéng c6 chdng chi dinh tuyét dbi.
4. Chuan bi:
4.1. Can b thuc hién:
- BAc si chuyén khoa chan doan hinh anh hogc chuyén khoa siéu am.
- K thuat vién hodc diéu dudng: ghi va tra két qua cho bénh nhan.
4.2. Thiét bi, vit tw di kém:
- May siéu am, may in anh siéu 4m, may vi tinh va my in két qua.
- Gidy in anh siéu am, gidy A4.
- Gel siéu am, gang tay vo khuan, khau trang, khin lau cho bénh nhén...
- May diéu hoa nhiét d6, may hat am...
4.3. Bénh nhin:
- Nhin tiéu cang.
- HS so bénh 4n dbi v&i bénh nhan ndi tra hodc két qua cua nhiing 14n thim kham
trudc do1 vai bénh nhan ngoai tra.
5. Cac budc thuce hién:
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5.1. Chudn bi phong lam viéc:

- Kiém tra dudong dién tir nguoén vao dén cac thiét b1 may dé€ dam bao an toan tuyét
do6i cho nhan vién y t€ va bénh nhan.

- Bat may vi tinh, may in két qua.
- Bat may si€u am, may in anh si€u am: d€ & ché do cho.
- Chuan b1 giuvong nam cho bénh nhan, khan lau.

5.2. Ky thudt vién/Piéu duing goi bénh nhén vao phong: Dbi chiéu: tén, tudi nguoi
bénh v&i phicu chi dinh, ho so bénh an.

5.2. Thure hién ky thudat:

- Tu thé nguoi bénh: nam ngira, hai tay dua cao Ién dau, hai chan dudi thang.

- Hoi bénh va tién st bénh.

- Chon dau do, chinh may sang chuong trinh siéu 4m tir cung phan phu. Thoa gel
Ién vung siéu am.

- Thyc hién ky thuat siéu am tir cung phan phu qua cat 16p siéu am, c0 the chuyen

tu the ngudi bénh sang tu thé nam nghiéng phai, nghiéng trai hodc nam sap dé khao
sat tot hon.

- Poc két qua.

- Dung may & ché do nghi.

- Lau dau do. Dt dau do 1én gia do.

- Lau sach gel ¢ ving siéu am.

- In anh va doc két qua.

- Moi ngudi bénh ngdi ddy va ra ngoai phong siéu am chd két qua.
6. Phan tich két qua:

- Tbng hop cac hinh anh siéu am thu dugc dé doc két qua. Chan doan hodc dinh
hudng chan doan. Bac si siéu am can xem lai két qua trude khi ky xac nhan.

- Giai thich va din bénh nhan cam két qua vé noi béc si chi dinh ban dau.
7. Tai bién — xir Iy: K§ thuat nay khong co tai bién.
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SO Y TE AN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
_ BENH VIEN DA KHOA Y DUQC Doc 1ap — Tw do — Hanh phuc
CO TRUYEN — PHUC HOI CHUC NANG

Ky hi¢u: QTKT.CDHA.049

QUY TRINH KY THUAT SIEU AM THAI
1. Dai cwong:

Siéu 4m thai 12 k¥ thuat chan doan hinh anh dugc thyuc hién trén may siéu am
dé chan doan tinh trang thai theo cac quy thai.

2. Chi dinh:

Chi dinh cho tit ca cac trudng hop bénh nhan co thai, danh gia ting truong cua
thai qua céac thot ky va bat thuong cua thai, phan phu thai néu co.

3. Chong chi dinh: Khong c6 chong chi dinh tuyét dbi.
4. Chuan bi:
4.1. Can b thuc hién:
- Béc si chuyén khoa chan doan hinh anh hoic chuyén khoa siéu am.
- K thuat vién hodc diéu dudng: ghi va tra két qua cho bénh nhan.
4.2. Thiét bi, vt tw di kém:
- May siéu Am, may in anh siéu 4m, may vi tinh va mdy in két qua.
- Gidy in anh siéu am, gidy A4.
- Gel siéu am, ging tay vo khuan, khau trang, khan lau cho bénh nhan...
- May diéu hoa nhiét d6, may hut am...
4.3. Bénh nhan:
- Giai thich dé bénh nhan phdi hop thuc hién.
- H6 so bénh an d6i v6i bénh nhan ndi tra hoic két qua cta nhimg lan thim kham
trudc do1 voi bénh nhan ngoai tra.
5. Cac budc thue hién:
5.1. Chudn bi phong lam viéc:

- Kiém tra dudong dién tir nguoén vao dén cac thiét b1 may d€ dam bao an toan tuyét
doi cho nhén vién y t€ va bénh nhan.

- Bat may vi tinh, may in két qua.
- Bat may si€u am, may in anh si€u am: dé & ché do cho.
- Chuan b1 givong nam cho bénh nhan, khan lau.
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5.2. Ky thudt vién/Diéu dwéng goi bénh nhén vao phong:

Dbi chiéu: tén, tudi ngudi bénh véi phiéu chi dinh, hd so bénh é&n.

5.2. Thuc hién ky thudt:

Tu thé nguo1 bénh: nam ngtra, boc 10 hét bung dén miii tre, c6 thé thay doi tu

thé tuy timg truong hop.

Ho1 bénh va tién str bénh.

Chon dau do, chinh may sang chuong trinh siéu am thai theo quy thai. Thoa gel

Ién vung siéu am.

Thuc hién k¥ thuat siéu &m thai theo cac 16p cit siéu 4m, c6 thé chuyén tu thé

ngudi bénh sang tu thé nam nghiéng phai, nghiéng trai hodc nam sap dé khao sat tot

hon.

Poc két qua.

Dimg may & ché d6 nghi.

Lau dau do. Dit dau do 1én gia dd.
Lau sach gel & vung siéu am.

In anh va doc két qua.

Moi nguoi bénh ngdi ddy va ra ngoai phong si€éu am cho két qua.

6. Phan tich két qua:

Téng hop cac hinh anh siéu am thu duge dé doc két qua. Chan doan hoic dinh

hudng chan doan. Bac si siéu am can xem lai két qua trudce khi ky xac nhan.

Giai thich va dan bénh nhan cim két qua vé noi bac s chi dinh ban dau.

7. Tai bién — xir Iy: K§ thuat nay khong co tai bién.
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SO Y TE AN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
_ BENH VIEN DA KHOA Y DUQC Poc lap — Tu do — Hanh phuc
CO TRUYEN — PHUC HOI CHUC NANG

Ky hi¢u: QTKT.CDPHA.050

QUY TRINH KY THUAT SIEU AM KHOP
1. Dai cwong:

Siéu am khép 1a k¥ thuat chan do4n hinh anh duge thyuc hién trén may si€u am
dé chan doan cac bénh 1y & cac khop.

2. Chi dinh:

Chi dinh cho tat ca cac truong hop nghi ngo c6 bénh 1y vé khop, bao g?)m cac
khop chi trén (vai, khuy, ¢6 tay...), cac khép chi dudi (hang, goi, c6 chan..). Bién hinh
la cac nhom bénh 1y sau:

- Viém, sung dau cac khdp.
- Chan thuong céc khop.
- Han ché van dong cac khop.
- Theo yéu cau chuyén mén ctia béac si khi diéu tri.
3. Chéng chi dinh: Khéng c6 chng chi dinh tuyét dbi.
4. Chuan bi:
4.1. Can b thuc hién:
- BAc si chuyén khoa chan doan hinh anh hogc chuyén khoa siéu am.
- K thuat vién hodc diéu dudng: ghi va tra két qua cho bénh nhan.
4.2. Thiét bi, vit tw di kém:
- May siéu am, may in anh siéu 4m, may vi tinh va my in két qua.
- Gidy in anh siéu am, gidy A4.
- Gel siéu am, ging tay vo khuan, khau trang, khan lau cho bénh nhan...
- May diéu hoa nhiét d6, may hat am...
4.3. Bénh nhin:
- Giai thich dé bénh nhan phéi hop thuc hién.

- HO so bénh &an d61 vai bénh nhan ndi trt hodc két qua ctia nhitng lan tham kham
trudc do1 vai bénh nhan ngoai tra.

5. Cac budc thuce hién:
5.1. Chudn bi phong lam viéc:
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- Kiém tra dudng dién tir ngudn vao dén cac thiét bi may dé dam bao an toan tuyét
do6i cho nhan vién y t€ va bénh nhan.

- Bat may vi tinh, may in két qua.
- Bat may si€u am, mdy in anh si€u am: dé & ché d6 cho.
- Chuén bi giuong nam cho bénh nhan, khan lau.
5.2. Ky thudt vién/Diéu dwong goi bénh nhén vao phong:
Dbi chiéu: tén, tudi ngudi bénh véi phiéu chi dinh, hd so bénh &n.
5.2. Thure hién ky thudat:

- Tuthé nguoi bénh: nam ngura, boc 16 cac khop can tham kham, c6 thé thay ddi
tu thé tuy tung truong hop.

- Hoi bénh va tién st bénh.

- Chon dau do, chinh may sang chuong trinh siéu 4m khép bang dau do Liner.
Thoa gel 1én vung siéu am.

- Thuc hién k¥ thuat siéu 4m cac khop theo cac 16p cat siéu 4m ity thudc vao giai
phau cac khdp, c6 thé chuyén tu theé nguoi bénh sang tu thé nam nghiéng phai, nghiéng
trai hodc nam sap dé khao sat tot hon.

- Poc két qua.

- Dung may & ché do nghi.

- Lau dau do. Dt dau do 1én gia do.

- Lau sach gel ¢ ving siéu am.

- In anh va doc két qua.

- Moi ngudi bénh ngdi ddy va ra ngoai phong siéu am chd két qua.
6. Phan tich két qua:

- Tbng hop cac hinh anh siéu am thu dugc dé doc két qua. Chan doan hodc dinh
hudng chan doan. Bac si siéu am can xem lai két qua trude khi ky xac nhan.

- Giai thich va din bénh nhan cam két qua vé noi béc si chi dinh ban dau.

7. Tai bién — xir Iy: K§ thuat nay khong co tai bién.
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SO Y TE AN GIANG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
_ BENH VIEN DA KHOA Y DUQC Doc 1ap — Tw do — Hanh phuc
CO TRUYEN — PHUC HOI CHUC NANG

Ky hi¢u: QTKT.CPHA.051

QUY TRINH KY THUAT PO MAT PQ XUONG
1. Dai cwong:

Po mat d6 xuong (MPX) bang phuong phap DXA 1a tidu chuan vang chan
doan bénh loang xwong, bénh ly thuong gap ¢ nguoi cao tudi. Ky thuat nay su dung
nguyén ly hap phu tia X nang luong kép, cung cap cac gia tri vé mat do xuong cac
vi tri (cOt séng thit lung L1-L4, dau trén xuong dui va cd xuong dui, khung xwong
toan than) va ty 1& khoi nac, khdi m& toan than. Day 1a mot ky thuat khong xam nhép,
an toan, khong nguy hiém va it doc hai. C6 thé do cho tat ca moi ngudi néu khong
c6 cac chdng chi dinh.

2. Chi dinh:

- Phuy nit trén 65 va nam gidi trén 70. Phy nit sau man kinh va nam gidi tir 50-69
tudi né€u co cac yéu to nguy co loang xuong trén 1am sang.

- Phuntr thoi ky tién man kinh néu co cac yéu td 1am ting nguy co giy xuong nhu
can ning thap, tién sir gy xuong do chan thuong nhe hoic dung thude gy mat xuwong.

- Tat ca nhimg ngudi 16n c6 giy xuong sau tudi 50.

- Nhimg nguoi truong thanh c6 bénh ly gay mat xuong nhu viém khop dang thap,
viém cot song dinh khép, thiéu nang tuyén sinh duc, cuong giap tién trién, cuong vo
thuong than, cudng giap tién phat hoic dung thudc nhém glucocorticoid > Smg/ngay,
kéo dai > 3 thang.

- Po mat d6 xuong (BMD) dé theo dbi két qua diéu tri cho nhitng ngudi dang diéu
tri loAng xuong.

- Theo yéu cAu chuyén mén ctia béc si diéu tri.
3. Chéng chi dinh:

- Phu nir ¢6 thai.

- C6 kim loai tai vi tr can do.

- Lam céc xét nghiém c6 chat can quang trong vong 3 ngay.
4. Chuan bi:
4.1. Can b thuc hién:

- Béc si chuyén khoa chan doan hinh anh.

- K thuat vién: Po va tra két qua cho bénh nhan.
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4.2. Thiét bi, vt tw di kém:
- May do lodng xuong, may vi tinh diéu khién c6 du day dan dién, cap nbi tin hiéu.
- Céc dém ké tao tu thé khi do.

- Heé théng may in. C6 can, thude do chiéu cao. Gidy but ghi chép, kiém tra chi
dinh.

4.3. Bénh nhan:
- Thong bao va giai thich cho bénh nhan su can thiét phai do lodng xuong.
- Bénh nhan ndm hodc ngdi dung tu thé, tiy vi tri can do.
- Thao bo cac vat dung kim loai, nhua cé anh hudng dén két qua do.
- Phéi hop bat dong tuyét dbi khi do.
5. Céc budc tién hanh:
5.1. Chudn bi phong lam vigc:
- Kiém tra duong dién tur ngudn vao dén cac thiét bi may dé dam bao an toan tuyét
do6i cho nhén vién y t€ va bénh nhan.
- Bat may vi tinh, may in két qua.
- Chuén bj giwdng nim cho bénh nhan.

5.2. Ky thudt vién goi bénh nhan vao phong: D6i chiéu: tén, tudi nguoi bénh voi
phiéu chi dinh, h6 so bénh an

5.3.. Thuc hign ky thudt
- Khoi dong may vi tinh dong thoi véi may do.

- Nhap thong tin bénh nhan trén may tinh gdm: Ho tén, tu6i, nam sinh, chiéu cao,
can nang.

- Pua bénh nhan vao vi tri, boc 10 viung can do, tién hanh 1an lugt cac diém do theo
ho so chi dinh.

- Do hét cac diém, can chinh ding phd do trén hinh anh thu duoc. Pua bénh nhan
ra khoi phong.

- Tién hanh in két qua, luu trix két qua, tra két qua cho nguoi bénh.
- Tu véan va giai thich chuyén mén cho nguoi bénh hogc nguoi nha khi c6 yéu cau.

6. Phan tich két qua: Phan tich dir liéu do. Xép loai mat d6 xuong. Bio céo cac
truong hop bénh 1y dic biét

7. Tai bién — xir ly: K¥ thuat nay khong c6 tai bién.
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SO Y TE AN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
_ BENH VIEN DA KHOA Y DUQC Doc 1ap — Tw do — Hanh phuc
CO TRUYEN — PHUC HOI CHUC NANG

Ky hi¢u: QTKT.CPHA.052

QUY TRINH KY THUAT PO CHUC NANG HO HAP

1. Dai cwong:

Do chuire nang thong khi phdi 12 phuong phap danh gia chie néng thong khi
cua phoi thong qua cac thé tich, luu lugng khi trong chu trinh h6 hap (hit vao, tho ra)
gitp xac dinh chirc nang thong khi phoi.

2. Chi dinh:
- Chén doan:
+ Panh gia cac dau hiéu, triéu chimg, bat thuong nghi ngd do bénh ho hap.
+ PDanh gia anh huong ctia bénh trén chiic ning phoi.
+ Sang loc cac trudng hop ¢ yéu td nguy co voi bénh phoi.
+ Danh gi4 tién lugng trude phau thuat.
+ Danh gia tinh trang stc khoe trude khi lam nghiém phap ging stc.
- Theo doi:
+ Panh gi4 can thiép diéu tri.
+ Theo d&i anh hudng cua bénh trén chirc nang phoi.
+ Theo ddi tac dong cua tiép xtc yéu t6 nguy co trén chirc ning phoi.
+ Theo d&i phan tng phu ctia thudc.
3. Chong chi dinh:
- Tré dang trong con hen cap ning.
- Tré khong hop tac: tré < 6 tudi, tré bi diéc.
4. Chuan bij:
4.1. Chudn bi diéu dwing:
- Piéu dudng mang day du mil, khau trang,
- Rura tay thuong quy theo quy dinh.
4.2. Chudn bi nguwoi bénh:
- Chao héi, gioi thiéu tén va chirc danh.

- Nhan phiéu yéu cau do chirc ning thong khi phoi.

103


https://bvnguyentriphuong.com.vn/kiem-soat-nhiem-khuan/cac-loai-khau-trang

Ghi tén tudi, chan doan vao so theo doi.

Po chiéu cao, cin nang cuia nguoi bénh.

Giai thich cho nguo1 bénh ngé)i do1 theo thur tu.

Hudng dan ngudi bénh ngdi vao ghé.

Nhap tén, tudi, gidi tinh, chiéu cao, can nang vao may do.
Giai thich cho ngudi bénh cac cong viéce sap lam.

Yéu cau nguoi bénh tap hit vao va thd ra tur tir trude khi thuc hién do chirc nang

thong khi phoi.

4.3. Chudn bi méi trwong:

Pia diém: Tai phong do chirc nang ho hap.
Dung cu
+ Test may trudc khi do chiic ning thong khi phéi (1 1an/ngay).
+ Ong dé thdi va bo loc méi cho mdi ngudi bénh.
+ Kep miii.
+ X0 rac thai theo quy dinh.

5. Céc buéc tién hanh:
5.1. Do FVC:

Bénh nhi ngam kin miéng vao 6ng, kep mii.

Hit thé binh thuong 3-4 1an.

Hit vao hét suc.

Thdi ra that nhanh, that manh, that hét sirc, kéo dai it nhat 3 giay (d6i voi tré em)

hoic khi khong thé thd ra dugc nita.

Hit vao sau.

Két thuc phép do.

Cho bénh nhi nghi 5 phut roi thuc hién lai phép do.

Do tir 3-8 1an dé dat duoc két qua dam bao yéu cau.

Chon va in két qua véi du ca 3 duong cong luu luong - thé tich.

Thu don dung cu.

5.2. Yéu cau:

3 dudng cong FVC chap nhan duoc
Hit vao hét st va thoi ra hét strc.
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- Gang stc.
- Khong ngap ngung, khdng ho.

- Thoi gian tdi thiéu 1a 3s dén 6s néu co tic nghén tot nhét 13 tho ra dén khi nguoi
bénh tu hit vao hodc c6 binh nguyén ¢ doan cudi.

- Khong ho miéng va dng ngdm khéng tic.
5.3. Cdc két qud lap lai:

- FVCva FEV1 chénh nhau trong 5% hay 0,1lit.

- Néu chua dat tiép tuc lam lai.

- Néu khong dat sau 8 1an do, ngimg va chon 3 két qua tét nhat duoc chip nhan.
5.4. Do SVC:

- Bénh nhi ngdm kin miéng vao 6ng, kep miii.

- Hit thd binh thuong 3- 4 1an.

- Hit vao tir tir hét strc.

- Thé ra tir tir hét stc.

- Hitvao.

- Két thuc phép do.

- Cho bénh nhi nghi 5 phut rdi thuc hién lai phép do.

- Do tir 3-8 1an dé dat két qua dam bao yéu cau.

- Chon va in két qua.

- Thu don dung cu.
5.5. Yéu cau:

- C0 it nhét 2 dudng cong SVC chip nhan dugc: duong biéu dién déu, khong gap
khuc, c6 binh nguyén 1 gidy ca ¢ trén va dudi.

Két qua ctia 2 1an do chénh nhau khong qua 5% hoic 0,1 lit.
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