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QUY TRINH KY THUAT CAP CUU NGUNG TUAN HOAN CO BAN
I. PAI CUONG

- Ngimg tuan hoan 13 tim dot ngdt ngimg hoat dong hodc con hoat dong dién hoc nhung
khéng co bap.

- Trong cip clru ngimg tudn hoan can tiét kiém toi da thoi gian do vay can nhanh chong
tiép can Nguoi bénh nghi ngd ngung tuan hoan, goi ho trg sém va nhanh chéng tién hanh
cap ctru tai cho.

II. CHI PINH
Nguoi bénh ngimg tuan hoan
III. DAU HIEU SOM NHAT NGUNG TUAN HOAN

- DAu hiéu sém nhét va ciing d& nhan biét nhat khi nging tudn hoan 1a mét ¥ thic dot
ngot.

- Ngay khi nhin thiy hodc duoc thong bao co nguoi mat ¥ thirc dot ngdt chung ta can
nhanh chéng tiép can ngudi bénh. Goi hoi Ngudi bénh that to bang 2 cau hoi “ Anh tén
1a gi?” va “Anh 1am sao thé?” dong thoi dung tay dap manh 1én ving nguc Nguoi bénh
hoic dung tay day 4n manh vao ving xuong tc (ving gitra nguc)

- Ngay 1ap ttrc sau d6 chiing ta can goi hd trg. Goi ngin gon, du 16n va du thoéng tin theo
thir ty nhu sau: “Ngudi bénh ¢ dau (vi du: trong bép, ngoai vuon...), bi bat tinh dot ngot,
can ho trg cap ctu khan cap”

IV. XU TRi CAP CUU TAI CHO

- Xir tri cAp ctru ngimg tudn hoan duoc khai dong ngay tir khi phat hién trudng hop nghi
ngd ngung tuan hoan. Ngudi cap clru vira tién hanh tiép can nguoi bénh, goi nguoi ho trg
vira bat dau céac bién phap hoi sinh tim phdi co ban ngay.

- Khi ¢6 nhiéu ngudi can c6 1 nguoi la chi huy d€ phan cong, té6 chirc cap cuu ding trinh
tu va dong bg.

- Can ghi nh¢ thoi diém tiép can Nguoi bénh va bit dau cip cuu.

- Thiét 1ap khéng gian cp ctru di rong va han ché t6i da nhimg ngudi khong khong tham
gia cap clru vao va lam can tré cong tac cap ctlu.

- Nhanh chéng dit Nguoi bénh ndm trén 1 mit phang cing dé c6 thé tién hanh lam hoi
sinh tim phoi co ban

Tién hanh ngay hoi sinh tim phoi co ban (ABC)

Kiém soat duong tho:

+ Pat ngra dau, c6 udn, thu thuat kéo ham dudi/nang cam.

+ Chi y trudng hop nghi ngd hodc c6 chan thuong cot song c6 khong lam thu thuat kéo
ham/nang cam.

+ Méc sach dom dai hay di vat trong miéng néu c6. Lam nghiém phap Heimlich néu c6
nghi ngo di vat duong tho.

Kiém soat va hd trg ho hap: thoi ngat hodc bop bong

Néu Nguoi bénh khong tho: thoi ngat hodc bop bong 2 1an lién tiép. Sau d6 kiém tra
mach:

+ Néu c¢6 mach: tiép tuc thoi ngat hoidc bép bong.
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+ Néu khong c6 mach: thuc hién chu ky ép tim/th6i ngat (hodc bop bong) theo ty 18 30/2.

+ Nhip th¢ nhan tao (th01 ngat, bop bong) thoi vao trong 1 gidy, di lam 1éng nguc phong
1én nhin thdy dugc véi tan sd nhip 1a 10 - 12 lan/phat dbi véi nguoi 16m, 12-20 lan/phit
d6i véi tré nho va nhil nhi.

+ Nbi 6xy véi bong ngay khi co 6xy.
Kiém soét va hd trg tuan hoan: ép tim ngoai 10ng nguc

+ Kiém tra mach canh trong vong 10 gidy. Néu khong thay mach: tién hanh ép tim ngoai
long nguc ngay.

+ Ep tim & 1/2 du6i xwong (e, ln 1/3-1/2 nguc (4-5 cm v6i nguoi 16n) du dé so thiy
mach khi ép; tan s6 100 lan/phut. Phuong cham la “ép nhanh, ép manh, khong gian doan
va de nguc phong lén hét sau moi lan ép ™.

+ Ty 1¢ ép tim/thong ’khi 12 30/2 néu la Nguﬁ()i bénh nguoi 16n hoac Nguoi bénh tré nho,
nhii nhi c6 1 nguoi cap ciru. Ty 1€ c6 thé 1a 15/2 @61 véi tré nhd hoac nhii nhi c6 2 nguoi
cap cuu.

+ Kiém tra mach trong vong 10 gidy sau moi 5 chu ky ¢ép tim/th6i ngat hodc sau mdi 2
phat (1 chu ky ép tim/thoi ngat la 30 lan ép tim/2 lan thoi ngat).

V. PHONG BENH

Ngtng tudn hoan thuong xay ra dot ngot, khong dy doan trude duge. T4t ca moi nguoi,
cac Nguoi thuc hién cap ctru, nguoi thyc hién ciru hd phai dugc tép luyén va chan bi san
sang cap clru. Cac co so cap ctru tai chd can co cac phuong tién va thudc cp ciru can
thiét cho cap cru ngimg tuan hoan.

Tai thude cép clru can c6 mit na giéy hoac mat na co (’),ng dai dé thoi ngat,’b()ng, ambu Yél
mat na b(')p bong, binh 6 xy, bd dat ndi khi quan va 6ng ndi khi quan s6 7 s6 8, thudc
adrenalin 6ng 1mg.

TAI LIEU THAM KHAO
1. Huéng dan quy trinh k§ thut chuyén nganh hdi sitc — cép ctru va chdng doc (Ban
hanh kém quyét dinh 1904/QD-BYT, ngay 30/5/2014 ctia B truéng BO Y t€)
2. Chuong trinh va tai li€u dao tao “Cap curu co ban” (Ban hanh kém quyét dinh 19/Qb-
K2DT, ngay 03/3/2014 cua Cuyc trudng cuc khoa hoc cong nghé va dao tao)
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QUY TRINH KY THUAT CAP CUU NGUNG TUAN HOAN CHO NGUOI BENH
NGO POC

|. PAI CUONG
- Ngirng tuan hoan la trang thai tim nging cung cip mau cho co thé, dic biét I1a cac co
quan quan trong cua co thé 1a ndo, tuan hoan mach vanh va phoi.
- Cép ctru ngung tuan hoan 12 thiét 1ap lai tuan hoan trong co thé.
- Cdp ctu ngung tuan hoan & nguoi bénh ngd doc hoda chat trir sdu loai phospho
hitu co, carbamat hoic cac chat wc ché cholinestersase ¢ hoi chiing muscarin uu tién
dung atropin truéc khi dung adrenalin.
1. CHI PINH
Ngung tuan hoan gay chét 1am sang.
I11. CHONG CHI PINH: khong co.
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thue hién
- Béc sy, diéu dudng, Nguoi thuc hiénduroc dao tao vé cdp ciu ngimg tuan
hoan.
2. Phwong tién
- GOi dung cu tiéu hao
- B6 dung cu bao ho ¢ nhan
- B6 dung cu, thudc cip cau khi 1am tha thuét
- B dung cu, may theo do
- May sbc dién: 1 cai (néu co kha nang)
- May hat dom: 1 cai.
- Day may hut: 3 cai.
- Bom tiém dién: 03 cai.
- May truyén dich: 03 céi.
3. Ngwoi bénh
-Nam ngira udn ¢6 trén mot mat phang cang.
4. Noi thue hién
-Tai noi xay ra tai nan dén khi tim dap lai va sau d6 1a tai budng hoi strc cap ciu co
day du trang thiét bi.
IV. CAC BUOC TIEN HANH
1. Xéae dinh ngirng tuan hoan
- M4t y thuc.
- Ngung tho.
- Mét mach ben hoic mach canh.
2. Khéi ddng hé théng cap ciru ngirng tuan hoan
- Ho to -Nguoi bénh ngimg tuan hoanl.
- Goi thém nguoi hd tro. Chuan b may séc dién.
3. Kiém tra mach trong vong 10 giay
- Néu khdng c6 mach, tién hanh ép tim va hd tro hd hap.
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4. Khéi dau véi 30 1an ép tim va 2 1an hd trg hd hap

- Uu tién ép tim truge khi hd tro hé hap (bdp bong ambu hoic théi ngat).

- C&c budc ép tim:
+ Vi tri: 1/3 dudi xuong 1c.
+ Tién hanh: dung ban tay trai 4p vao 1/3 dudi xwong trc, ban tay kia dat 1&n trén va long
cac ngon vao nhau, hai canh tay dudi thang ép thang goc véi 16ng nguc. (Tré em 1-8
tudi: lay 1/3 trén long ban tay ép; so sinh va 1-12 thang tudi: ding 2 ngén tay céi dé ép).
+ Tan s6: > 100 lan/phat (han ché gian doan ép tim).
+ Bién do: > 4-5 cm ¢ nguoi 16n; > 1/3 duong Kinh truée sau & tré em (dé
thanh nguc dan hdi lai vi tri ban dau sau mdi lan ép tim).
+ Khi d3 dat duoc noi khi quan: ép tim lién tuc >100 lan/phdt va bop bong
8-10 lan/phat qua noi khi quan. Thay doi nguoi ép tim mdi 2 phat néu cé thé dé dam
bao ép tim hiéu qua.

5. Str dung may soc dién

- Nang lugng:
+ Séng 2 pha: 100-120J.
+ Néu song 1 pha: 360J.

- Chi dinh: rung that, nhip nhanh that.

- Néu nhip tim c6 chi dinh sbc dién:
+ Sbc dien 1 1an.
+ Tiép tuc ép tim ngoai 1ong nguc va hd tro hd hip trong vong 2 phit.

- Néu khdng c6 chi dinh séc dién:
+ Tiép tuc ép tim ngoai 1ong nguc va hd tro hd hip trong vong 2 phit.
+ DPénh gi& dién tim lién tuc bing monitoring mdi 2 phit xem c6 chi dinh séc dién tiép
theo hay khoéng.

6. Mot s luu y

- Néu chi c6 1 Nguwoi thuwe hiéncap ciru:
+ Goi nguoi dén hd tro.
+Tién hanh ngay 30 lan ép tim va 2 lan hd tro hd hap.
+ Pam bao lyc ép tim ¢6 hiéu qua va tranh toi da ngat quang trong cap cau.

- Néu chi ¢6 2 Nguoi thwe hiéncdp ciru:
+ Nguoi 1: Goi doi cap cau dén hd tro.
+ Nguoi 2: Tién hanh ngay 30 lan ép tim va 2 lan hd trg ho hap. Thay do6i nguoi ép
tim mdi 2 phit dé dam bao ép tim cd hiéu qua cao. Tranh toi da ngat quang trong cap
cuu.

- Néu cé 3 Nguwoi thuee higncap civu:
+ Nguoi 1: Goi doi cap ciru dén hd tro.
+ Nguoi 2: Tién hanh ngay 30 lan ép tim va 2 lan hd tro hé hip. Thay doi nguoi ép
tim mdi 2 phit dé dam bao ép tim c6 hiéu qua cao. Tranh tbi da ngat quing trong
cap cuu.
+ Nguoi 3: Chuan bi may séc dién. Déan dién cuc va tam nging ép tim trong thoi gian
rat ngan phan tich nhip tim xem c6 chi dinh séc dién hay khéng.
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Tiép tuc cdp cieu cho téi khi nguoi bénh c6 ddu hiéu song hodc déi cdp ciru dén hé
tro.
+ Néu c6 Nguoi thuc hiénhd trg can dit dwong truyén, chuan bi céc thudc can duoc
str dung nhu adrenalin, amiodarone, lidocain...
* Cac thudc sir dung
+ Xéc dinh ngung tuan hoan do hoi ching muscarin trong ngdé doc can sir dung atropin,
lidu dau tiém 2 - 5 mg, sau d6 tiém nhic lai trong vong 10 pht tdy dap Gng.
+ Adrenalin 1 mg: Tiém tinh mach mai 3-5 phut

+ Amiodarone: Néu ¢6 rung that hogc nhip nhanh thét tiém tinh mach liéu dau 300 mg,
nhac lai 150 mg.

+ Bicarbonate: Truyén tinh mach 50 mmol muébi bicarbonat néu nging tuan hoan cé
nguyén nhan ting kali méu hoic ngdé doc thudc chdng traim cam ba vong, nhic lai
lidu thy thudc dap tmg 1am sang va xét nghiém khi mau.

V1. THEO DOI

- bong ti.

- Mach.

- Huyét ap.

- Nhip tho.

- SpO2.

- Tim nguy@n nhan gay nging tuan hoan.

VII. XU TRI BIEN CHUNG
- Gay xuong suon; gay sun swon do an qua manh: bang cé dinh bing

bang dinh to ban, thé may néu c6 hd hip dao nguoc.
- Tran khi mang phéi: hat dan leu khi mang phi.
- Chuéng bung do hoi vao da day: dit ng théng da day.
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Nhac lai moi 2 phut

Hinh — Gian d6 cip ciu ngirng tuin hoan
(Theo Hoi Tim mgch Hoa Ky - 2010)

VIII. TAI LIEU THAM KHAO ‘ , ,
1. Huéng dan quy trinh ky thuat chuyén nganh hoi strc — cap ctru va chong doc (Ban
hanh kém quyét dinh 1904/QD-BYT, ngay 30/5/2014 cia B9 trudng BO Y t€)
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QUY TRINH KY THUAT

EP TIM NGOAI LONG NGU'C

I. PAI CUONG

Ngung tudn hoan cd thé xay & bét ky dau va bat ky lic nao, day la truong hop cap
ctiu khan cap. Ngay khi phat hién Nguoi bénh ngung tuan phai tién hanh ngay cap ciu Co
ban hdi sinh tim phdi dé glup duy tri dong tuan hoan cho ndo va tim. Trong hoi sinh tim
phoi ky thuét ép tim ngoal 16ng nguc gir vai tro rat quan trong.

Ep tim ngoali 1ong nguc 1a mot ky thuat dung ap luc manh, lién tuc va nhip nhang
nho |1,1’COCua phan than trén nguoi, vai va 2 tay ép Ién 1/2 dudi caa xuong e nguoi bénh

Il. CHI PINH
Nguoi bénh bi ngung tho, ngung tim
I1l. CHONG CHI PINH
- Khéng c6 chéng chi dinh tuyét dbi
- Chéng chi dinh tuong ddi:
+ C6 tran khi mang phéi ap luc
+ Chan thuong nguc niang, dap nat viing nguc trudc
IX. CHUAN BI
1. Ngwoi thywe hién
- Béc si, diéu dudng hodc nguoi duoc dao tao va nam duge ky thuat ép tim ngoai
l6ng nguc
3. Phwong tién, dung cu
- B, hop cip ctiu nging tuan hoan duoc chuan bj sin
B6ng, mit na, 6ng NKQ, may theo ddi Ngudi bénhcé dién tim, bom tiém
5ml, gang, mi, khau trang,..
May sbc dién, oxy.
Thudc Adrenalin, dich truyén, catheter ngoai bién ( néu c6 ).
. Nguwoi bénh
Pit Nguoi bénha tr thé nam ngira, trén nén cing
V. CAC BUGC TIEN HANH KY THUAT:
1. Ngay khi phat hi¢n ngudi bénh dgt ngot bat tinh ¢ nghi ngo nging tuan
hoan can nhanh chéng tiép can Nguoi bénhva goi nguoi ho tro. Dit Nguot
bénhnam ngira trén mot mat phang cing, ¢ thé dé chan cao hon dau. Néu nam
trén givong dém thi 6t tam van duéi lung. ’ ’
1.1. Nhanh chong khai thong duong tha va xac dinh ngirmg hé hap va mat mach
canh.

1.2. Tién hanh ép tim ngoai long nguc: thang khi nhan tao 30:2 néu Ngudi bénh la
nguoi 16n, treé nho va nhit nhi khi ¢d 1 nguoi cap ctu. Ty 1€ 15:2 neu Nguoi
bénh la tré nho hoac nha nhi khi cO trén 2 ngudi cap cau. Ep tai 2 dusi xuong
uc, lun tir 1/3 dén Vo bé day 1ong nguc va tan so 100 lan/phut

2. Tré nhii nhi (dwéi 1 tuoi)

- Ep tim ngay phia dudi dudng ngang hai nim vi ( nta dugi xwong uc)

- C6 theé dung 2 ngén tay dé ép tim (néu la nguoi cap ctu khong chuyén hodc chi

c6 1 Nguoi thyc hiéncap cau) vei ty 1€ ép tim/thong khi la 30/2

- Néu coO tir 2 Nguoi thuc hiéncap cau tré 1én ¢ thé ap dung ty 1€ ép

w
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tim/théng khi 15/2 dén khi dat dugc duong thd hd trg. Nén ap dung ky
thuat ép tim dung 2 ngon tay céai va 2 ban tay 6m nguc

o , K3 thuat ép tim bang 2 ngdn cai va ban tay 6m
Ky thuat ép tim bang 2 ngon tay nguc

(Khi chi ¢6 1 ngudi cap ciru) (Khi ¢6 nhiéu ngudi cap cau)

3. Tré nhé ( tré > 1 tudi dén thiéu nién)
- Ep tim ¢ ntra duéi xuong wc, trén duong ngang qua 2 nam v, ép 1an sau
1/3 dén ¥ d6 day 16ng nguc. Nguoi cip ciru khong chuyén c6 thé dung 1
hay 2 tay dé ép tim
- Ap dung ty 1¢ ép tim/thdng khi 30/2 néu la ngudi cap ciu khong chuyén hodc
chj c6 1 Nguoi thuc hiéncép cau
Neéu c0 2 Nguoi thuc hiéncap ctu ( hodc la ngudi d@ hoan thanh khoa dao
tao V& CAp ctru ngimg tuan hoan ) c6 thé &p dung ty Ié ép tim/thdng khi
15/2 dén khi dat dugc duong tho hd tro

4. Ngudi 16n va tré tir 8 tuoi tré 1én
- Ep tim & giita nguc ngang 2 ndm v
- Ep 1un sau khoang 4 dén 5 cm, ding long ban tay cua ca 2 tay
- K§ thuat co 3 budc co ban
+ Budc 1: Xac dinh vi tri mii (c
+ Budc 2: Pat 1ong ban tay thir nhat 1én trén xuong e sat ngay vi tri mii tc
+ Budc 3: Dt ban tay thir 2 18n trén ban tay thir nhat, cac ngon tay dan
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vao nhau va nim chat
- Huéng ép vudng goc véi mat phang Nguoi bénhdang nam. Ludn giir
khép vai — khuyu tay — co tay thanh 1 dwong thang

\
\

i ¥ Y oW -
VAR T A

(el

S

Budc 1 Budc 2

- Phuong cham chung cua ep tim ngoai Iong hguc trong Cap cau ngung tuan
hoan co ban la - ép tim nhanh, manh, dé 16ng nguc phdng hét tro lai sau moi
lan ép tim va han ché téi da khoang thoi gian tam ngimg ép timl

VI. BIEN CHUNG:
Khi ép tim sai vi trf, sai ki thuat hay 1am qua thd bao c6 thé gap 1 s bién
chung sau:
01 Gay xuong suon
[J Gay xuong uc
] Tran khi mang phoi
] Pung dap phdi
VIL TAI LIEU THAM KHAO
1. Huéng dan quy trinh k¥ thuat chuyén nganh hdi sitc — cép ctru va chdng doc (Ban
hanh kém quyét dinh 1904/QD-BYT, ngay 30/5/2014 cua Bo truong Bo Y té)
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QUY TRINH KY THUAT SOC PIEN
NGOAI LONG NGUC

I. DAl CUONG

-Duing 1 xung dién c6 dién thé I6n (7000-8000 volt) trong thai gian rat ngan (0,03-0,10

s) phong qua tim l1am khir cuc toan bo co tim, tao diéu kién cho nat xoang tro lai nam

quyén chi huy toan bo tim.

-C6 hai loai: séc dién khong ddng bo va séc dién dong bo (xung dugc phdng ra vao

thoi diém lya chon 13 suon sau séng R).

-Sdc dién cd thé tién hanh truc tiép trén tim khi mo long nguc (séc dién trong 16ng

nguc) hoic qua thanh nguc (sé¢ dién ngoai 1ong nguc).

1. CHI PINH

1. Séc dién cap chu

Rung that/nhanh that vé mach: séc dién khéng dong bo, mic niang luong: 360J

Loan nhip nhanh (trir nhanh xoang) c6 réi loan huyét dong: soc dién dong bo

Can thuc hién nhanh chéng, khdng can gay mé, chéng dong.

2. Séc dién co chuan bi

Céc loan nhip nhanh (trir nhanh xoang) chua c6 rdi loan huyét dong khong dap

g véi cac bién phap diéu tri khac nhu tha thuat cuong phé vi, thuéc chdng loan

nhip. Can gay mé ngan khi sbc dién.

Phuong thtrc: Sbc dién ddng bo, mic nang heong thuong thap 25-2004.

I11. CHONG CHI PINH

- Tim nhanh nhi da 6

Nguoi bénhcon tinh

C6 s tiép xuc truc tiép caa Ngudi bénhvai ngusi khac.

Bé mat da vi tri dat dién cuc bi 4m uét.

Nguoi bénhdang mang cac thiét bi tao nhip hay pha rung trong nguoi.

IV. CHUAN BI

1. Thuéc

- Thudc gay mé tac dung ngan: Propofol Ia thudc duoc lya chon hang dau hién nay.

- Céc thubc van mach

2. Dung cu

Dung cu cdp cizu: Bong ambu, ngudn oxy, bo dung cu dat ni khi quan.

May séc dign bao gom:

- B0 phan tao xung dién 1a 1 tu dién tich dién tir nguon dién xoay chiéu c6 kha nang phong
ra duoc dong dién véi cac tinh chat mong mudn theo yéu cau soc dién.

- Ban sbc dién co kich c& thay doi tly séc trong hay ngoai 16ng nguc, ngudi lén
hay trée em. P4i véi nguoi 16n séc dien qua thanh nguc thuong cd duong kinh
80mm.
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- Day dién cuc vai 3-5 dién cuc

- Man huynh quang (monitor) hién thi séng dién tim thu tir cac dién cuc hoic ban
sdc dién, cac théng s ki thuat.

- NGt/phim chon phuong thirc séc dién ddng bo (SYN=synchronization).

- Nt hogc phim lya chon muc nang lugng (tinh bang joules hogc watts). Cac mirc
5-50 J chi yéu dung cho soc dién truc tiep trén tim khi phau thuat mé 16ng nguc;
cac muc cao hon thuong dung cho soc dién ngoai 1ong nguc.

- Nat/phim nap dién (CHARGE)

- Nut phong dién

3. Hé so bénh an

Giai thich vé k§y thuat cho nguoi bénh, gia dinh Nguoi bénh va ki cam két

ddng y k¥ thuat, phiéu ghi chép theo dbi thu thuat.

V. CAC BUOC TIEN HANH

- Dit cac ban dién cyc trén thanh nguc nguoi bénh, két ndi day dan céc dién cuc
vGi monitoring. Lwa chon phuong thirc séc dién va nang luong séc.

- Thoa kem dan dién day du, luc ép trén thanh nguc phai du dam bao tiép xuc
t6t véi da Nguoi bénhtranh sinh nhiét qua muc gay phong da.

- Tranh ndi tit do kem din dién gitta 2 ban dién cuc, khong dé phan da tran cua
Nguoi bénhtiép xdc véi cac vat kim loai xung quanh nhu thanh givong dé dam
bao hiéu qua cua soc dién.

- Gay mé ngan cho Ngudi bénhbang propofol liéu 1mg/ kg can ning.

- Ngudi phu bop bong hd trg hd hap cho nguoi bénh, theo ddi lién tuc SpO2

- Thua thuat vién dit cac ban dién cuc sbc vao dung vi tri. Thong thuong vi tri dat
ban dién cuc la day-dinh, ban dién cuc -STERNUMI ¢ vung dudi xuong don bén
phai, ~APEXI ¢ hoi phia ngoai mom tim. ,

- An phim nap dién, khi thanh chi dan nap dién & mtc du, an phim phong dién.

- Sau khi sbc dién, nguodi phu duy tri bop bong qua mit na c6 oxy cho dén khi
Ngudi bénhhdi tinh hoan toan.

- Cach ly tét Nguoi bénhdé tranh gay dién giat cho nhirng ngudi xung quanh.

V1. THEO DOI

- Lam sang: y thac nguoi bénh, nhip tho, nhip tim, huyét &p. Néu Nguoi
bénhngung tho thi c¢6 gang kich thich bang cach gay dau va goi to cho Nguoi
bénhtinh. Neéu Nguoi bénhvan ngung the va SaO2 <90%: bop bong c6 oxy ho
tro. NEu tang tiet ddm rdi: hat dom réi qua miui miéng, dat NKQ néu can.

- Theo dbi dién tdm do va xur tri nhiing roi loan nhip néu co.

- Theo di cac ton thuong do séc dién gay ra: bong, tiéu co van, hoai tir co tim

VII. XU TRI TAI BIEN

- Rung thét do lya chon sai phuong thic soc dién, mic niang luong qué cao: ép
tim, va lya chon lai mirc nang lugng.

- Ngung tim: c4p cau theo qui trinh cap cau nging tuan hoan CAB.

- Tac mach: Hay gap & Nguoi bénh rung nhi khéng dugc diéu tri chéng dong hiéu
qua. Can thiép mach hoic phau thuat va dung chéng dong tuy ting truong hop.

- Hoali tir co tim do nang lugng sé¢ qué cao.

- Phu phdi cip do suy giam chtic nang tdm thu that trai hodc do nhi nging co bop
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thoang qua: diéu trj theo phac dd xt tri pht phdi cap.
- Bong da.
VIIL.TAI LIEU THAM KHAO

1. Huéng dan ‘quy trinh ky thudt chuyén nganh hoi strc — cdp clru va chong doc (Ban
hanh kém quyét dinh 1904/QD-BYT, ngay 30/5/2014 cta Bo truong Bo Y té)
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QUY TRINH KY THUAT THO OXY QUA MAT NA CO TUI

I. PAI CUONG

Tho oxy qua mit na co tdi 1a thu thuat cung cap luong khi thd vao c6 ham luong oxy cao
c6 thé 1én t6i 100%,

Il. DUNG CU THO OXY

1.Mit na hit lai mot phﬁn: mit na ndi théng Vo1 thi.

- Luu luong oxy thong thuong 6 — 10 lit/phat.

- Fi02 dat duoc 50% - 70%.

2. Mat na khong hit lai

- Mit na c6 thém cac van mot chiéu & céng tho ra ( mot hodc hai bén ), va gitra médt na co
thi khi.

- Luu lugng oxy thuong 6 — 10 lit/phat.

- F102 dat duoc 70% - 100%.

I11. CHI PINH

Thé oxy qua mat na cé tai thuong dugce dp dung cho cac ngudi bénh da dugce dung céc
phuong thic thd oxy khéac that bai.

- Gidm oxy hoa mau: PaO2 < 60 mmHg, SaO2 < 90%.

- Tang cong ho hap.

- Tang cong co tim.

- Tang ap luc dong mach phoi.

IV. CHONG CHI PINH

1. Khong c6 chéng chi dinh tuyét di.

2. Chéng chi dinh twrong ddi.

- Bénh phéi tic ngh&n man tinh.

- Ngudi bénh non nhiéu: nguy co sic vao phdi gy viém phdi.

V. CHUAN BI

1. Nguoi thyuc hién: Diéu dudng

2. Phuong tién:

- Mat na hit lai mot phﬁn.

- Mat na khong hit lai.

- Binh 1am am ndi v6i hé thdng oxy trung tam.

3. Ngudi bénh

- Nguoi bénh dugce giai thich cac lgi ich, nguy co thu thuat. Bong vién ngudi bénh hop
tac tho.

- bam bao duong thé thong thoang.

4. H6 so bénh an.

VI. CAC BUGC TIEN HANH

1. Chon mat na phu hgp voi nguodi bénh.

2. Bat ngudn oxy xem c6 hoat dong khong.

3. Kiém tra binh 1am am du nudc.

4. Piéu chinh luu lugng oxy sao cho tai khong bi xep khi nguoi bénh hit vao.

5. Piéu chinh lugng oxy phti hop timg ngudi bénh thuong dat tir 6 — 10 lit/phdt.

6. Diéu chinh mit na dam bao khit v&i mii, miéng nguoi bénh.

VIl. THEO DOI

1. Panh gia dap mg ctia ngudi bénh sau thd oxy vé 1am sang va khi mau.

2. Lam sang: danh gia vé ho hap, tim mach, than kinh.

3. Khi mau: c4c chi s6 Pa0O2, Sa02, PaCO2...

4. Panh gia sy dung nap cuia ngudi bénh voi dung cu thd oxy, dam bao su dé chiu cia
nguoi bénh véi mat na.
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5. Ghi chép h6 so th thuat.

VIII. BIEN CHUNG: thuong lién quan dén ndng d6 oxy cao khi thd bang mat na co
tui.

1. Viém phoi do sic: khi ngudi bénh nén co thé hit phai chat giy non gy viém phoi.

2. Giam thong khi do oxy: tinh trang nay c6 thé xay ra & ngudi bénh COPD.

3. Xep phdi: khi thé oxy & ndong do cao ( thuong > 60% ), khi ni to trong phé nang s& bi
dudi ra hét va c6 thé gay xép phé nang.

4. Kho niém mac duong thé.

5. Ngo ddc oxy.

6. Boi nhiém vi khuén tir dung cu thé oxy.

IX. TAI LIEU THAM KHAO

1. Huéng dan quy trinh ky thut chuyén nganh héi sttc — cip ctru va chong doc (Ban
hanh kém quyét dinh 1904/QD-BYT, ngay 30/5/2014 cia Bo truong Bo Y té)
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QUY TRINH KY THUAT

DAT ONG THONG DA DAY
I. MUC PiCH
- Lay dich dé lam xét nghiém: tim truc khuén lao, xac dinh thanh phan, tinh chat, s6
luong dich dé chan doan bénh & da day.
- Hat chat & dong, hoi trong da day khi nguoi bénh chudng bung.
- Gitp cho vét mo6 dudng tiéu hoa chong lanh.
II. CHI PINH, CHONG CHI PINH
1. Chi dinh
- Céc bénh veé da day: viém loét da day ta trang, ung thu da day, hep mon vi.
- Nghi ngd lao phdi & tré em.
- Céc truong hop chudng bung.
- Ngudi bénh md duong ti€éu hod nhu da day, rudt.
2. Chéng chi dinh
- Bénh ¢ thyc quan: co thét, chit hep, phinh tinh dong mach thuc quan.
- Co tbn thuong & thuc quan nhu : u, 10, bong thuc quan, da day do axit kiém manh.
- Nghi thung da day.
I1I. CHUAN BI
1. Nguwoi bénh
- Thong bao va giai thich cho ngudi bénh va gia dinh biét thu thuat sip lam
- Néu lﬁy dich dé chan doan bénh ¢ da day t& trang dan nguoi bénh nhin an trudce
12 gio.
2. Dung cu
a. Dung cu vo khuén:
- Khay chit nhat, khan trai khay.
- Ong hit levin ¢& sb pha hop
- Bom tiém 20 - 50 ml
- Gac, bong cau hap.
- Gang tay
b. Dung cu sach.
- Khay chir nhat
- Khay qua dau
- Ong cam kim va 2 kim kocher
- Lo dung c6n 70%, hop bong cau
- Lo dung dau nhon
- Cbc nudc chin.
- Kéo, bang dinh, nylon, khan bong.
- Gia dung 6ng nghiém.
- Ong nghe tim phoi.
c. Pia diém: phong thi thuat.
Néu tai givong bénh phai c6 binh phong che.
IV. CAC BUOC TIEN HANH
1. Piéu dudng rira tay, d6i mii deo khau trang.
2. Kiém tra lai dung cu, cit bang dinh, d6 dau nhon ra cdc.
3. it ngudi bénh ¢ tu thé thich hop (c6 thé ndm dau cao nghiéng vé mot bén hoic
ngoi) dong vién dé nguoi bénh yén tam.
4. Trai nylon phia dau givong, choang nylon trudc nguc ngudi bénh.
5. bat khay qua dau canh cam va ma.
6. Piéu dudng sat khuan tay.
7. bo 6ng thong tr canh miii dén thuy tai, dén dudi miii e, danh dau rdi cudn lai.
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8. Pua 6ng thong nhe nhang qua duong mai hodc miéng vao da day to1 vach danh dau.
9. Kiém tra xem 6ng thong ¢ cudn trong miéng khong bang cach bao ngudi bénh ha
miéng, néu nguoi bénh hon mé dung de ludi kiém tra.

10. Kiém tra 6ng thong d chic chan nam trong da day bang 1 trong 3 cach sau:

+ Nhiing dau dng thong vao cbe nude néu thiy khong sui bot 1a ding vao da day.

+ Dung bom tiém hit dich da day néu thiy dich chay ra la dung vao dai day.

+ Dung bom tiém bom hoi da day ddng thoi dung 6ng nghe dit 1én ving thuong vi nghe
thdy khong khi vao da day (tiéng s6i) 1a duoc.

11. C6 dinh 6ng thong bang bang dinh.

*Chay:

- Néu ngudi bénh chudng bung hit dén khi hét chudng.

- Tim vi khuan ldy 5 - 10 ml dich.

- Trudng hop hut lién tuc: hat dén khi dich khong chéy ra hodc ngudi bénh d&

chudng bung

12. Luu 6ng thong hodc rat dng theo chi dinh cta bac si, néu luu éng thong khéng qua
24 gio.

- Rut 6ng théng: dung gac thdm dich rat éng tir tir khi con khoang 15 - 20cm ding
kim kep chat, rat nhanh.

13. Lau sach miii, mi¢ng, thdo bd tAm nylon.

14. Gitip ngudi bénh ndm tu thé thoai mai, thuan tién.

15. Thu don dung cu.

V. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

- Panh gi4 tinh trang ngudi bénh khi dit dng thong da day.

- Néu c6 ddu hiéu bat thuong bao cdo ngay bac si dé xir tri kip thoi.

- Ghi hé so:

+ Ngay, gio

+S6 luong dich hut ra, mau sdc, mui...

+ Tinh trang ngudi bénh trude, trong va sau khi hut.

+ Tén ngudi thyc hién.

VI. HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

- Khi hut lién tuc, huéng dan ngudi bénh va ngudi nha khéng ty dong diéu chinh ap luc
hut.

- Trong khi hut khong di dong dng thong.

- Gilt gin v¢ sinh miii, ring mi¢ng.

TAI LIEU THAM KHAO:

1. Huong dan quy trinh cham soc nguoi bénh (Tap Il — Trang 74). Ban hanh kem theo
Quyét dinh s6 1108/2004/QD-BYT ngay 29/3/2004 cia Bo Y té
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QUY TRINH KY THUAT THONG TIEU, DAN LUU NUGC TIEU VA

RUA BANG QUANG

I. MUC PiCH

Pit thong tiéu 1a bién phap dit mot éng thong tiéu qua dudng niéu dao vao bang

quang nham:

- Lam giam sy kho chiu va cang qua mirc do r dong nude tiéu trong bang quang.

- Bo ludng khéi lugng va tinh chat nudc tiéu luu tri trong bang quang.

- Lay mau nudc tiéu dé xét ngiém.

- Lam sach bang quang trong nhimg truong hop can thiét nhu phiu thuat ving hiu mén
sinh duc, phau thuat hodc soi duong bang quang tiét niéu.

- Theo doi lugng nude tiéu & nguoi bénh soc, ngd doc, bong nang ...

II. CHI PINH

- Khi ngudi bénh bi tiéu di 4 ap dung cac bién phap kich thich tiéu tién khong hiéu qua.

- Theo doi khoéi luong nuoce tiéu trong mot sb truong hop.

- L4y mau nudc tiéu vo khuan lam xét nghiém chan doan.

- Chuan bi ngudi bénh trude md tlet niéu hay sinh dyc hdu mén ma truéc md ngudi bénh
c6 cu bang quang va khong di tiéu duoc.

- Dan luu nuaoce tiéu gian doan hodc lién tuc trong truong hop nguoi bénh hon mé, liét
giwdng co tiéu tién khong tu chu (dé giit ving sinh dyuc va ving xung quanh sinh duc,
héu mén sach s€, kho rao, dé phong loét muc), sau phau thuat ving day chau (phong
nuée tiéu t1ep xuc véi vét mo)

I1I. CHONG CHI PINH

- Nhiém khuén niéu dao.

- Dap, rach niéu dao.

- Chan thuong tuyén tién liét.

IV. CHUAN BI

1. Pia diém:

Tai phong tha thuét hodc tai givdng néu givong bénh dam bao vé sinh, c6 binh phong
hodc man che giudng, dam bao su kin ddo, riéng tu khi tién hanh tha thuét.

2. Ngudi bénh:

- Pugc thong bao trude vé thoi gian tién hanh thu thuat va giai thich 1y do, muc dich, su
can thiét va cam giac kho chiu khi dng thong dua vao.

- Trai vai nylon dudi mong ngudi bénh.

- Nguoi bénh nam ngura, sat mép giudng ding tu thé dé diéu dudng vién thuan tién khi
tién hanh thu thuat:

+ Nam: nam ngira, ké gbi dudi dau gbi cho thoai mai, bé quan hodc quan ké xubng qua
goi.

+ Nir: bo quan, ndm ngira chong chan, ban chan dat 1én giudng, dui hoi giang.

3. Dung cu

a. Xe thu thuat 2 ngan: chira dung cu va cac vat st dung cho thu thuat, trat tu sép xép
dung cu phai dé trong pham vi thuan tién tam tay cho nguoi thuc hién thu thuat sir dung
Ngdin trén sdp xép dung cu vo khuan:

- Gang tay vo khuan.

- Ong thong vo khuan véi loai hodc ¢& sb thich hgp v6i muc dich hodc ngudi bénh
(thong tiéu: thong netalon hodc Foley, rira bang quang: ding thong Foley 3 chac, dan luu
nude tiéu: thong Foley 2 hodc 3 chac).

- M6t khan ¢6 16 vo khuan du rong dé che phu vung sinh duc, hdu mon.

- Dung dich sat khuan ngoai da.

- Bong cau, gac miéng chir nhat v6 khuan.

- Kep Kocher va kep phau tich vo khuan.
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- Dau nhon vo khuan dé boi tron thong tiéu.

- Dung dich rira bang quang (theo chi dinh ctia bac si), bom tiém 20 - 50 ml dé bom rira
theo bd coc, quang treo, chai dich rira bang quang theo chi dinh ctia bac si, dy truyén
dich (trong truong hop bom rira thuong xuyén).

- Bom tiém v6 khuan va nuéc bom bong (dé bom béng cb dinh trong truong hop st
dung Foley dé dit dan luu nudc tiéu).

Ngdin duwéi gom:

- Khay qua dau, tai va day dan luu nudc tiéu vo khuan (phuc vu cho muc dich ciia thi
thuét).

- Ong nghiém (néu can)

- Tai hoac vat dung dung chét thai.

- Bang dinh, kéo.

- Vi nylon.

b. Vat dung khéac: dén di dong dé chiéu sang 16 niéu dao (néu can), binh phong hodc man
che.

4. Nhan vién y té

- Mang ao choang, mil, khau trang

- Truong hop néu nguoi bénh khong tu chong chan dugc hodc khong tu duy tri dugc tu
thé trong thoi gian tién hanh tha thuat thi can chuin bi mot nguoi tro giap.

- Rura tay sach truée khi chuin bi nguoi bénh va dung cu.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Giai thich, dong vién nguoi bénh hiéu myc dich, 1y do thong tiéu va hiéu ring day la
thu thudt can thiét cho diéu tri va chan doan, thu thuit ndy s& dugc tién hanh thuan tién,
khong gay dau don ma chi khé chiu mdt chut khi dua thong vao, bénh nhan nén hop tac,
thd déu, mém bung va 1am theo hudng din cua diéu dudng vién.

2. Kiém tra lai dung cu, déy xe dung cu dén bén nguodi bénh, thu xép tat ca céc dung cu
trong pham vi dé& ldy cho ngudi thyc hién thu thuat.

3. Kéo rém hoic che binh phong cho ngudi bénh, dit tu thé cho ngudi bénh thich hop.
4. Rura tay.

5. Mang gang.

6. Rira sach vung sinh duc (tir 15 niéu dao ra) bang nudc va xa phong, tham kho, sat
khuén 13 niéu dao va vung lan can niéu dao béng dung dich sat khuén.

7. Trai khin c6 15 che 2 bén dui sat voi phan xwong mu, dit 16 khin vao ding 4m ho
(hoic duong vat), khan kéo dai bao phu xuéng phia hdu mén dé che khuat hau mon.

8. Cam 6ng thong tiéu, khod hoic kep dau dudi thong tiéu, boi tron thong tiéu bang dau
nhon.

* Vé&i bénh nhan nir:

bung bén canh hong ngudi bénh, mdt tay vanh 2 moi nhd dé nhin r5 16 niéu dao, mot tay
con lai cAm 6ng thong tiéu nhu kiéu cam but, tir tir dua thong vao qua 16 niéu dao siu 4 -
5 cm s& c6 nudc tiéu chay ra.

* V6i bénh nhan nam:

bung bén canh hong nguoi bénh, mot tay cam duong vat thang ding, mot tay cam thong
tleu da boi dau nhon dua tir tir vao 16 niéu dao khoang 10 cm thi ha duong vat xudng,
tiép tuc day 6 ong thong vao t61 khi ¢6 nudc tiéu chay ra.

Truong hop 6 ong thong tiéu bang kim loai hay 6 6ng thong cimg dau cong thi phai hudng
dau cong vao vi tri 12 gi0, mot tay cam duong vat sang ngang khi dua Ong thong vao
ngang t&i ti bit hanh xdp (hét niéu dao di dong), dua duong vat va dng thong tro vé
dudng gitta, song song véi thanh bung, sau d6 niang duong vat thang 1én dé 6ng thong
tréi vao niéu dao, gap duong vat xudng vi tri 6 gior 1a dng thong s& troéi vao bang quang.
9. Tuy muc dich dat thong ma:
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- Thong tiéu: m& dng cho nude tiéu din luu hét khoi bang quang. Khi két thuc, gap dau
dudi ciia 6ng va rat éng, dé vao khay qua dau .

- Xét nghiém: boé nudc tiéu chay ban dau va 1y nudce tiéu gira dong vao dng nghiém dé
lam xét nghiém theo chi dinh cua bac si.

- Dén luu: phéi dung 6ng thong Foley, dung bom tiém dé hut mot luong dung dich bang
thé tich ctia bong (duoc ghi & dau dudi dng thong) bom bong phong 1én, bom hét thao
bom tiém ra, rut nhe thong, thay dau thong bi mic, khong troi ra la dugc, n6i dau duoi
6ng thong v6i day dan nudc tiéu, mé khoa hodc kep dng thong dé dan luu nuoc tiéu vao
tai hodc vat chira dugc treo ¢ thanh givong (thdp hon ngudi bénh dé nuoc tiéu chay tu
do ma khong trao nguoc nude tiéu & éng vao bang quang). C6 dinh 6ng thong vao bung
(ngudi bénh nam) hodc vao canh dui (nguoi bénh nit), va éng dan luu vao dui ciia nguoi
bénh bang bang dinh.

10. Lau kho ving day chiu cia ngudi bénh va gitup nguoi bénh mic quan, nim lai tu thé
thoai mai.

11. Thu don dung cu: kéo man che hodc cAt binh phong, tat dén chiéu sdng va tién hanh
quy trinh khtr khuan tiét khuan dung cu theo quy dinh, giri nudce tiéu téi noi xét nghiém
(tuy muc dich dat thong).

VI. GHI HO SO VA BAO CAO

Ngay gio tién hanh thu thuat, dién bién trude, trong va sau khi tién hanh tha thuat, két
qua thu thudt, tinh trang nude tiéu (khdi luong, d6 dam dic), ngudi tién hanh thu thuat
(ky tén, ghi r0 tén).

VIIL. HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

- Can giai thich cho ngudi bénh va gia dinh ho hiéu 13 1y do, muc dich cua thu thuat va
mot vai nguyén tic cua thu thut dé ho hop tac trong qua trinh diéu tri.

- Khong tu y mo hé thong dan luu, di chuyén éng dan luu, tai hodc vat chira nudce tiéu,
khong duoc day 6ng dan luu nudce tiéu sau vao bang quang trong trudng hop nghi ngd
thong tudt dé dé phong nhiém khuén.

- V& sinh vung sinh duc, hau mén ngay 3 l4n hodc sau mdi 1an dai tién.

- Thuong xuyén quan sat dng dan lwu, néu c6 ddu hiéu khac thudng bao ngay cho diéu
dudng hoic béc si biét.

- Nén luu ¥ khong dé day dan luu xodn, vin can tré luu théng nudce tiéu.

TAI LIEU THAM KHAO:

2. Huong dan quy trinh cham soéc nguoi bénh (Tap Il — Trang 90). Ban hanh kem theo
Quyet dinh s6 1108/2004/QDb-BYT ngay 29/3/2004 cua B Y t&
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QUY TRINH KY THUAT

CHQC HUT DICH MANG PHOI

I. PAI CUONG
- Choc hat dich mang phdi nhdm muc dich hat dich, mau, mu, khi c6 nhiéu trong
khoang mang phoi giy suy ho hap cap nhiam han ché tir vong.
Il. CAC CHI PINH
1. TKMP trén mot ton thuong phdi: xo phdi, lao phdi, tu cau phdi ...
2. Tran mau mang phoi.
3. Tran ma mang phoi.
4. Tran dich hodc tran mau mang phdi tai phat nhanh.
I11. CHUAN BI TRUGC DAN LUU
1. Nguoi bénh.
- X-quang ph6i méi ( cung ngay choc ).
- Giai thich cho ngudi bénh va dong vién nguoi bénh hop tac voi bac sy.
- Tiém an than néu nguoi bénh lo ling hodc c6 nguy co day dua nhiéu.
- Tu thé ngudi bénh ¢o the nam hodc ng01
+ Nam: Ngudi bénh nam ngura, thang nguoi, ddu cao, than ngudi nghiéng vé
phia ph01 lanh, tay phia dat dan Iuu gio cao 1én phia dau
+ Ngbi: ngudi bénh ng01 trén ghé tia, mat quay vé phia vai ghé, 2 tay khoanh
trude mat dat 1én vai ghé, nguc ty vao vai ghé.
2. Dung cu

- Thude: Atropin 1/4mg: 2 dng, lidocain 2% (6ng 2ml): 3 éng.

- bom tiém 20ml: 2 chiéc, 1 bo day truyén, 2 goi gac N2, 1 chac ba, 1 kim 20G, 5 dng
dung dich, binh dung dich, 2 d6i ging tay vo tring, sdng v trung, con sat tring.
- Thubc va dung cu cip ctru: Adrenalin 1mg, Methylprednisolon 40mg, bo dit ndi khi
quan, béng Ambu, may hut dom, hé théng thd oxy.
3. Nguoi thuc hién:
- D6i mil, deo khau trang.
- Rura tay xa phong.
- Sat trung tay bang con.
- bi gang vo trung.
4. Ho so bénh an
Giai thich cho nguoi bénh, gia dinh va ky cam két dong ¥ k¥ thuat.
IV. CAC BUGC TIEN HANH
1. Chon diém choc.
Phai kham thyc thé xac dinh ving tran dich, xem phim Xquang thang- nghiéng,
néu c6 siéu am dé x4c dinh vi tri chinh x4c nhat.
2. Tién hanh thi thuét
- Giai thich cho ngudi bénh, ky gidy lam thu thuat.
- Sat khuan ving da dinh 1am thu thuat.
- Gay té lidocain 1an lugt timg 16p thanh nguc.
- Vi tri choc wu tién 13 diém nbi giita cot song t6i duong nach sau. Go tir trén
xudng cho t6i khi phat hién ving g& duc va dich xudng thém mot khoang lién
sudn nira. phai giit kim vudéng goc mat da trong sudt qua trinh lam thi thuét. Tao
chan khong trong bom tiem6cho toi khi hut ra dich, tiép tuc drfly sau vao 2 — 3
mao mach sau d6 rat nong ra day kim sau vao khoang mang phéi. C6 dinh
catheter chac chan.
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- lay dich lam té bao, Rivalta.
- Nén rat khong qua 1500 ml dé tranh phu phdi do tai nd nhanh.
- Nén chyp lai Xquang sau khi choc.
V. THEO DOI
Theo ddi M, HA. SpO2 15 phiit/lan trong 3 gid sau 1am thu thuat.
VI. TAI BIEN
- Choc khong ra.
- Tran khi mang phoi.
- Phan xa phé vi.
- Chay mau mang phdi.
VIL TAI LIEU THAM KHAO
1. Huéng dan quy trinh ky thut chuyén nganh héi sttc — cip ctru va chong doc (Ban
hanh kém quyét dinh 1904/QD-BYT, ngay 30/5/2014 cta Bo truong Bo Y té).

2. Huéng dan quy trinh ky thuat ndi khoa, chuyén nganh ho hap
(Ban hanh kem theo Quyét dinh so: 1981/QP-BYT ngay 05 thang 6 nam 2014 cua Bo
truong Bo Y té).
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QUY TRINH KY THUAT

CHQC DICH THAO O BUNG DUOI
HUONG DAN SIEU AM TRONG KHOA HOI SUC CAP CcUU

I.  DAI CUONG
‘ Choc dich mang bung la m@tvky thuat thub\ng Xuyén duoc thuc hién trong cac don
vi hoi suc tich cuc véi muc dich chan doan va diéu tri. ‘
Choc — dan luu dich mang bung dudi husng dan siéu am co nhieu thuan tién,
han ch§ cac bién chang choc vao ruot.
1. CHi PINH
- Choc hdt dich d chan doan viém phlc mac tién phat va thir phat (nhiém tring
bang, thung tang réng ...)
- Choc rira 6 bung chi dinh cho cé4c trudng hop nghi ngo chay méu trong 6
bung sau chan thuong, séc mat mau cé dich c6 trudng
- Choc thdo dich dé diéu tri cac trudong hop dich cb truéng nhiéu gay kho chiu,
kho tho
I11. CHONG CHI PINH (twong doi)
- Réi loan ddng méau hoic giam tiéu ciu nang.
- Téc rudt non. Khi Nguoi bénh bi tic rudt non thi nén dat sonde da day
trude khi tién hanh thu thuat.
- Nhiém triing hoic mau tu vi tri choc
- Luu y : khi Nguoi bénh bi dai thi nén dat sonde bang quang trude khi lam thu
thuat. Nhitng Nguoi bénh ma d& phau thuat 6 bung nhiéu 1an ma khdng cé nhiéu
dich 6 bung, cac tang phi dai hoic choc mang bung that bai nhiéu lan thi nén choc
mang bung dudi siéu am.
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thwe hién01 bac si chuyén khoa di dugc dao tao, 01 bac si phu (c6 thé
la cao hoc, noi trd, chuyén khoa 1...d4 dugc dao tao), 01 diéu dudng.
2. Phwong tién, dung cu

2.1. Vat tr tiéu hao S6 lwong Pon vi
- Gang vo trung 5 doi
- Gang kham 6 doi
- Kim lay thubc 5 Caéi
- Kim luon 16 G 02 cai
- Ludi dao mo 01 cai
- Chi khau khéng tiéu lién kim 02 Soi
- Bom tiém 5ml 5 Cai
- Bom tiém 10ml 5 Cai
- Bom tiém 20ml 5 Cai
- Bom tiém 50ml 2 Cai
- Day truyén 2 Cai
- Gac N2 5 Goi
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- lodine 10% 1 Lo
- Thuéc giam dau fentanyl 0,1mg 1 Lo
- Mil phau thuat 4 Céi
- Khau trang phau thuat 4 Céi

2.2. Dung cu cap ciru

- Hop chéng séc

- Bong ambu, mat na bop bong
2.3. Céc chi phi khéc (khau hao may mac, nha cira, xir trirac thai...)
- Panh c6 mau, khéng mau

- Hop bdng con

- Bét kén to

- Khay qua dau inox nhg

- dng cam panh inox

- Sang 16 vo tring

- Ao md

- Dung dich Anois rua tay nhanh
- Xa phong rira tay

- Con trang 90’
- Chi phi khau hao may siéu &m(5000 ca/5 nim)
- Ong dé bénh pham xét nghiém
3. Nguoi bénh
- Giai thich cho Nguoi bénh ( néu tinh) hoic ngudi nha Ngudi bénh loi ich va
nguy co cua thu thuat, cho Nguoi bénh hoic ngudi nha Ngudi bénh ki cam két
tha thuat
- Kiém tra lai c&c chdng chi dinh
- Ngudi bénh nén duge ndm ngira, dau cao hon chan.
4. H6 so bénh an
- Giai thich vé k¥ thuat cho Nguoi bénh, gia dinh hozic ngudi dai dién hop phap cua
Nguoi bénh.
- Ghi chi dinh, c6 dan cam két thu thuat cua Nguoi bénh hodc nguoi dai dién hop
phap
- Ghi chép day du thdng tin cach tién hanh tha thuat, dién bién va bién chimg
(néu co).
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so : kiém tra lai chi dinh, chong chi dinh va d4 c6 giay cam
dong y tham gia k§ thuat.
2. Kiém tra lai nguwoibénh : xem céac chic niang séng dé xac dinh Nguoi bénh
c6 dam bao khi tién hanh thu thuat.
3. Thuwec hién Ky thuat
3.1. Chuan bj may siéu &m : dé bén ddi dién véi vi tri choc va Ngudi thuc hién,
dugc bat san. Siéu am xac dinh lai vi tri dich 6 bung can dan luu
- Sat khuan vi tri choc véi dung dich sat khuan bang con iod 10%(
betadin)..., trai ga vé khuan.
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- DUNg gang tay vo khuan, siang dé boc dau do may siéu am
3.2 Bude 1 — gay té: Sur dung kim 22 hoic 25 gauge, gay té tai chd voi lidocain
1%. Gay té tir ndng dén sau. Vira gy té vira hit trong sudt qua trinh gay té, gay té tur
tur ting lop mot.

3.3. Budc 2: Tay trai Nguoi thuc hién 1am thu thuat hodc nguoi phu cam dau do may
siéu am. Tay phai cdm kim dan luu choc duéi huéng dan dau do siéu am, dua kim
vubng goc vai thanh bung. Quan sét vi tri dau kim trén man hinh may siéu am. Via
dua kim vao vira hat chan khong trong tay cho dén khi thay dau kim qua thanh bung,
I6p phuc mac va hit ra dich.

L e
3.4. Buée 3: rat nong sit caa kim ludn, ¢ dich chay ra. Dung bom tiém hit lay dich
lam xét nghiém.
3.5. Bude 4: ndi dbc kim véi day dan lvu vo khuan, ¢ dinh lai trong truong hop can
dan luu
V1. THEO DOI

- Theo dbi cac dau hiéu sinh ton trong va sau khi lam thu thuat

- Thay bang, chiam s6¢ chan dan luu hiang ngay

- Theo ddi mau sac (dich mau, dich dyc ...) dé phét hién sém cac bién ching
nhu chay mau, choc vao ruot.

- S6 lugng dich thao ra khdng nén qué 1500 ml / ngay
VII. TAI BIEN VA BIEN CHUNG

- Chay mau: do choc vao dong mach tir thanh bung, rdi loan déng mau. bicu
chinh roi loan dong méu bang truyén plasma, khoi tiéu cau trudc khi truyén (néu
co chi dinh). Khi choc vao dong mach gay chay mau it chi can theo doi tinh trang mat
mau, neu chdy mau nhieu thi phai hoi chan chuyén khoa ngoai dé phau thuat cam mau

- Choc vao rudt: biéu hién bang dau bung, sot, choc ra dich tiéu hoa... xi
tri bang: moi chuyén khoa ngoai hoi chan dé phau thuat

- Tac dan luu: biéu hién bang khong c6 dich ra. Xu tri: 1y bom tiém 20
ml hodc 50 ml hit thong dan lwu

- Nhiém trung: khi thay chan dng dan luu né do, sét... rat ngay 6ng dan
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lvu. Khi hét chi dinh can rat dan luu sém dé tranh nhiém trung.
- RO dich 6 bung: dich 6 bung chay ra sau khi rat kim dan luu. Xir tri: st khuan
lai, bang bang gac N2 va thay bang hang ngay.

VIII. TAI LIEU THAM KHAO
1. Huéng dan quy trinh ky thuét chuyen nganh hoi stc — cép ciu va chong doc (Ban
hanh kém quyét dinh 1904/QD-BYT, ngay 30/5/2014 cia Bo truong Bo Y té)
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QUY TRINH KY THUAT

GIAl POC NGO POC RUQU ETHANOL

|. PAI CUONG
Ngo doc rugu ethanol nang c6 thé gy hén mé sau, tut huyét 4p, suy hd hip
do &c ché hd hap hoic viém phdi sic, bién chung ha duong huyét, réi loan dién giai
ning. Bién chitng cua ngd doc ruou nang cé thé dan dén tir vong.
Diéu tri giai doc ruou cip nham gidp giam nhanh triéu ching cua ngd doc ruou,
phong va diéu tri cac bién chimg da hodc c6 thé xay ra.
Il. CHI PINH
Diéu tri giai doc ruou ethanol khi d3 c6 chan doan xac dinh ngo doc
ethanol. Chan doan ngo doc ethanol dwa vao hoi bénh, kham 1am sang va xét nghiém.
Héi bénh: c6 udng rugu.
Triéu chang lam sang:
+ Hoi thd ¢6 mui ruou
+ Rbi loan y thirc: nga ga dén hdn mé, hoic kich thich réi loan hanh vi cam xtc
+ Thd cham, the yéu hodc ngimng thg. C6 thé viém phéi do sic
CA4c bién chirng c6 thé gap:
+ Chuyén hoa: toan chuyén hoa (ceton, lactic) mac do nhe dap tng tét véi
diéu tri noi khoa, tang &p lec tham thau, ha duong huyét, ha than nhiét
+ Chéin thuong kém theo, can dic biét chd y chan thuong so ndo va chin
thuong cot song c.
Xét nghiém:
+ Tang ALTT va khoang tréng ALTT
+ Dinh luong ndng do ethanol trong mau hoic hoi thé.
+ CO6 thé ngd doc phéi hop rugu doc nhu methanol, ethylen glycol tuy nhién
sé xu tri theo quy trinh khac.
I1l. CHONG CHI PINH
- Khéng c6 chdng chi dinh tuyét déi cho diéu tri giai ngo doc ruou ethanol
- Than trong trong cac truong hop sau day:
+ Ngo6 doc kem theo cac loai ruou doc: methanol, ethylenglycol.
RO loan dién giai: ha kali mau nang
Ha duong huyét
Chén thuong so ndo, tang &p luc noi so
Viém gan, xo gan, suy gan.

+ + + +

IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thue hién
+ 1 Bac sy: danh gid nguoi bénh, lya chon xét nghiém, ra chi dinh va dat muc
tiéu diéu tri va theo ddi trong qua trinh giai ngo doc ruou.
+ 1 Diéu dudng thuc hién y Iénh thubc.
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2. Phwong tién

N

]
]

Dung dich glucose 10% x 1000ml hoac glucose 20% x 500ml, natriclorid
0,9% x 2000 ml.

Vitamin B1 ché pham tiém, ham luong 100 mg

Cac goi dung cu can dung (chi tiét ttng go6i xin xem thém trong phan phu
luc):

+ GO0i dung cu tiéu hao

+ GO6i dung cu rira tay, sat khuan

+ B0 dung cu bao hd c& nhéan

+ BO dung cu tiém truyén vo khuan

+ B0 dung cy, thude cap ciu khi 1am tha thuat:1 xe cap ciu gom

+ Dung cu, may theo ddi

3. Ngudi bénh
- Dat nguoi bénh & tr thé an toan: nam nghiéng hoic dau cao néu huyét &p

nguoi bénh 6n dinh.

- Giai thich tinh trang bénh cua nguoi bénh va ké hoach diéu tri cho gia

dinh nguoi bénh.

4. Hb so bénh an
- Ghi chép nhan xet tinh trang nguoi bénh vao bénh an, ghi ré ly do chi dinh giai
doc ruou va phuong phép tién hanh giai doc ruou.
- Khai thac va ghi chép day du vao hd so bénh &n tién sir bénh, céc bénh ly kém theo.
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra

+

+

Ho so: ghi chép day du: Chi dinh, phuong thic tién hanh. Riéng chi dinh can
danh gia lai va ra chi dinh lai méi 24 gio

Nguoi bénh: ding ngudi bénh, dang chan doéan, dang chi dinh va can nhic
cac than trong

2. Thue hién Ky thuat

+

Kiém soat duong tho: tu thé nam nghiéng an toan hoic dau cao néu huyét
&p on dinh. Chdng tut ludi bang canuyn, hit sach dom réi miéng hong néu co.
Pam bao hd hap: thd oxy qua kinh miii néu nguoi bénh con ty thé duogc, bop
bong, dat noi khi quan néu nguoi bénh hdn mé sdu mat phan xa bao vé duong
tho. Pat 6ng noi khi quan bao vé duong thd néu hén mé sau glasgow <6
diém.

Pam bao tuan hoan: néu co tut huyét ap, dit catheter tinh mach trung tam,

bu du dich, thudc van mach néu can

Tang thai doc bang truyén dich véi may truyén dich natriclorid 0,9% tdc

do 150 — 200 ml/gio.

Chéng ha duong mau: cho an qua ong thdng da day, truyén glucose uu truong
10%, 20% bang may truyén dich téc do 40-80ml/gid tly theo tinh trang duong
huyét cia nguoi bénh. Truyén tinh mach vitamin Bl

200mg/ngay ngay hoic truéc khi truyén glucose
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+ Kham ki dé phat hién cac chan thuong két hop: chan thuong ham mat, so
ndo, chan thuong nguc bung kin..vv

+ Diéu tri cac bién ching: tiéu co van, suy than, nhiém tring, rdi loan nudc dién
giai, ha duong mau, ha than nhiét, toan chuyén héa tang acid lactic, viém phoi
sic, tang ap luc tham thau

+ Néu 1am sang cai thién, khoang tréng tham thau va khi mau binh thuong thi
nguoi bénh hdi phuc.

+ Néu xét nghiém c6 ddu hiéu nhiém toan chuyén hoa, ting acid lactic > 10
mmol/L két hop 1am sang c6 nhin mo, ton thuong da tang thi can nghi t6i ngod
doc con cong nghiép nhu methanol va ethylen glycol. Can lam xét nghiém dinh
lwong va chi dinh loc mau som.

VI. THEO DOI

+ Theo ddi tinh trang 1am sang kip thoi xr tri dat noi khi quan néu ngudi bénh
hon mé sau, khdng bao vé duong tha, phong va diéu tri viém phdi sic néu co

+ Theo ddi sat huyét ap va duong mau, dién giai do
Lip monitor theo ddi dién tim va do bao hoa oxy mau (Sp0O2) dén khi tinh trang
bénh cai thién

+ Theo ddi sat va phat hién kip thoi cac bién chimg khac co thé xay ra.

+ Céc xét nghiém can theo déi: khi mau dong mach, xét nghiém ceton méu, niéu,
lactat mau, dién tdm dd, cong thic méu, dong mau co ban.

+ Chup CT scan so ndo néu ngudi bénh hdn mé kéo dai khdng twong xtng véi
muc do nang cua ngd doc

+ Siéu 4m gan mat néu nguoi bénh nghién rugu man tinh hodc ¢ cac van
dé kém theo.

VII. XU TRI BIEN CHUNG

+ Tiang dudng mau néu truyén duong 20% nhiéu va nhanh: dung truyén
glucose.

+ Ha duong mau co6 thé gap néu ngudi bénh khdng an va truyén glucose
khong du, khong lién tuc. Ngoai ra co thé gap soc phan vé do vitamin B1

+ RO&i loan dién giai (natri, kali, canxi): b theo phac do.

VIII. TAI LIEU THAM KHAO

1. Huong d?}n quy trinh k¥ thuat chuyén nganh héi stic — cap ctru va chf}ng doc
(Ban hanh kem quyét dinh 1904/QD-BYT, ngay 30/5/2014 ctia BJ truong BO Y t€)
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QUY TRINH KY THUAT GIAI POC NGQ PQC RUQU METHANOL VA
ETHYLENE GLYCOL

I. PAI CUONG

- Methanol va ethylene glycol ether rat doc, dic biét gay nhiém toan chuyén hoa, tut
huyét ap, suy than, mu, ton thuong than kinh va dé tir vong.

- Ngo gioc céc chat nay can dugc chan doan va diéu tri giai doc kip thoi, dédc biét 1a loc
mau két hop vai sir dung ethanol hoac fomepizole (4-methylpyrazole hay 4-MP).

II. CHI PINH
1. Ngo doc methanol co:
- Nong d6 methanol > 20 mg/dL, hoc:

- Bénh st nghi ngd ngd doc methanol (nghién ruou > 100 ml/ngay, nay say rugu nang,
hén mé, nhin mo, thd nhanh sau, tut huyét ap sau uong ruou) va co it nhat 2 trong cac
tiéu chudn sau: pH < 7,3; HCO3s< 20mmHg; khoang trong ALTT > 10mOsm/kg, khoang
tréng anion > 12 mEq/L hoic:

- Nhiém toan chuyén héa khong giai thich dugc nguyén nhan va co khoang tréng ALTT
> 10mOsm/kg.

- Bénh sur co uéng methanol (loai rugu uéng duoc xac dinh c6 methanol hodc c6 nguoi
khac cung vu ng6 doc duoc chan doan methanol) va c6 khoang tréng ALTT > 10
mOsm/kg (hay udng methanol trong vong 24-48 gid néu khong c6 xét nghiém ALTT
mau), khi chua c6 két qua xét nghiém ndng do, hodc:

2. Ngé doc ethylen glycol: Nguwoi bénh udng ethylene glycol cé:

- Nong d ethylene glycol > 20 mg/dL, hoic:

- Khoang tréng ALTT > 10 mOsm/kg, hoic:

- C0 hai trong cac tiéu chuén sau: pH < 7,3; HCO3< 20mmHg, c6 tinh thé oxalate trong
nudce tiéu.

I1I. CHONG CHI PINH, THAN TRONG:

1. Chéng chi dinh: khong c6

2. Than trong, véi dung ethanol:

Nguoi bénh dang hodc da dung cac thude khang sinh nhoém nitroimidazole (nhu
metronidazole, tinidazole) va disulfiram trong vong vai ngay (néu dung ethanol s gay
hdi ching disulfiram, xin xem phan sau). Phai chuén bi theo doi sat va xir tri phan ing
nay.

IV. CHUAN BI

1. Ngudi thwe hién

01 bac sy, 01 y ta

2. Phuwong tién

= Thude:

- Thubc giai doc dic hiéu: dung mot trong cac dang sau:

+ Ethanol tinh mach: néu c6 ché pham nay.
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+ Ethanol dang uéng (ruou thyc pham, thudc loai san pham dam bao an toan va c6 ghi 1d
dd con (%) ctuia cac nha may rugu c6 dang ky chat luong san pham. Khong dung ruou tu
nau hoac dan gian nau)

+ Fomepizole: néu c6

- Thubc chdng nén: primperan dng 10 mg: 02 éng. Hoic thude khac thay thé.

- Vitamin B1 dang tiém, 6ng 0,1g: 5 dng.

- Thubc giam tiét axit dich vi: omeprazole dng 40 mg, 2 éng. Hoic thudc khac thay thé.
- Thubc boc niém mac da day: gastropulgit, 3 goi. Hodc thudc khac thay thé.

- Axit folic dang tiém hodc udng: néu c6

- Dich truyén cac loai: natriclorua 0,9%, glucose 5%, glucose uu truong,
natribicarbonate.

- Furosemide 6ng 20 mg

- Kaliclorua éng 0,5-1g.

- Thudc van mach, tro tim: dopamine, dobutamin, noradrenalin, adrenalin.

- Cac thude khéc tuy theo tinh trang nguoi bénh.

® Céc dung cu, thiét bi, cu thé khac nhau tuy theo truong hop:

- G61 dung cu ti€u hao

- G6i dung cu rira tay, sat khuan

- B0 dung cu bdo ho ca nhan

- B0 dung cu tiém truyén vo khuén

- Dung cu, may theo doi

- May truyén dich, bom tiém dién.

- Céc dung cu, thiét bi khac tuy theo tinh trang nguoi bénh

3. Ngwoi bénh va ngudi nha: duoc giai thich trude vé ki thuat.

4. H6 so bénh an: bénh an, bang theo déi cham soc va thuc hién thudc cua diéu dudng.
V. CAC BUOC TIEN HANH

Dung mdt trong hai thudc, ethanol hodc fomepizole.

1. Dung ethanol:

= Cach dung ethanol dwdng udng:

- Loai ethanol dung: loai ruou udng (nhu néu trén)

- Cach pha: pha thanh rugu noéng d6 20% (1 ml chira 0,16 gram ethanol), loai néng do
trén 20% can dugc pha.

- Liéu ban dau: 800 mg/kg (4 ml/kg), udng (co6 thé pha thém dudng hodc nude qua) hoic
nho giot qua sonde da day.

- Liéu duy tri: Nguoi khong nghién rugu: 80 - 150 mg/kg/gio (0.4 dén 0.7 ml/kg/gio), &
nguoi nghién rugu: 150 mg/kg/gio (0.8 ml/kg/gid), udng hodc qua sonde da day.

- Liéu dung duy tri trong va sau khi loc mau: 250 dén 350 mg/kg/giv (1.3 dén 1.8
ml/kg/gid), uong hoac qua sonde da day.
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® Cach dung ethanol dang tinh mach:
- Dat catheter tinh mach trung tam (c6 quy trinh riéng).

- Dung ethanol 5 - 10%, truyén tinh mach qua catheter tinh mach trung tdm, khai dau
0,8g/kg can nang (8 ml/kg dung dich ethanol 10%) truyén trong 20-60 phut dé nguoi
bénh dung nap dugc, sau d6 truyén véi toc d6 80-150 mg/kg/gio (0,9 - 1, 3 ml/kg/can
nang dung dich 10%, v&i nguoi khong nghién rugu, 1,5 ml/kg/gio véi ngudi nghién
ruou).

- Khi loc mau tham tach => Chuyén vién.

® Theo doi:

- Nong d6 ethanol mau (néu c6 diéu kién), duy tri 100 - 150 mg/dL.

- Theo doi tri giac, non, uéng thude, tinh trang ho hép, mach, huyét ap, duong mau, dién
giai mau.

= Ngirng ethanol khi dat cac tiéu chuin sau:

- Khoang tréng thim thAu mau vé binh thuong hoic ndng d6 methanol mau < 10 mg/dL.
2. Dung fomepizole:

= Liéu ding (pha truyen tinh mach): Liéu ban dau 15 mg/kg, sau d6 10 mg/kg/lan, 12
gio/1an, dung 4 lan. Cac liu tlep theo 15 mg/kg/1an, 12 gid/lan t&i khi xét nghiém khong
con methanol trong méau hodc nong dd methanol hoac ethylene glycol mau dudi 20

mg/dL.

= Cach pha truyén fomepizole: thudc duoc bao quan & nhiét do lanh, dong ctng &
nhiét d6 dudi 25°C, nén lam 4m thude nhe (vi giir trong 10ng ban tay) dé thudc trd thanh
16ng, pha mdi liéu thude trong 100 ml natri clorua 0,9% hodc glucose 5% va truyén tinh
mach cham trong 30 phut.

3. Thudc hd tro:

- Ng6 doc methanol: axit folic, vién 5 mg, 2 vién/ngay (nguoi trén 1 tudi), hoic 0,5
mg/kg voi tré dudi 1 tuoi.

- Ngo doc ethylene glycol: vitamin B6 100 mg/ngdy, tiém bip; vitamin B1 100 mg/ngay,
tiém bap.

- Natribicarbonate: cho khi nhiém toan chuyén hoa, liéu 1 - 2 mEq/kg cho ca tré em va
nguoi 1on, diéu chinh dé pH binh thudng.

- Truyén dich, loi tiéu dé tang luong nudc tiéu.

4. Loc mau: luu ¥ trong hodc sau khi ding ethanol hoic fomepizole,n éu c6 chi dinh loc
mau tham tach => Chuyén vién

® Chi dinh véi ng¢ doc methanol:

- Nong d6 methanol mau >20 mg/dL hoic khoang tréng ALTT > 10mOsm/kg.

- Toan chuyén héa rd (vi du pH < 7,3; HCO3 < 20 mEq) bat ké nong d6 methanol 1a bao
nhiéu.

- Nguoi bénh c6 r6i loan vé nhin: vi du mé mit, giam thi lyc, ...

- Suy than khong dap tng vai diéu tri thuong quy.

- Ngo doc methanol ¢ nguodi nghién ruou bat ké néng do methanol mau.

® Chi dinh véi ngd dc ethylene glycol:
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- Nhiém toan chuyén hoa pH < 7, 2) khong dap tGng véi diéu tri.
- Suy thén

- Nong d ethylene glycol bang 20 mg/dL hodc hon (trir khi nguoi bénh dang dung
fomepizole va khong triéu chung va pH binh thuong)

- Céc du hiéu sinh ton nang lén mac du da dugc cép ctru hoi stre

- Réi loan dién giai khong dap g voi cac bién phéap diéu tri thudng quy

VI. THEO DOI

1. La&m sang

- Mach, huyét ap, CVP, nhip tho, SpO2, luu luong nude tiéu, it nhat 3 gic‘)r/lén.

Theo doi can nang lac vao va hang ngay.

- Tri¢u chiing céc co quan, dac biét than kinh (tr1 giéc, déng ttr, cac rOi loan vé nhin,
ligt).

2. Xét nghiém, tham do

- Theo ddi khoang trong ALTT va mitc d nhiém toan: Xét nghiém dong thoi uré,
glucose, c;iién gidi, ALTT \{2‘1 khi mau dong mach dé danh gia khoémg~ trong ALTT va tinh
trang nhiém toan 3-6 giod/1an khi nguoi bénh maéi vao vién, chua nhiém toan hodc trong
va sau khi loc mau. Xét nghiém it hon khi ngudi bénh 6n dinh (béc sy diéu tri quyét
dinh).

- Dinh lugng methanol hoac ethylene glycol méu khi vao vién, trudc, trong va sau khi
loc mau.

- Pinh lugng ethanol mau lic méi vao vién, khi van con ethanol trong mau hodc dang
dung ethanol dé dicu tri.

- Cong thirc mau, creatinin, AST, ALT, dudng mau, protit mau, albumin, dong mau: lam
luc dau, sau do6 tuy theo tinh trang ngudi bénh.

- Nudc tiéu: tong phan tich nudce tiéu, soi tim cin oxalate (ngd doc ethylene glycol).

- Bién tim, soi ddy mét, Xquang phdi, siéu am bung, chup cit 16p ndo, chup cong hudng
tir ndo: tiy theo tinh trang ngudi bénh va quyét dinh cia bac sy didu tri.

VIIL XU TRi TAI BIEN
1. Cac tai bién do dung ethanol
= NOn:

- Phong tranh, xir tri: dung qua duong tiéu hoa chi vdi nong do 20%, chéng non (VD
metoclopramide tinh mach), boc niém mac da day (VD gastropulgit), truyén qua sonde
da day hodc uéng cham. Luu ¥ ndm dau va vai cao, 4p dung cac bién phap chéng hit phai
dich da day khi ngudi bénh non. Nén dung ethanol qua dudng tinh mach néu c¢6 ché
pham nay.

= Ha dwong huyét

- Do dung ethanol (co ca vai tro cua ngd doc methanol va ethylene glycol), nguoi bénh
an kém, khong dugc truyén glucose, tré em, ngudi giy yéu.

- Phong, xtr tri: cho nguoi bénh an du, truyén glucose tinh mach lién tuc khi dung
ethanol cho nguoi bénh.

= Roi loan y thirc
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- Hung cam, kich thich, vat va.

- Chi dung di liéu ethanol dat nong dd yéu cau, giai thich dong vién nguoi bénh va gia
dinh, khong dé nguoi bénh nga, quay pha anh hudng dicu tri.

Khéng duoc dung thude an than cho ngudi bénh (néu ding ngudi bénh sé rdi loan ¥ thic
nang 1én).

= Réi loan nuére, dién giai: thuong gip

- Ha kali mau:

+ Do ndn, do truyén nhiéu bicarbonate, loi tiéu va khong bu di kali.

+ Xur tri: chéng non, bu kali theo phac do.

- Ha natri mau:

+ Do nén, do dung ethanol (chi c6 nudc va ethanol), do truyén dich thiéu natri.
+ Xur tri, phong: chéng non, bu natri theo phac do.

2. CAc tai bién do dung fomepizole

- N6i chung céc tai bién, bién chimg it gip va nhe va thoang qua, bao gdm: dau dau
budn nén, chong mit, thay d01 vi giac, ting huyét 4p, ting men gan, ting bach ciu ua

axit, viém hach bach huyét, sét.
- Xt tri: didu tri triéu chimg thuong quy
VIII. TAI LIEU THAM KHAO

1. Huéng dan quy trinh k¥ thuat chuyén nganh hdi sitc — cap ctru va chdng doc (Ban
hanh kém quyét dinh 1904/QD-BYT, ngay 30/5/2014 cua Bo truong Bo Y té)
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QUY TRINH KY THUAT

PIEU TRI NGO PQC CAP MA TUY NHOM OPI

|. DAl CUONG
-Ngo doc cap ma tly nhém opiate c6 thé gay tir vong nhanh chéng do
ngirng thd gay suy hd hép, tut huyét ap.
- Dicu tri ngo doc cap opiate chu yéu la s dung naloxone giai doc.
- Naloxone ciing c6 nhiing bien ching cua qua lieu rat nguy kich, de doa tinh
mang, Vi Vay cén tuan thu nghiém ngat qui trinh diéu tri.
Il. CHI PINH
- Nguoi bénh ngé doc ma tly nhém opiate do nghién chich — hit.
- Lam dung thuoc phién chira tiéu chay, chira ho.
- Ngo doc do nudt ma tly véi muc dich van chuyén
I11. CHONG CHI PINH
- Khéng c6 chdng chi dinh
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thue hién
01 Béc si, 2 diéu dudng; doi mi, deo khau trang, rira tay truge khi kham va lam
tha thuat
2. Phwong tién
(tinh cho 24 gio)
- B6 dung cu tiém truyén vo khuan
- B6 dung cu bao ho ca nhan
- G6i dung cu rira tay sat khuan
- Dung cu va thudc hd tro (tinh theo thuc té)
Noi khi quan, bong Ambu, may tho, oxy, monitor theo déi va do SpO2
Dich truyén: natriclorua 0,9%, glucose 5%
Naloxone
3. Ngwoi bénh
- Giai thich cho nguoi nha nguoi bénh
- Ho so bénh an: Ghi chi dinh, tinh trang nguoi bénh
V. CACBUOGC TIEN HANH
- Pat nguoibénh nam trén givdng hodc cang, ¢ dinh tay chan (néu nguoi bénh
kich thich).
- Banh gia y thtc, diém Glasgow, nhip tha, mach, huyét ap, dong tu
- L4y mau xét nghiém, dit duong truyén tinh mach, lay nudc tiéu lam xét
nghiém
- Thuc hién cac buée cap ciu theo tinh trang nguoi bénh: tuan thu
qui tic CAB dé dam bao hd hap, tuan hoan.
- Tiém naloxone 0,4mg tinh mach. Nhic lai néu can cho t&i khi nguoi bénh co
nhip tu the > 8 lan/phit. Néu nguoi bénh dap (ng mot phan thi bop bong qua mask va
tiém naloxone.
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- Thé oxy miii va dam bao hd hip. Néu khéng dap tng phai dat NKQ, thd may.
Truyén dich natriclorua 0,9%, glucose 5% dam bao huyét &p.

- Néu nguoi bénh ngd doc opioid lidu cao hoic loai giai phong cham, tac dung kéo dai
thi cé4c triéu ching ngd doc s& xuat hién tro lai, can theo ddi thém it nhat 3-4 gio sau
dung naloxon liéu cubi.

- Diéu trj cac bién chang di kém khac.

- Truong hop nhidm doc nang do nuét cac goi Heroin dé van chuyén (body packers)
nhung bi v& thi c6 thé can truyén lién tuc Naloxone (Liéu toi da d& dwoc dung la
7mg/gio trong vai ngay), dung than hoat, rua ruot toan bo.

- Qua liéu opiate dung theo duong udng diéu tri than hoat don liéu.

- Cac xét nghiém dé chan doan va theo ddi diéu tri: cong thirc mau, chac nang gan,
than, viém gan virus, HIV, dién tdm d6, xquang tim phdi. Trong mot sé truong hop
nghi ngd ¢ chan thuong so ndo kém theo can chup CT scan so.

- Khi nguoi bénh 6n dinh, giai thich cho nguoi bénh va nguoi nha cho nguoi bénh di
cai nghién.

VI. THEO DOI

- Qué liéu Naloxone c6 thé gay hoi chimg thiéu heroin cip: co giat, co cimg, ting
truong luc co, phi phoi cap. Ngudi bénh cd thai ¢ thé xuat hién con co tir cung va
chuyén da khi ding Naloxone

- Theo ddi di&n bién va phat hién cac bién chimg: rdi loan nhip tim, tut huyét ap, phu
phdi cap, ha duong mau, ha than nhiét, tiéu co van, suy than cip, viém noi tim mac
nhim khuin & ngudi bénh da tiém chich nhiéu nam...hodc ngd doc kém theo véi cac
thudc khac: ruou, ma tdy tong hop, thudc ngu...

- Hiém gip co giat do qué liéu opioid tinh ché ngoai trir ¢ tré em.

VII. XU TRI TAI BIEN

Tuy theo bién ching cua ngudi bénh.

VIIL TAI LIEU THAM KHAO ‘ , ,

1. Huong dan quy trinh k¥ thut chuyén nganh hoi strc — cap ctru va chong doc (Ban
hanh kém quyét dinh 1904/QD-BYT, ngay 30/5/2014 cua B0 trudng BO Y t€)
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QUY TRINH KY THUAT RUA DA DAY LOAI BO CHAT PQC QUA HE
THONG KIN

|. DAl CUONG

- Dinh nghia: Rua da day (RDD) Ia thu thuat 1am sach da day c6 sir dung hé thong
6ngrth6ng va nhiéu nudc vai muoi 0,9%. , , 7

- Néu thyc hién trong vong 1 gio sau khi uong doc chat co thé loai 80% luong doc
chat da udng vao, muon loai trir dugc it hon nhung van c6 tac dung giam nhe mac do
ngo dac.

1. CHI PINH

- Nguoi bénh ngd doc cap qua duong tiéu hda dén truge 3 gio.

Cha y: Ngudi bénh dén muon hon ¢6 thé van RDD néu udng nhiéu,

I11. CHONG CHI PINH

1. Chéng chi dinh tuyét doi:

- Udng cac chat gay an mon: a xit, kiém manh.

- Céc chat khi gip nudc tao ra cac phan tng lam ting tac dung doc.

- Xang, dau hoa, cac chat tao bot (xa phong, dau goi dau ...), Phosphua kém,
Phosphua nhom.

- C6 ton thuong niém mac duong tiéu hoa.

2. Chéng chi dinh twong doi:

- Tén thuong niém mac miéng: dat éng théng nho duong nii.

- Nguoi bénh réi loan y thtc, €6 nguy co co giat hodc co giat can duoc dit

6ng noi khi quan trudc khi rira
- Trudng hop loi ich caa RDD khéng rd rang ma nguy co bién chimg cao thi cho
ngudi bénh udng than hoat:

+ Nguoi bénh ubng qua lidu thube loai it nguy hiém, khéng co dau hiéu ngo doc.

+ Phu nit ¢ thai, tré nho va nguai gia khong hop tac.

IV. CHUAN BI

1. Nguwoi thuee hién: Doi mii, deo khau trang, di gang tay sach

- Béc si ra chi dinh, theo ddi phét hién va xir tri bién chimg

- 1-2 Piéu dudng da dugc dao tao ki thuat RDD: Thao tac dat 6ng thong da day, dong
ma& khoa diéu chinh nude rira va dich thai, lic va ép bung trong qué trinh raa, khi can
bop hd tro hd hap.

2. Phwong tién

] B6 dung cu ria da day hé théng kin: 1 b

) Ong thong da day: 1 céi

[1 G6i dung cu tiéu hao

) G6i dung cu ria tay, sat khuan

[1 B0 dung cu bao ho ca nhan

] B6 dung cu, thudc tha thuat

3. Nguoi bénh
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- Néu ngudi bénh tinh: giai thich dé ngudi bénh hop tac.

- Néu réi loan y thic: Bat 6ng noi khi quan (NKQ) c6 béng chén trudc.

- Nguoi bénh udng thudc gay co giat: Dung diazepam tiém bap hoic

tinh mach, dat NKQ trude khi rira

- Nguoi bénh ¢6 suy hd hap, truy mach: Hoi sic trudc, ngudi bénh 6n dinh
moi rua da day.

- Tu thé NGUGI BENH: Nam nghiéng tréi, dau thap.

- Trai mot tam niléng & dau givong.

- Ho so bénh &n: Ghi chi dinh RDD, dat ng thong da day, tinh trang ngudi bénh

truée va sau khi 1am tha thuat, cach thac tién hanh tha thuat, theo ddi trong va sau

thi thuat vé tai bién va bién ching

V. CAC BUGC TIEN HANH

Buwdéc 1: Chuan bi hé théng rira da day:

- Chudn bi 3 lit nuéc mudi 0,5-0,9%: Sir dung nuéc udng tinh dong chai, nuéc cat 1
lan hoic nuéc RO, cho vao tdi 3000ml (mua dong phai pha nuéc am) cing véi 2 goi
mudi (20g). Treo tdi dich cao cac mat givong 1m (tdi trén). Treo thi 3500ml dusi mat

giuong dé cho chia dich thai (thi dudi)

- Pgt ong thong dg day (c6 qui trinh riéng)

- Néi hé thdng tui dich vao ng thong da day vira dit

Buée 2: Tién hanh rira da day
- Dua dich vao: bong khoa duong dich ra lai, mo khoa duong dich vao dé cho dich chay

vao da day dat 200 ml roi khoa duong dich vao lai. Dung tay lac ving thuong vi - da day

dé can thuoc va thuc an dugc hao tan vao dich ‘

- Mo khoa duong dich ra dé cho dich chay ra tai duéi dong thoi ép vung

thuong vi dé dich ra nhanh va du (~ 200 ml)

- Sau d6 lay 200ml dich rira dau tién cho vao lo giri 1am xét nghiém doc chat .

- Lap lai qui trinh cho dich vao — ra nhu trén, méi lan 200 ml dich cho dén khi hét s
lugng 3000ml dich. Néu dich da day da trong khong con van thuoc va thire an thi
ngung cudc rua. Néu van con duc thi pha them 3000ml dich vao tui trén tiep tuc
qui trinh rira cho d@én khi nudce trong.

Chuy:

- Theo dbi can bang luong dich vao - ra. Néu luong dich chay ra < 150ml nghi ngo

tac ong thong, kiém tra lai dau 6ng thong, diéu chinh d6 nbng sau cua dau 6ng

théng.

- Thoi tiét lanh nén ding nuéc 4m 370c.
- Nguoi bénh ngd doc thube trir sau, dich rira da day pha thém than hoat: 20g —
40g mdi 5 lit dich
- Sau khi rira xong, bom than hoat 20g va sorbitol 40g hoac 1 tuyp antipois

Bmai vao da day (tré em nira liéu)
V1. THEO DOl
- Theo dbi toan trang: Y thtc, mach, huyét ap, nhip thé, Sp02, nhiét do.
- Theo dGi céc tai bién sau lam thu thuat: non, Viém phoi do sac, chay mau, chan
thwong phu né thanh mén, ton thuong niém mac thuc quan, da day, roi loan nudc dién
giai (Natri, kali),...
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VII. XU TRIi TAI BIEN
1. Non: do phan xa, nhat 1 tré em: primperan 10mg tiém bép hoic tinh mach
1 6ng; tré em % 6ng . ¢ thé nhac lai néu can.
2. Viém phéi do sic
- Diéu tri: soi hdt va bom rira phé quan néu méi sac, dit NKQ, tho méy voi PEEP;
khang sinh phu hop, dung corticoid sém, liéu cao trong 2 dén 3 ngay neu khong c6
chéngrchi dinh.
3. Chﬁn thwong thanh mon
- biéu tri:
+ Nhe: khi dung corticoid.
+ Nang: Pat NKQ, néu khong duoc phai mé mang nhan giap
4. Chay mau dwong tiéu hda trén (mai, hong, thuc quan, da day)
- Phong: Diéu dudng giai thich cho ngudi bénh hop tac, 1am dang dong tac, nhe nhang
dau ong thong khéng véat canh va ctng.
- Pidutr;
+ Nhe: thuong tu cam néu ngudi bénh khdng cd réi loan ddng mau.
+ Nang: adrrenalin 1/10.000 nho vao chd chay mau khi khéng c6 chéng chi dinh.
Khéng d&: nat 16 mii sau, moi chuyén khoa Tai Miii Hong dé cam mau. Chay
mau da day nang phai soi da day dé cim méu, truyén mau khi co tinh trang mat
mau nang.
5. Ha than nhiét: khong gap néu 1am ding qui trinh
- Phong: Thai tiét lanh phai RDD bang nudc 4m, noi kin gi6, dung may sudi trong
qua trinh rtra.
- bicu tri: lau khd, i 4m cho nguoi bénh, diing méy suoi, uong nude duong hogc sita am.
VIII. TAI LIEU THAM KHAO

1. Huéng dan ‘quy trinh ky thudt chuyén nganh hdi sitc — cip ctru va chong doc (Ban
hanh kém quyét dinh 1904/QD-BYT, ngay 30/5/2014 cua Bo truéng Bo Y té)
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QUY TRINH KY THUAT SIEU AM O BUNG CAP CUU

. PAI CUONG o , ‘ 7

-Siéu @&m c6 thé &p dung dé chan dodn nhanh cac bat thwong vé mang phai,
mang tim, tim , 6 bung va céc ton thuong khac.

- Pong thoi ciing c6 thé dung dé 1am cac tha thuat (choc dich mang phdi, mang
tim, 6 bung, dat catheter tinh mach ...) dudi huéng dan siéu am dé tang do chinh xac,
giam tai bién.

1. CHI PINH

- Chan thuong bung

- Tinh trang sbc: s6c tim, sd¢ mat mau ...

- Nghi ngd céc bat thuong trong 6 bung: dich, mau, v& phinh dong mach chu
bung, so6i mat, & nudc — ma dai bé than ...

- Nghi ngd c6 bt thuong trong cap ciru san khoa: chira ngoai tir cung v

- Nghi ngo dich mang phéi, khi mang phoi

- Tim céc huyét khdi tinh mach sau.

- Siéu &m danh gia luong dich 6 bung cho Ngudi bénh viém tuy cap va sau mo

- Huéng dan 1am cac thu thuat: dat catheter tinh mach trung tam, choc hat —
choc dan luu dich mang phéi, dit dan luu 6 dich trong 6 bung ...

I11. CHONG CHI PINH
Khong c6 chdng chi dinh siéu am.

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thwe hién

- Béc si: 01 béc sy chuyén khoa hdi stc cap ciru duoc dao tao vé sidu am tong quét

- Piéu dudng: 01 Diéu dudngkhoa hdi sirc cip ciu

2. Phwong tién, dung cu

2.1. Vit tw tiéu hao

-Miiy té : 02 céi

- Khau trang y té : 02 céi

- Gang tay sach : 02 doi

- Phiéu ghi két qua : 01 to

- Gel siéu am lo 100ml : 0,1 lo

2.2. Dung cu cdp ciru : khdng can chuan bi

2.3. Céc chi phi khac (khdu hao may méc, nha cira, X tri rac thdi)

May siéu &m (siéu am tai giuong).

3. Ngudi bénh

- Giai thich cho bénh (néu tinh) va gia dinh vé loi ich va tai bién c6 thé xay ra khi lam
tha thuat dudi husng dan siéu am.

- Nguoi bénh nam ngira, bo 16 ving tham kham.

- Mic may theo ddi nhip tim, huyét ap, nhip thé, SpO2.

4. Hd so bénh an. Ghi chép day du két qua siéu am vao ho so bénh an

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Kiém tra hd so bénh an: kiém tra chi dinh, chéng chi dinh va gidy cam két
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ddng y tham gia k§ thuat, phiéu ghi chép theo di thi thuat.

2. Kiém tra Ngudi bénh

- Kiém tra hé thdng may tho, cac day truyén thudc nhu thude van mach.

- Bam bao hd hap

- Diéu dudngphu giit Ngudi bénh

3. Thuc hién ky thuat

3.1. Siéu am gan mgt

3.1.1. Cdt doc qua déng mach chi: Dé do kich thudc gan tréi. Binh thuong < 8 cm

3.1.2.

3.1.3.

3.1.4.

3.1.5.

3.1.6.

3.1.7.

3.1.8.

Cat doc qua tinh mach chu duwéi: dé danh gia tinh trang huyét khi tinh

mach (néu co)

Cdt doc qua duwong giira don phdi: Do kich thude gan phai (binh thuong

10,5 [J 1,5cm) va ciing c6 thé thay khoang Morrisson khi c6 dich trong
khoang phic mac.

Cac lat cdt doc qua dwong nach: Theo mat phiang chinh dién cho thay ré vom
hoanh, phan thuy sau gan phai, lién quan than phai-gan va khoang Morrisson.
Cdt ngang gan trai: theo tryc cua nhanh tinh mach trai tinh mach cra va cat
quat nguoc tir dudi bd suon phai qua nhanh phai tinh mach cta dé nghién
ctu nhu mod, duong mat gan trai va phai

Cat qudt nguoc tir dudi bo swon phdi trong mdat phang cia cac finh mach gan:
l4t cit nay cho thay rd 3 tinh mach gan va hop luu cua chdng véi tinh mach cha
dudi.

Céc lat cat qua ron gan: Bé khao sat cubng gan ngudi ta thuong hay dé

Nguoi bénh nam nghiéng trai dé ving nay gan véi dau do hon.

Cac lat cat vudng goc tinh mach ciza : Nhim muc dich khao sat cudng gan theo
binh dién ngang cta n6. Banh gia tinh trang gidn dwong mat, soi mat (trong
truong hop tim, dinh khu 6 nhiém khuan)
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3.1.9. L&t cat doc va cat ngang tdi mdt : Nham muc dich khao sat tGi mat. Tuy nhién,
tii mat nhiéu khi dugc thay rd hon qua céc lat cat trén suon chéch
xubng phia dudi téi vi tri tdi mat.

Hinh 1: a. Cit doc qua dong mach chu (BMC), b. Cit doc qua tinh mach chu
(TMC) : I, 11, 111, 1V. Ha phan thuy gan ; 1. Nhanh trai tinh mach ctra, 2. bong
pabie . A 1a, 2. D9

a

S —
b
Hinh 2. a. Cat diing doc qua dojong gits a don; b. Cat dugi suon phai quat nguoc:

V., VILVIILVIII. Cac ha phéan thuy gan; 1,2,3. CéC tinh mach gan trai, gifra va phéi; 4

than phai; PTS, PTT,PTG. Phan thuy sau, phan thuy trude va
phan thuy gitra;
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4MHz (C358

N

T DUC HOSPITAL ) P18®

Hinh 3.. a, Cit qua nhanh tréi
TMC; b. Cit doc qua rén gan; c.
Cit ngang qua rén gan: |. Phan
thuy I; 2. Nhanh trai TMC,; 3, 4,
. »

Nhanh phan thuy IV, ha phan thu
11 vahya phan thuy I1; 6. Than
TMC; ( ).Ong mat chi;

( ) Bong mach gan

3.2. Siéu am hé tiét nigu

- Muc dich danh gia cac bénh Ii thudc hé tiét niéu bao gom than, niéu quan, bang
quang, tién liét tuyén trong mot s6 trudng hop dac biét bao gom ca niéu dao.

- Trong hoi stic cap ctu, siéu am hé tiét niéu co ¥ nghia trong viéc tim nguon nhiém
tring (soi niéu quan, soi than, & nuée, & ma than, gidn dai bé than...), hinh anh
chay mau, dich quanh than

- Mait cét doc than dé do kich thudce, danh gia gidn dai bé than, soi

- Mait cit ngang:

- M6 ta, do kich thudc dich quanh than, khoang canh than va rénh dai
trang hai bén
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3.3. Siéu am tuy : danh gia kich thuéc, nhu md, dng tuy gi&n hay khong, co soi
kém theo hay khong. Banh gia dich quanh tuy, thAm nhiém md

- Mt cat doc: thay hinh anh dau tuy ndm gitta d6ng mach mach treo trang trén
va dong mach than tang

- Mait cit ngang: do cac kich thude cua tuy, danh gia ong tuy gidn hay khong, cac
t6n thuong quanh tuy: thAm nhidm ma, 6 dich quanh tuy...

3.4. Siéu am lach: danh gia kich thugc, nhu mé, huyét khdi tinh mach lach néu
6. bénh gié dich quanh lach

3.5. Siéu &m ti# cung phan phu

- Po céac kich thuéce tir cung, siéu &m xac dinh dich, mau trong budng tir cung

- Pénh gia so bd cac tén thuong hai phan phu néu cé

- Chan doan nguyén nhan gay sbc nhu sbc mat mau do chira ngoai tr cung va, vo
nang budng trang...

3.6. Siéu am bang quang va tién liét tuyén

- Pénh gia thanh bang quang, nudc tiéu, mau cuc, soi néu co

- MBb ta, do kich thudgc tién liét tuyén

- Siéu &m xéc dinh dich mang phdi: dich mang phdi, tinh trang xep phéi hoic
déng dac phdi, dinh huéng dé choc dich mang phéi dudi huong dan siéu am

VI. THEO DOI VA TAI BIEN
Siéu am 1a mét k§ thuat khéng xam nhap, an toan, khéng c6 cac bién ching.

VII. TAI LIEU THAM KHAO

1. Huéng dan quy trinh k¥ thut chuyén nganh hdi sitc — cép ctru va chdng ddc (Ban
hanh kém quyét dinh 1904/QD-BYT, ngay 30/5/2014 ctia B truéng BO Y t€)
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QUY TRINH KY THUAT TRUYEN THUOC

BANG BOM TIEM PIEN

I. PAI CUONG
- La quy trinh thudng xuyén &p dung trong khoa hdi sirc cap ciru
- Ap dung cho cac thubc can dua liéu mot cach chinh xéac va lién tyc.
II. CHI PINH
- Nhiing loai thudc can duy tri lién tyc.
- Nong do thudc nho va rat nho.
I1l. CHONG CHI PINH
- Khéng c6 chong chi dinh.
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién: didu dudng dd duoc dao tao chuyén khoa hoi sirc cap cau.
2. Phwong tién, dung cu
2.1 Vat twr tiéu hao:

-  Bom tiém dién

- Bom tiém 50ml: 01 céi

- DAy ndi bom tiém dién: 01 céi

- Coc truyén

- Bachac: 01 cai

- Gang sach

- Khay qua dau

- Keéo

- Ong cim panh

- Hop chdng séc

- Boéng

- Con90dd

- Dung dich sat khuan tay nhanh

- Xaphong diét khuan

- Mu: 01 céi

- Khau trang: 01 cai.

2.2 Dung cu chéng séc:

- Hop chdng sb¢ gom day di thude theo quy dinh thong tu 51 ciia Bo Y Té.
3. Nguoi bénh
- Théng béo va giai thich cho ngudi bénh va gia dinh nguoi bénh vé viéc sip lam.
- Dat ngudi bénh tu thé thich hop.
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4. Hd so bénh an, phiéu cham séc, phiéu tiém truyén.
V. TIEN HANH
1. Piéu dudng rua tay, doi mi, deo khau trang.

o 0k~ wh

~

9.

Thyc hién 3 kiém tra, 5 di chiéu.

Giai thich dong vién, théng bao cho nguoi bénh.

Gilip ngudi bénh nam & tu thé thich hop, do mach, nhiét d, huyét &p, nhip tho.

Pha thudc theo chi dinh, nip day ndi va chac ba, dudi khi.

Pit coc truyén ¢ vi tri thich hop, gan bom tiém dién vao coc truyén, ndi nguon
dién vao may bom tiém dién ( dén BATTERY sang ).

An va giit nit - POWER - may tu dong kiém tra.

Nap bom tiém.

Nang chbt ham va xoay 90 do.

Kéo bo phan day pittong ra phia ngoai.

D3t bom tiém sao cho tai bom tiém khép véi ranh giir, mat s6 quay 1én trén.

Xoay chét hdm nguoc lai, cai chdt day pittong khép vai dit pittong ( ¢& bom tiém dugc
hién thi ).

Dit tbc do (ml/ gio ): xoay volum chinh téc d6 theo mong mudn.

10.S4t khuan va két néi day dan bom tiém dién véi duong truyén nguoi bénh.
11.An phim Start dé bat dau tiém ( Dén xanh séang va xoay vong ).

12.Thu don dung cy, ria tay, ghi phiéu theo ddi.

* CHU V:

1.

2.

Tiém nhanh ( bolus ):

An phim Stop, sau d6 4n git phim Purge.

Tam dirng va tit chuéng:

Khi bom dang chay an phim Stop, bom s& tam dirng hoat dong.
Khi c6 chubng bao dong an phim Stop dé tat chudng tam thoi va xt tri bao dong.
Hoan thanh quy trinh tiém:

An phim Stop.

An phim POWER 3 gidy dé tat nguon.

Thao b6 bom dién.

R0t dién nguon, thao may, vé sinh, cat ding noi quy dinh.

Cai dat gidi han ap luc:

Néu truyén ngoai vi &p luc duoc cai & muc 1 (300mmHg ).
Néu truyén qua Catheter ap luc dugc cai & mac 11 (500mmHg).

VI. THEO DOI

Theo do6i hoat dong ctia bom tiém dién.
Theo d&i mach, nhiét do, huyét ap, nhip tho.
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- Theo ddi vj tri truyén dam bao thudc dén nguoi bénh hiéu qua.

- Theo ddi cac tai bién va bién chimg.

VIIL. XU TRI

- Pén Syringe do, chudng kéu: nap lai xylanh.

- Pén Nearlyembty do, chudng kéu: chuan bi hét thudc.

- Pén OCCLUSION do, chudng kéu: khda hodc tat duong truyén.

- Pén OCCLUSION va NEARLYEMBTY cing do, chudng kéu: hét thudc trong
xylanh.

- Pén LOWBATERY do, chudng kéu: pin yéu, chua c6 dién ngudn.

VIII. TAI LIEU THAM KHAO

1. Huong dan quy trinh k¥ thuat chuyén nganh hdi strc — cap ctru va chong doc (Ban hanh
kém quyét dinh 1904/QD-BYT, ngay 30/5/2014 cta B trudng Bo Y té)
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QUY TRINH KY THUAT LAY NUGC TIEU LAM XET NGHIEM NGUOI BENH CO
ONG THONG TIEU

|. PAI CUONG
L4y nudc tiéu 1am xét nghiém trén Nguoi bénh da dat 6ng thong tiéu 1a ki thuat ldy
nuée tiéu qua ong thdng tiéu, nudc tiéu lay ra dam bao vo khuan, ddng nudc tiéu trong
bang quang cua Nguoi bénh.
1. CHI PINH
Nguoi bénh d dat sonde tiéu c6 chi dinh ldy nudc tiéu 1am xét nghiem.
I11. CHONG CHI PINH
Khoéng c6 chdng chi dinh
V1. CHUAN BI
1. Nguoi thue hién: : diéu dudng.
2. Nguoi bénh: Vit tw tiéu hao
- Gang sach : 01 doi
- Gang vo khuan : 01 doi
- Bomtiém 10ml : 01 cai
- Kim lay thudc : 01 céi
- Gac vo trung
- Panh vo trung
- Ong cdm panh
- Lo dung bénh pham
- Con 90 do
- Povidin 10%
- Tuinilon
- Mi:01 cai
- Khautrang : 01 céi
- Dung dich sét khuan tay nhanh
- Xaphong rira tay diét khuan
- Dung dich khir khuan so bo
3. Ngudi bénh: Thong béo giai thich cho Nguoi bénh hoic gia dinh Nguoi bénh vé viée sap
lam.
4. Ho so bénh an: phiéu chi dinh xét nghiém.
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Piéu dudng rira tay, doi mi, deo khau trang.
2. Dat Nguoi bénh tu thé thich hop boc 16 thong bang quang.
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3. Kep duong dan tiéu phia dudi théng tiéu (sat doan ndi éng théng vai thi dan luu
nude tiéu) thoi gian tir 30- 60 phiit.

4. Diéu dudng rira tay bang xa phong diét khuan

5. i ging sach. Dung panh gip gac tim Povidin sat khuan quanh doan 6ng thong tiéu
(chu y sat khuan trén vi tri kep thdng) séat khuan it nhat 2 lan. roi dat théng trén mot
miéng gac vo khuan.

6. Diéu dudng 1 thdo gang tay sach sat khuan tay bang aniosgel thay ging vo khuan.

7. Diéu dudng2 boc bom tiém dua cho diéu dudng 1. chuan bi lo dung bénh pham.

8.  Diéu dudng 1 ding bom tiém dam qua phan cao su tai vi tri d4 sat khuan (tranh duong
cuff). Hat nude tiéu vao bom s6 lugng dir 1am xét nghiém va bom ngay vao lo dung
bénh pham. bo bom tiém vao tdi rac.

9.  Dung panh gap gac tam betadin sat khuan lai doan dng théng tiéu vira choc.

10. Diéu dudng 2 giri bénh pham t6i phong xét nghiém.

11. Piéu dudng 1 thu don dung cu. Rira tay va ghi phiéu theo ddi. Loai xét nghiém.

V1. THEO DOI

0 Mau sic nude tiéu,

(] Tinh trang chay mau (néu c6)

[]  Theo d&i va phét hién cac tai bién va bién chung.

VII. TAI BIEN VA XU TRI

- Thang éng thong tiéu do ddm kim qua sau hozc kim qua to.

- Nhiém khuén do k§ thuat khéng ¢am bao dang quy trinh k§ thuat.

- Choc thung day cuff do dua kim nham vao dudng bom cuff.

VIl TAI L~|EU THAM KHAO ‘ , ,
1. Huong dan quy trinh ky thuat chuyén nganh hoi stirc — cap cou va chong doc (Ban hanh
kém quyét dinh 1904/QD-BYT, ngay 30/5/2014 ctia B truong Bo Y t€)



