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Chuwong 01. HUONG DAN RUA TAY

Chap hanh dang nhiing k¥ thuat rira tay trong cham séc bénh nhan 1a yéu cau then
chét nham ngan ngtra Iy truyén vi sinh vat gay bénh va lam giam mac bénh cho bénh nhan
va cho nhan vién y té.

1/ Chi dinh rvra tay:

Chi trir nhitng trudng hop can cip ctu khan cap, nhan vién phai ludn luén ria tay.
Thoi diém thich hop dé rira tay 6 thé 13 “trude” va “sau” nhirng sy Viéc nhu trinh bay duéi
day.

TRUOC:

e Trudéc khi tiép xdc truc tiép vai tirng bénh nhan;

e Trudc mot thao tac hay thu thuat méi trén cing mot bénh nhan dé ngan ngira lay
nhidm chéo cho nhirng vi tri khac nhau trén ciing mét co thé (vi du, khi chuyén thao
tac tir vi tri bi nhiém dén vi tri sach cta co thé trong chim s6c mot bénh nhan);

e Trudc khi mang ging dé lam thu thuat;

e Trudc khi an;

e Trudc khi roi bénh vién vé nha.

e Sau khi dén bénh vién;

e Sau khi tiép xtc vai da lanh 13n caa bénh nhan (vi dy, iy mach nhiét huyét ap hay
nang bénh nhéan);

e Sau khi tiép xdc véi dich tiét, niém mac, da khong lanh lan va bing vét thuong;

e Sau khi tiép xdc véi nhirng dung cu ma cd kha nang bi nhidm véi mét sé luong 16n
cac vi khuan; bao gom nhitng dung cu do nudc tiéu hay thing chira bénh pham:;

e Sau khi tiép xtc véi nhitng d6 vat c6 dinh (ké ca thiét b y té) trong moi trudng xung
guanh bénh nhan;

e Sau khi thao gang;

e Sau khi di vé sinh.

2. Cac phwong phap rua tay

2.1 Rira tay thwong quy

Rira tay thuong quy dugc chi dinh thuong quy khi khdng cé chi dinh rira tay phau
thuat. Muc dich dé loai bo chat do va vi sinh vat vang lai trén tay.

Thaoi gian rira thuong 1 phat.

Dung xa phong thuong (nuéc hodc banh) dé ria tay thudng quy. Xem so do 1 vé
k¥ thuat rira tay thuong quy.



So @6 1. Ky thuat rira tay thwong quy

KY THUAT RUA TAY THUONG QUY

Bwéc 1: Thao nir trang, d6ng ho, bo vao tai. Lam wét tay. Lay 3-5 ml dung dich rua tay
vao long ban tay (hoac cha xat banh xa phong Ién toan bd 1ong va mu ban tay).

Buwdc 2: Cha manh tay trong 1 phut, cha hai Iong ban tay vao nhau va cha long ban tay
nay 1én mu ban tay kia va nguoc lai.

Bwéc 3: Cha hai 10ng ban tay vao nhau, miét manh cac ngon tay vao cac k& ngon. Cha
mu cac ngdn tay nay 1én long ban tay kia va nguoc lai (mu tay dé khum khép véi long
ban tay).

Budéc 4: Cha ngdn tay cai cua ban tay nay vao long ban tay kia va nguoc lai (Iong ban
tay 6m lay ngon cai). Cha cac dau ngon tay nay vao long ban tay kia va nguoc lai.
Bwéc 5: Rira tay dudi voi nuée chay, gitt ban tay nam dudi khuy tay dé tat ca vi sinh
vat duoc rua xuong bon.

Budéc 6: Lam kho tay bang khan sach.

LUUY

e Tu budc 2 dén budc 4: Mdi budce thuc hién it nhat 5 1an sao cho thoi gian thuc hién
cac budc khong qua 15 gidy Can diéu chinh voi nude chay véi toe do vira phai,
khong dé quan 4o cham vao bon rira tay trong sudt thoi gian ria tay;

e Néu k& mong tay cau ban thi ding mong tay dé lam sach;

e Sir dung khin di dung lau kho tay dé dong voi nudc, khong dung ban tay da rira
sach dé dong voi.

2.2. Rira tay bang dung dich chira cén

Rura tay bang dung dich chira con nén duoc 4p dung khi khéng c6 diéu kién ria tay
bang nuéc va xa phong va chi khi tay khong thay ré vét do. Néu tay ¢ vét do rd, nén
ria tay thuong quy hay phau thuat.

Céch rira tay: Bo 3-5 ml dung dich rira tay chira con vao 10ng ban tay va cha tay
vao nhau theo cic budc tuong tu nhu rira tay thuong quy cho dén khi tay kho (so d6 2).

So @6 2. Ky thuat rira tay bang dung dich chira cén

KY THUAT RUA TAY BANG DUNG DICH CHUA CON

Bwéc 1: Lay 3-5 ml dung dich rira tay vao long ban tay.

Buéc 2: Cha manh tay trong 1 phut, cha hai long ban tay vao nhau va cha long ban tay
nay lén mu ban tay kia va nguoc lai.

Bwéc 3: Cha hai 10ng ban tay vao nhau, miét manh cac ngon tay vao cac ke ngon. Cha
mu cac ngdn tay nay 1én long ban tay kia va nguoc lai (mu tay dé khum khép véi long
ban tay).




Buéc 4: Cha ngon tay cdi cua ban tay nay vao long ban tay kia va nguoc lai (Iong ban
tay Om lay ngon cai). Cha cac dau ngon tay nay vao long ban tay kia va nguoc lai
ChU y: Khi hoan thanh budc 4 ma tay van chua kho thi tién hanh lai tir budce 2 d&én
budc 4 cho den khi tay kho.

2.3 Rira tay phiu thuat

Rua tay phau thuat duoc tién hanh trude khi thuc hién bat ky tha thuat xam nhap
ma c6 thé tiép xdc voi niém mac, hoic mé nim dudi 16p da bao vé.

Muc dich dé loai bé vi sinh vat ving lai va thudng tri trén tay.

Rura tay phau thuat ludn ludn thuc hién trude khi mang gang. Moi truong am, 4m
bén trong ging c6 thé kich thich su phat trién caa vi sinh vat va néu ging rach co thé truyén
cho bénh nhan.

Thoi gian rira tay thuong 3 phat.
Duing xa phong khang khuan dé rira tay phau thuat.

Quan trong phai gitt mong tay ngin va khong son mong tay. Khéng mang mong tay
gia. Xem so do 3. vé k¥ thuat rira tay phau thuat.

So d6 3. Quy trinh rira tay phau thuat

KY THUAT RUA TAY PHAU THUAT

Bwéc 1: Thao tat ca nit trang (nhan, ddng hd, vong deo tay ..) trén tay va cb tay.
Bwéc 2: Lam u6t tay dudi voi nude chay, nudc am.

Bwéc 3: Rira duéi méng bang diia hay ban chai.

Bwéc 4: Pua ban tay trén khayu tay. Sir dung xa phong nuéc sat khuan. Bat dau tir
dau ngdn cia mot tay, rua theo vong tron di xuong dén khuyu tay dé dam bao tat ca cac
bé mat déu sach. Rua tay kia theo cach tuwong tu. Budc nay kéo dai khoang 3 — 5 phut.
Bwéc 5: Cho nudc chay vao ting tay riéng dé nudc chay tir ngon tay xudng khiyu tay.
Bwéc 6: Dung khin vo khuan, lau ngon tay roi ban tay roi dén canh tay. Dung mat
khan khac nhau cho moi tay.

Bwéc 7: Giit tay trén that lung ngon tay dua 1én trén. Khong duoc so bat ky vat gi
khac trude khi mang gang.

Ghi cha: Truong hop khong c6 dung dich xa phong sat khuan, tién hanh cac budc trén voi
x& phong va cudi cuing rira tay bang dung dich ria tay chaa con tir ngon tay dén khuyu tay
va doi dén khi khd.

3. Nhirng phwong tién can thiét cho viéc rira tay
Nudc méy, xa phong, khin lau tay can ¢ san & nhiing vi tri thich hop.
3.1. Xa phong va dung dich rira tay

Xa phong rira tay co thé 1a dang dung dich nuéc hay xa phong banh. Tét nhat nén
dung binh xa phong dang dung dich c6 voi.



Xa phong thuong (trung tinh, dang banh hoac dung dich): Xa phong chua acid béo
da ester hoa va sodium hay potassium hydroxide. Lay di duoc nhitng chiung VSV véng lai
bam long 1éo trén da. Co thé dung trong ria tay thudng quy.

Dung dich rira tay c6 thé sir dung trong bénh vién la:

Xa phong khir khuan (dang banh hay dang dung dich): Xa phong chira chét sat
khuan. Para —chloro —meta xytenol thudng duoc str dung nhu 1a hoat chat chinh cua cac
loai xa phong sat khuan. Duing trong rira tay thuong quy.

Dung dich rira tay sat khuan: chira 2%-4% chlorhexidine; hoic 5%-7% providone
iodine; hoic 1% triclosan. Diing trong rira tay phau thuat.

Dung dich khir khuan khong dung nudc: C6 thé chira mot trong cac hoa chét sau:
Alcohol, Chlorhexidine, Chlorine, Hexachlorophene, lodine, Para chloro meta xylenol,
hop chat ammonium bac 4 va Triclosan va c6 kém chat dudng da.

Binh dung dung dich can ¢6 nhén ghi rd loai dung dich rira tay dang sir dung, gan trén
tuong hay xe tiém, hay ¢ nhitng vi tri thuan lgi cho ngudi sir dung. Néu dung lai binh dung
dung dich, can phai riza sach binh truée khi bé dung dich mai vao, khdng bé dung dich vao
binh dang sir dung con mot phan, vi s& lam cho xa phong bi nhidm khuan. Néu khong c6
xa phong nudc, banh xa phong phai duoc dit trén hop dung xa phong c6 16 dé nuéc nho
xuéng sau khi st dung. Nén cit xa phong banh thanh ting miéng nho dé thay xa phong
thudng xuyén hon, ngin ngira sy phét trién cua vi sinh vat.

3.2. Nudc rwra tay

Nudc rira tay phai la nudc chay, nuedc may hoic nuée sach chira trong thung cé nap
day kin va cé voi.

Voi nuéc nén cd can gat, bon rira tay phai ludn giir sach, dit & vi tri tién loi.

Nudc tu dong chira trong hé 13 noi nuéi dudng vi sinh vat gy bénh khong nén st
dung.

3.3. Lam kho tay

Khong duoc dung khan sir dung nhiéu lan. Dung khan soi bong sir dung mot 1an va
giat hang ngay, hoic khan gidy.

CO hop dung khan sach.

Dit tai bat ¢ vi tri ndo co tiép xtc véi bénh nhan, vi du phong thay do, phong kham,
phong xét nghiém va phong bénh.

Néu khong c6 khin, dé cho tay khd ty nhién, khéng chii vao 40 quan hay dong
phuc. Khdng ding may thoi khi dé 1am kho tay vi nd s& thoi vi sinh vat vao cac bé mit,
vao tay va vao khéng khi./.



Chuong 02. HUONG DAN SU DUNG DUNG CU PHONG HQ

Dung cu phong h 1a nhitng dung cu ma nhan vién y té c6 thé mang dé bao vé minh
khoi bi nhiém bénh khi tiép xdc gan véi bénh nhan. Dung cu phong ho ca nhén ciing ¢6 thé
bao vé bénh nhan khéng bi nhiém céc vi sinh vat thuong tri va vang lai cia nhan vién y
té. Cac dung cu phong ho ca nhan thuong duoc sir dung bao gom ging tay, khau trang, 40
choang, nén, mit kinh va ung hay bao giay.

1. Sir dung gang
1.1. Nguyén tic co ban cia sir dung giing tay
1.1.1. Lgi ich cta viéc mang gang tay:

- Tao thém mat hang rao bao vé gitra ban tay nhan vién y té véi mau, dich co thé, dich tiét,
niém mac;

- Lam giam kha nang di chuyén ctia vi sinh vat tir bénh nhan bi nhiém sang nhan vién y té,
va tir bénh nhan nay sang bénh nhan khac qua ban tay ciia nhan vién y té.

1.1.2. Gang phau thuat hay gang vo trung nham muc dich ngin ngtra lay truyén vi sinh vat
cho bénh nhén trong qua trinh 1am thu thuat/phau thuat( mang trong cac thua thuat ma tay
hay cac thiét bi diéu khién bang tay di vao khoang hay mé vé trung cta co thé);

1.1.3. Gang dung mét lan hay ging sach, khdng v tring nham muc dich ngin ngtra lay
truyén vi sinh vat cho nhan vién y té trong 1am viéc, nén dugc mang khi:

- Du kién sé& tiép xic v6i mau, dich thé, chat tiét va vat dung nhiém:;
- Khi tay nhan vién y té khdng lanh lan.

1.1.4. Gang tién ich hay gang day khong vo trung nén dugc mang khi lam vé sinh, lam sach
va khir khuan dung cu;

1.1.5. Nén thay hay céi bo gang:

- Sau mdi thu thuat va thao tac trén bénh nhan;

- Sau khi tiép xtc véi vat dung chira ndng d6 vi khuan cao.
- Khi nghi ngo gang thung hay rach;

- Giitra cac hoat dong cham soc trén cung mot bénh nhan ma c6 tiép xuc cac chat co thé
chira nong do cao vi sinh vat (vi du sau khi dat sonde tiéu va trudce khi hat dam qua noi khi
quan);

- Trudce khi tiép xuc véi cac bé miat sach trong méi truong (vi du, dén, may do huyét ap).
1.1.6. Mang ging 1a bién phap ho trg, khong thay thé duoc ria tay.

1.1.7. Gang dung mét lan khong nén dem gidt hay dung lai vi dich c6 thé di vao qua cac 16
thiing khdng nhin thay trén ging.

1.1.8. Néu tat ca cac nhan vién ria tay can than va ding cach thi gang khong can thiét dé
ngan vi khuan tam tr( trén tay di chuyén sang ngudi khéc .

1.1.9. Khéng can mang gang trong cac cham soc thong thudng néu viéc tiép xdc chi gidi
han & ving da lanh lin, nhu van chuyén bénh nhan.



1.1.10. Sau khi thdo ging bét ki loai nao (ging dung mét lan, gang phau thuat hay ging
tién ich) ciing can phai ria tay vi:

- Gang c6 thé ¢ nhitng 16 nho khdng thay rd hoac bi rach khi st dung;
- Tay c6 thé bi nhidm vi sinh vat trong qua trinh céi gang.

1.1.11. Trong mét sé tinh hudng, can phai mang gang ngay truéc khi vao phong, vi du nhu
trong ICU ma dang c6 bénh nhan nhiém vi khuan da khang chiang han nhu VRE.

1.1.12. Thao ging sau khi cham soc bénh nhan. Khong duoc mang mot déi gang dé cham
s6¢ cho nhiéu bénh nhan va ciing khéng nén rira ging dé cham séc bénh nhan;
1.2. Danh gia va chon gang thich hop

Chon giang nén dua trén viéc phan tich nguy co cua tirng loai moi truong, loai thu
thuat, kha ning tiép xtc véi mau hay dich tiét, thoi gian sir dung va luong 4p luc trén ging
(Bang 1). Nhan vién nén biét nguy co trong mdi thu thuat, chon ging thich hop cho ting
cong viéc va khuyén cdo ngudi quan 1y thay doi giang khac néu ging c6 san khéng thich
hop.

e Néu chon ging latex, nén chon loai protein thip va khéng bot.

e Ne&n c6 san ging khong latex cho nhan vién nhay cam vai latex.

e Neén sir dung ging vinyl cho cac cong viéc khdng can l1am lau hay cac viéc ma ap
lyc trén ging t6i thiéu.

e Trong cac cong viéc vé sinh, 1am sach hay khir khuan, khuyén céo nén dung ging
tai s dung thong thuong (vi du, cao su, neoprene, butyl).

Bang 1: Phéan loai gang

CAC LOAI GANG

C0 céc loai gang khac nhau danh cho cac muc dich khac nhau:

1) Gang phau thuat — Ging v trung dung cho céc thu thuat xam ldn mo dudi da hay
niém mac khéng lanh lan. Vi du: phau thuat, bang bé vét thuong 16n, bang bo vét
phong, kham khung chau.

) Gang sir dung mot lan — Gang sach, khdng vo triing danh cho tiép xdc truc tiép véi
da, mang niém mac lanh lan hay mau, dich co thé, chat tiét, dich tiét. Vi du tiém tinh
mach, dat cannula, thao bang vét thwong, xur li bénh pham.

1) Gang tién ich — Gang sach, khong v triing, day, st dung nhiéu lan danh cho cang
viéc vé sinh, lam sach, khir khuan dung cu hay xir 1i d6 do.

2. Khau trang
2.1. Phan loai khau trang
2.1.1. Khau trang phau thuat



Khau trang c6 thé c6 3-4 16p, c6 loai day deo qua tai hoac day cot. Khau trang phau
thuat c6 thé ngan ngira vi sinh vat lan truyén tir ngudi ndy mang sang nguoi khac va ciing
ngan ngura lay truyén qua giot ban khi hat hoi, ho.

2.1.2. Khau trang hd hap
Khau trang c6 hiéu qua loc dugc khdng khi khi hit vao.

e Khau trang P100/FFP3 hay P99/FFP2: d¢ loc 99,97% va 99% céc hat phan tir duong
kinh <0.5 micron 1ay qua duong khong khi, theo thir ty.
e Khau trang N95: Khau trang véi hiéu qua loc >95% céc hat phan ta duong kinh
<0.5 micron lay qua duong khéng khi (Bang 2)
Bang 2: Cac loai khau trang ho hap

Yéu t 1am giam hiéu qua Hiéu qua loc

o¢ 95 (95%) 99 (99%) 100 (97.97%)
N (Khdng khang véi dau) N95 N99 N100

R ( Khang véi dau) R95 R99 R100

P ( Chdng thim dau) P95 P99 P100

2.2. Nhitng déi tweng nén mang khau trang

e Nhan vién y té hay than nhan khi thaim bénh nhan mic céac bénh c6 thé lay truyén
qua giot ban nhu cum, viém dudng hd hip, ho ga, nhiém meningococcus. ..;

e Nhan vién y té hay than nhan khi thaim bénh nhan méic cac bénh c6 thé lay truyén
qua khong khi nhu lao, lao da khang va SARS-CoV2. Can mang khau trang N95
trong cac truong hop nay;

e Bénh nhan mic bénh truyén nhiém, 1ay qua dudng giot bin hay khdng khi khi di
chuyén trong bénh vién:;

e Phiu thuat vién, ngudi tién hanh tha thuat.

Luu y: Khau trang ding maot lan chi nén dung mét lan, khéng ding lai hay deo quanh ¢6
va vat bo sau 4-6 gio sir dung. Khi can sir dung lai, nén chl y cach bao quan khau trang.
Néu khau trang bi u6t, can phai thay khau trang méi.

2.3. Nguyén tiac mang khau trang
Khi deo khau trang can dam bao:

e Khau trang vira khit vai khudn mit:
- M3t c6 mau caa khau trang ¢ phia ngoai va thanh kim loai ¢ phia trén.

- Day deo khau trang phai ¢am bao giir khau trang trén mat mot cach chic chan.
- Khau trang phai che duoc miii, miéng va cam.
- Thanh kim loai uén ngang khit v&i séng miii.

e Khong cham vao khau trang khi da vao phong bénh. Trong trudng hop can thiét,
ria tay sach truéc va sau khi cham vao khau trang.



e Khi th4o khau trang, tranh cham vao mit ngoai cia khau trang vi nd c6 thé c6 mam
bénh.

e Sau khi thao khau trang, gap khau trang sao cho mit ngoai cua khau trang duoc gap
vao phia trong, sau d6 vt khau trang vao tdi nhua hoic tui gidy trudce khi cho vao
thiing rac cé nap day.

e Rua tay sach trude khi deo khau trang va sau khi théo khau trang.

e Thay khau trang ngay khi:

- Bi am;
- Bi do, vi dy, mau dich tiét ban vao khau trang;
- Bi rach.

Céc tiéu chuan Kiém tra d¢ vira khau trang:

e Xem vi tri cdm c6 thich hop;

e DAy budc vira phai, khdng qua chat;

e Vi tri bit ngang miii vira van;

e CO khoang cach du rong gitra mili va cam;

e Khong dé tuot;

e Khong dé téc nam giira da mat va khau trang.
Céc thao tac kiém tra

e Tho binh thuong;

e Tho sau;

e Quay dau sang hai bén;
CUi va ngang dau;

NOi chuyén;

Kiém tra d¢ chat

e Che phan truéc khau trang bang hai tay, can than khéng lam xé dich khau trang.
e Tho ramanh. Ap luc duong bén trong khau trang. Néu hé, diéu chinh lai vi tri hay
cang lai day. Kiém tra lai. Lap lai cac budc dén khi khau trang khit hoan toan.
e Hit vao sau. Néu khéng ha, ap luc am sé& lam khau trang bam chit vao mit. Ho sé
lam mat &p lyc &m trong khau trang do khi di vao qua 15 hé.
3. Ao choang, iing/bao giay, ndn va mat kinh

Nhing dung cu nhu 4o choang, bao gidy, mit kinh can duoc mang khi tiép xtic bénh
nhan c6 nguy co ban mau hay dich co thé, vi du dat ndi khi quan, d& sanh, cac tha thuat
xam lan, thim kham bénh nhan chan thuong hay tai nan giao thong, tiém tinh mach cho
bénh nhi bi kich thich.

3.1. Sir dung ao choang

Mang 4o choang mdi lan tiép x(c truc tiép vai ngudi bénh. Nén st dung 4o choang
loai dung mét 1an trong nhiing trudng hop tiép xdc véi bénh nhan nhiém quan trong nhu
SARS-CoV2, cum ga (xem phan cach ly bénh nhan SARS-CoV?2).

Sir dung 4o choang mat trong c6 16p khdng thim nudc hay tap dé bang chét ligu
khong thim nudc dé ngin tham dich tiét qua da hay quan ao. Puoc dung khi dy kién thyuc



hién cac thao tac c6 bian mau. Nén dung 40 choang va bao giay khi cham séc cho bénh
nhan nhiém trung dé lam giam nguy co lay nhiém sang nguoi khac. Khi dung 4o choang
cho muc dich nay, can coi bo 4o trudc khi roi khoi phong bénh nhan.

3.1.1. Cach mang ao choang:

Rua tay;

Chon 4o. Bé phan mé ¢ lung trudc mit;

Cho tay vao ong tay;

Cot day ¢ cb;

Cho bo 4o choang chéo vao nhau, cot hoac dan lai.

3.1.2. Céch céi bé &o choang

Thao day lung;

Rua tay;

Théo day cb;

Néu dang mang khau trang phau thuat, thao khau trang (Néu mang khau trang N95:
khong thdo khau trang & giai doan nay);

Bo mot tay 4o trude, sau d6 théo tay kia, tranh lam mat ngodi khau trang tiép xuc
Vvéi 40 quan;

Bo 40 xudng;

G4p mat ngoai 40 vao trong, bo vao thung dung dd vai;

Rua tay.

3.2. Sir dung kinh bao h¢ hoac mang che mit

Can mang khi 1am tha thuat, cham séc tiép xdc truc tiép véi nguoi bénh, chit tiét

duong ho hap (hat dich, dat noi khi quan, ngudi bénh ho, s6 miii....). Tt nhét 1a ding mang
che mat (face shields) hay kinh bao ho (goggles). Néu du doan s& c6 ving toe mau, mat
kinh théng thuong s& khong du dé bao vé. Sau mdi ca 1am viéc, cac kinh bao ho va mat na
che mat phai dugc khur trung mace d6 cao./.



Chuong 03. VE SINH HO HAP VA SAP XEP NGUOI BENH

Quy tic vé sinh dwong hd hap va khi ho cho Bénh nhan
1. Quan ly tat ca cac NB c6 céc triéu chung vé duong hd hap trong giai doan cé dich;
2. Cung cap khau trang y té, phuong tién sat khuan tay ¢ khu vuc kham, diéu tri cho
ngudi bénh c6 triéu chitng hd hap;
3. Khu vuc tiép nhan bénh: C6 hé théng canh bao, huéng dan phan ludng nguoi bénh
c6 triéu chiing vé ho hap;
4. Moi ngudi c6 triéu ching vé HH phai tuan tha cac quy tic vé vé sinh hd hap va vé
sinh ho;
5. Che miéng miii bang khin, bo khan vao thing chat thai hoac giat lai néu tai str
dung;
V& sinh tay ngay sau khi ho, sau khi tiép xtc vai chat tiét;
Dung mat trong khuyu tay dé che néu khong ¢ khin, khong dung ban tay;
Mang khau trang y té;
Giir khoang céch thich hop véi ngudi khac dé phong ngura lay bénh theo duong
giot bén;
Khi ban ho hogc hit hoi

© oo N o

1. Dung khan gidy che miéng va miii khi ho hoc hat hoi;
2. B0 khin gidy vao thuing rac ngay sau khi che miéng va miii;
3. Rira tay véi xa bong va nudc hoic sat khuan ban tay véi dung dich ¢ chira con.
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Ban hdy che miéng khi ho va rira tay ngay sau dé

1.
2.
3.

Hay dung khan gidy che miéng va mili khi ho/ hat hoi.
Hoic ho/ hit hoi vao phia trén cua tay 4o, ding ho hoic hit hoi vao ban tay
Bo gidy vao thung rac, ngay lap tic

Trong cac Co S¢' Y Té

1.

3.

Quy tic vé sinh duong hd hap va khi ho phai ludn theo ban moi Iic, moi noi tai
cong ddng ciing nhu trong bénh vién va ngay ca khi ¢ nha.

Viéc tuan tha nghiém ngit quy tic & moi luc, moi noi 1a mot phan quan trong
trong kiém soat nguon nhidm khuan tiém tang.

Néu ban ho, ban nén mang khau trang ngay tir & nha dén noi lam viéc, hoic ngay
ca nhitng noi cong cong, bénh vién, dé bao vé ngudi khac.

Thuc hién quy tic siap xép nguwoi bénh

1.

2.

Sip xép ngudi bénh khdng c6 kha niang kiém soat chat tiét, chat bai tiét, dich dan
luu vao phong riéng.
Sap xép ngudi bénh theo nguyén tic:

DPuong lay truyén tac nhan gay bénh;
Yéu té nguy co lay truyén bénh;

Kha nang mac nhidm khuan bénh vién.

Tom tat mat sé diém quan trong

1. Quy tic vé sinh dudng hd hap va khi ho phai dugc ap dung moi lic, moi noi khi
ban c6 ho, hit hoi;

2. Che miéng va mii khi ho, hit hoi;

3. Ruatay;

4. Sap xép nguoi bénh phai theo nguyén tic: Puong lay truyén — nguy co — kha niang

mac.
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Chuong 04. BIEN PHAP CACH LY PHONG NGUA
1. Nguyén tic cach ly
1.1. Phong ngira chuan

V4o 1985 do su bung phat cua dich HIV, CDC bat dau tng dung chién dich phong
ngira goi a phong ngira phd théng, nham phong ngira lay truyén virus qua dudng mau.
Theo huéng din ndy mau duoc xem nhu 13 ngudn I3y truyén virus gay bénh qua dudng
mau quan trong nhat va dy phong nhimg phoi nhiém qua dudng mau 1 can thiét. Vé sau,
dén 1995, Hoi dong tu van vé thuc hanh kiém soét nhiém khuan trong bénh vién HICPAC
(Hospital Infection Control Practices Advisory Committee) da dwa ra khai niém phong
ngtra chuan (Standard Precautions). Phong ngira chuan ma rong khuyén cao phong ngira
khong chi qua duong mau ma qua ca cac chat tiét tir co thé. Viéc thuc hién phong ngura
nay la chién luoc dau tién gilp cho viéc kiém soat lay nhidm chéo qua mau, dich co thé,
dich tiét va chat tiét trir md hdi cho du ching c6 nhin thay cé chira mau hay khdng, va da
khong lanh 13n va niém mac. Day 1a phong ngira quan trong nhat, nham han ché ca sy lay
truyén tir ngudi sang ngudi cling nhu tir ngudi sang moi truong.

Phong ngira chuan bao gém cac bién phap phong ngtra 4p dung cho tit ca nhiing
bénh nhan trong bénh vién khdng tdy thudc vao chan doan va tinh trang nhiém tring cua
bénh nhan. Phong ngtra chuan bao gém céc lanh vyc sau:

e Rira tay trudc va sau khi cham soc mdi bénh nhan;

e Sir dung dung cu phong hd ca nhan (vd ging, 4o choang, khau trang va mat kinh
bao vé) khi xir Iy mau, dich tiét, chat tiét hay khi du kién s& tiép xtc véi mau, dich
tiét, chat tiét;

e Du phong tén thwong do vit sic nhen/kim;

e Tai st ly va tiét trung thich hep cac dung cu cham so6c bénh nhan;

e Xir ly, van chuyén thich hop dé vai ban sir dung lai;

e Lam sach mdi trwong va cac dung cu cua bénh nhan;

e Xir ly chat thai thich hop;

e Xép chd cho bénh nhan thich hep: Nén xép bénh nhan lay nhiém quan trong vao
phong riéng. Néu khdng c6 phong riéng, nén tham khao huéng dan cua khoa kiém
soat nhiém khuan.

1.2. Phong ngira dua trén dwong lay truyén

Phong ngtra nay ap dung cho nhitng bénh nhan nghi nge c6 nhiém nhiing tac nhan
gay bénh quan trong lay truyén qua tiép xuc, qua khdng khi hozc qua giot ban li ti. Ba loai
phong ngira nay co thé két hop vaéi nhau cho nhitng bénh cé nhiéu duong lay truyén. Khi
st dung don thuan hay phéi hop chiing phai duoc két hop véi phong ngira chuan. (Bang 1,
bang 2)

1.2.1. Céch ly phong ngira qua tiép xtc (Contact Isolation/ Precautions)

Lay truyén qua tiép xdc xay ra do sy tiép xUc gitra da va da c6 sy truyén vi sinh vat
tir nguoi bénh nay qua ngudi bénh khac hay tir nhan vién y té qua tiép xuc vé mat vat ly.
Bénh lay truyén qua dudng nay bao gom sy cong sinh hay nhiém tring nhing vi sinh vat
da khang, nhiém tring da va duong ruét nhu MRSA, Herpes Simplex, chdc, ghé, chay ran,
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dau moa, zona, SARS-CoV-2. Nhiing tré em dudi 6 tudi thuong dé bi lay truyén virus
duong rudt, viém gan A qua duong nay.

Phong ngira lay truyén qua tiép xuc bao gom:

Phong ngtra chuan;

Cho bénh nhan nam phong riéng. Néu khéng cé phong riéng, xép bénh nhan cung
phong vé&i bénh nhan nhiém cling tac nhan gay bénh;

Mang gang sach, khong vo trung khi di vao phong. Trong qua trinh cham soc bénh
nhan can thay ging ngay sau khi tiép xdc véi vat dung c6 kha ning chira ndng do Vi
khuan cao (phan, dich dan luu);

Mang 4o choang va bao giay sach khéng v6 trung khi vao phong bénh nhén va coi
ra trudc khi ra khoi phong. Sau khi di coi 40 choang va bao giay, cht y khong dé
40 quan cham vao bé mit maéi truong hay nhiing vat dung khac;

Thao ging, 4o choang trudc khi ra khoi phong va ria tay ngay bang dung dich sét
khuan. Sau khi di thao giang va rira tay, khong duoc so vao bat cir bé mit méi truong
hay vat dung nao trong phong bénh nhan;

Han ché tbi da viéc van chuyén bénh nhan, néu can phai van chuyén thi phai chi y
nguyén tic phong ngira su 1y nhidm do tiép xuc;

Thiét bi cham s6c bénh nhan: Nén st dung mét 1an cho timng bénh nhan riéng biét.
Néu khdng thé, can phai chui sach va tiét khuan chung trude khi sir dung cho bénh
nhan khéc.

1.2.2. Céch ly phong ngira qua giot ban (Droplet Isolation/ Precautions)

Lay truyén theo giot ban xay ra do nhirng bénh nguyén lay truyén qua nhitng giot

phan tir hd hap 16n (>5mm) tao ra trong qua trinh ho, hit hoi, néi chuyén hoic trong mot
sb thu thuat nhu hat rira, noi soi. Sy lay truyén qua giot li ti can su tiép xdc gan gitta nguoi
bénh va ngudi nhan béi vi nhitng giot i ti chira vi sinh vat xuat phét tir ngudi mang vi sinh
vat thuong chi di chuyén mét khoang ngén trong khong khi (< 1 mét) va di vao két mac
mét, niém mac mii, miéng ctia nguoi ké can. Cac bénh nguyén thuong gap 1ay theo dudng
nay bao gém viém phdi, ho ga, bach hau, cim type B, quai bi va viém mang néo.

Phong ngira lay truyén qua giot ban bao gom:

Phong ngtra chuan.

Cho bénh nhan nam phong riéng. Néu khéng c6 phong riéng, xép bénh nhan ¢ ciing
phong vai bénh nhan nhidm cuing tac nhan gay bénh. C6 thé xép chung vai bénh
nhan khac nhung phai gitt mot khoang cach xa thich hop téi thiéu trén 1 mét giira
cac bénh nhan.

Mang khau trang, nhat la vai nhitng thao tac can tiép xuic gan véi bénh nhan.

Han ché t6i da van chuyén bénh nhan, néu can phai van chuyén thi phai mang khau
trang cho bénh nhan.

Van dé théng khi va xir 1y khong khi dic biét khéng can dat ra trong duong lay
truyén nay.

1.2.3. Cach ly qua dwong khi (Airborne Isolation/ Precautions)

Lay truyén bang duong khong khi xay ra do sy lay lan nhitng giot nuéc boc hoi

trong khdng khi chtra tac nhan nhiém khuan c6 kich thuéc phan tir nhé hon (<5Smm) phat

13



sinh ra khi bénh nhan ho, hay hit hoi. Vi sinh vat lan truyén theo cach nay c6 thé phan tan
rong trong dong khong khi, cé thé lo limg trong khong khi lvu chuyén trong mét thoi gian
dai. Vi thé ching c6 thé bi hit vao hoic tich tu lai & nhitng vat cha nhay cam trong cling
mot can phong hoac c6 thé phan tan di dén mot khoang cach xa hon tity thudc vao céac yéu
t6 moi truong. Nhiing vi sinh vat truyén bang duong khi gom lao phdi, rubella, SARS-
CoV-2, thuy dau. Viéc xir ly khdng khi va thong khi 1a can thiét dé ngin ngira sy truyén
bénh.

Nhitng bién phap phong ngira qua dwong khi bao gom:

e Thyc hanh phong ngtra chuan;

e X¢ép bénh nhan nam phong riéng, cach ly, 4p luc &m ma ludng khi di vao phai tir
cac phong khéc trong bénh vién va ludng khi ra khoi phong phai di ra méi trudng
ngoai bénh vién qua ctra s6. Cach don gian 1a dat mot quat hat va hat khi ra ngoai
(Bang 1); Quat hut phai dat & duédi san, khong dat trén cao.

e Giir cira dong; Bat ky ngudi nao vao phong phai mang khau trang hd hap dic biét
(vd khau trang N95);

e Han ché van chuyén bénh nhan. Chi van chuyén trong nhimg truong hop hét sic
can thiét. Mang khau trang cho bénh nhan khi ra khoi phong

Bang 1: Bang tom lwoc cac loai phong ngira theo cac bénh - CDC 2/1996

Phong ngira chuén : ap dung cho tét ca nhitng bénh nhan trong bénh vién

Phong ngira lay truyén qua dwong khong khi

Ap dung kém véi phong ngira chuan cho nhitng bénh nhan nghi ngo ¢ nhidm
nhitng tac nhan gay bénh quan trong vé mit dich té hoc c6 thé lan truyén theo dudng
khong khi nhu:

o Soi
e Thuy dau
e Lao phoi

Phong ngira lay truyén qua giot ban
Ap dung kém véi phong ngira chuan cho nhiing bénh nhan nghi ngo ¢6 nhiém
nhitng bénh lay truyén qua giot li ti nhu:

e Nhiém Haemophilus influenza type B, goém viém mang ndo, viém phoi, viém
thanh thiét va nhiém khuan huyeét.
e Nhiém Neisseria meningiditis, gom viém mang néo, viém phoi, va nhiém khuan
huyeét.
e Nhiém khuan hé hap ning nhu:
+ Bach hau;
+ Viém phéi do Mycoplasma;
+ Dich hach;
+ Dich hach thé phi;

+ Viém hong, viém phéi do Streptococcus hay bénh tinh hong nhiét (scarlet) & tré em.
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Mot s6 nhiém siéu vi nang nhu:
Adenovirus;

Influenza;

Quiai bi;

Parvovirus B19;

Rubella.

Phong ngira lay truyén qua tiép xuc

+ + + + e

+

ap dung kem véi phong ngura chuan cho nhirng bénh nhan nghi ngo ¢6 nhiém
nhitng bénh dé lay truyén qua tiép xuc nhu:

e Nhiém khuan vét thuong, da, ho hap, dudng rudt bai nhirng vi khuan da khang;
e Nhiém khuén duong rudt do Clostridium difficile, nhiém khuan E coli 10157: H7,
Shigella, viém gan A hay Rotavirus ¢ nhitng bénh nhan tiéu tiéu khong tu chu;
e Nhiém respiratory syncytial virus, parainfluenza virus hay enterovirus ¢ tré em;
e Nhitng nhidm khuan da ma c6 tinh 1ay cao nhu:
+ Bach hau da

+ Herpes simplex virus

+ Chéc

+ Viém mo té bao, abces, hay loét tu thé
+ Chay ran (Pediculosis)

+ Gh¢ (Scabies)

+ Nhot do Staphylococcus ¢ tré em

+ Zoster

e Viém két mac mat xuit huyét /virus
e Nhiém virus gay xuat huyét (Ebola, Lassa, Marburb)

Bang 2: Céch ly bénh lay truyén qua khong khi, qua giot ban, qua tiép xtc theo kinh
nghiém-CDC 2/1996

Triéu chieng 1am sang Tac nhan gay bénh Cach phong
ngua
Tiéu chay Nhitng bénh nguyén duong | Tiép xuc
ruot*

Clostridium difficile

Tiéu chay cap nghi do nhiém khuan & Tiép xuc
bénh nhan tiéu ticu khéng tu chu

Tiéu chay & nguoi 1on ¢ tién sir dung ks

gan day

Viém mang nédo. Phat ban toan than Neisseria meningiditis Giot bin
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Hong ban hay d6m xuat huyét kém sot
Bong nudc

Dat san kém s6 miii va s6t

Nhi&m khuéan duong ho hap

Ho/sot/viém thiy trén phoi ¢ bénh nhan
nhiem HIV giai doan huyét thanh am
hoic nguy co nhiém HIV thap

Ho/sét/viém phoi ¢ bat ky vi tri nao ¢
bénh nhan nhiem HIV hoac nguy co
nhiém HIV cao

Ho dai dang ning hoic kich phéat trong
thoi gian ho ga

Nhiém khuan ho hap, dic biét viém tiéu
phé quan va viém tac thanh quan o tré
em

Nguy co nhiém vi sinh vat da khang

Tién st nhiém khuan hay dinh cu bai Vi
khuan da khang

Nhiém trang dudng tiéu, da, vét thuong

& bénh nhan da nam vién trong thoi gian
gan day ma tai d6 c6 ghi nhan luu hanh

vi sinh vat khang thudc

Nhiém khuan vét thuong hoic da

Abces hay nhiing vét thuong c6 dan luu
ho

Neisseria meningiditis
Thuy dau
Soi

M. tuberculosis

M. tuberculosis

Bordetella pertussis

Respiratory syncytial hoac
parainfluenza Virus

Vi khuan da khang

Vi khuan da khang

Tu cau vang, lién cau
nhom A

Giot ban

buong khi va

tiép xdc

buong khi

buong khi

buong khi

Giot ban

Tiép xuc

Tiép xdc

Tiép xuc

Tiép xuc
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*Bao gom E coli 10157: H7, Shigella, viém gan A hay Rotavirus
2. Cach ly bénh nhan lao phdi
2.1. Nguyén tac
Vi triing lao lay truyén qua duong khi
2.2. Bién phap phong ngira can &p dung
Phong ngtra chuan va phong ngura lay truyén qua duong khi
2.2. Hwéng dan cach ly
Can str dung ca 3 bién phap: kiém soét hanh chanh, kiém soat moi trudng va s
dung dung cu phong ho ca nhan, trong d6 bién phap hanh chanh la quan trong nhat.
2.2.1. Kiém soat hanh chanh
I/ Nhan dang bénh nhan c6 nguy co bi nhiém lao va nhiing thia thuat c6 nguy co.
a Bénh nhan c6 nguy co — triéu chung Iém, sang phu hop vai lao, bénh nhan suy
giam mién dich (vi du bénh nhan HIV duong), c6 tiép xuc véi bénh nhan lao.
b, Thu thuat c6 nguy co cao — thu thuat tao nhiing giot ban trong khéng khi: vi du
nhu lay dam. soi phé quan.
II( Céach ly pénh nhan nghi ngc‘y‘hoéc d3 chan doan nhiém lao va thuc hién nhitng quy trinh
deé giam thiéu nguy co lan truyén vi trung lao.
a. Khu vuc ngoai tra
i. Chon bénh nhan lao cach ly ¢ khu vuc kham hoac cho riéng.
ii. Cho bénh nhan lao duoc “phuc vu uu tién ” dé giam thoi gian ho ngdi cho &
phong cho hay khu kham bénh.

iii. Giam thoi gian phai xép hang hay tu tap gan nhau. St dung bién phép thich
hop (vi du phat s6) dé bénh nhan c6 thé ngoi chd & nhitng noi thong khi tot hon trude khi
vao kham ¢ phong kham.

b. Khu vuc noi trd
i. Phong bénh nhan. Cach ly bénh nhan lao tai phong riéng, néu co diéu kién,
t6t nhat 1a phong ap luc am. Néu khong thé xép phong riéng, dat bénh nhan & nhiing
noi ma cang xa khu vuc bénh nhan khéng phai lao cang tét. Khu vyc danh cho bénh
nhan lao nén & cudi chiéu gio.
ii. Sap xép nhitng thi thuat cho bénh nhan lao vao cudi ngay hay vao thoi diém
it ban ron nhat (chang han nhu luc ving bénh nhan).
2.2.2. Kiém soat mdi truong
Nham lam giam néng d6 cua nhitng giot khi nhiém khuan xung quanh bénh nhan
lao.
I/ Thyc hién thong khi sao cho luu théng khong khi duoc t6i da va hoa loang nhiing giot
khi nhiém khuan.
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a. Cach don gian — thong khi ty nhién véi khong khi Iuu thong qua cira s6 ma.
Khu vic bénh nhan phai mé vao méi truong va cau tric thiét ké sao cho khi bén trong di
chuyén ra ngoai .

b. Cach phuic tap — thong khi co hoc bang hé thdng quat hat ; phong cach ly ap huc
am; loc khi hoac dung tia khtr trung cuc tim*.

*Loc khi va tia cuc tim doi hoi phai duoc gidm sat cho thay cé hiéu qua va bao hanh ky
thuat.

2.2.3. Sir dung phong hé hd hap ca nhan

Nham bao vé nhan vién y té khdng hit phai nhitng phan tir nhiém tring tai nhiing
noi ma kiém soat méi truong va hanh chanh khong da dé 1am giam nong d6 phan tir nhiém
khuan. Can mang khau trang ho hap ¢ nhing noi c6 nguy co cao nhu phong ndi soi, phong
giai phau tir thi, phong lay dam trong nha, phong cach ly bn lao BK dwong tinh . Khau
trang hd hap c6 hiéu qua loc nhitng phan tir dwong kinh 0.5 micron >95% (vi du N-95) do
do6 bao vé nguoi mang khong hit vao vi trung lao

3. Céch ly bénh nhan SARS-CoV-2

(Xem bén quy trinh phong ngira SARS-CoV-2)
4. Cach ly bénh nhan H5N1

4.1. Nguyén tic

Thuc hién phong ngira chuan va phong ngtra Iy truyén qua dudng khi, qua giot ban
va qua tiép xuc.

4.2. Bién phap phong ngira can ap dung
~ Phong ngura chuan va phong ngtra lay truyén qua ca 3 dudng: dudng khi va giot ban
tiep xdc.
4.3. Dung cu can chuan bij
Phai chuan bi day du cac dung cu sin cho bn (Bang 3)

Bang 3: Bang kiém cac dung cu can chuan bj trugc cho bn H5N1

STT Dung Cu
1 Ao choang loai tay dai
2 Ao choang chong tham
3 Non
4 Quan
5 Mat kinh
6 Bao giay
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7 Khau trang N95

8 Gang tay sach

9 Gang chui rira

10 Dung dich rira tay khong dung nuéc chira con

Cac dung cu phong ho déu sir dung mét lan trir mat kinh cé thé sir dung lai sau khi
da duoc khu khuan.

Tat ca dung cu ké trén déu phai dé trén xe dat trudc phong bénh nhan hoic trong tu
hodc gia ¢ phong dém trudc phong céch ly.

4.4. Huwéng dan cach ly bénh nhan nhiém H5N1
4.4.1 So dd tién hanh céach ly

Tat ca bénh nhan c6 chan doan nghi ngd nhiém virus H5N1 nhap vién can phai dugc cach
ly ngay tai phong cap ciu. (So dd 1, so d6 2)

Cac bién phap thwc hién tai khoa
- Chuan bi phong céch ly riéng.
- Trudc phong co dé sin cac dung cu nhu liét ké ké trén

- Trong khi chuyén bénh phai mang khau trang cho bénh nhan. Dung thang may riéng khi
chuyén bénh. Sau khi chuyén bénh thang may phai duoc khtr khuan bang tia cuc tim va
chui rira bang hda chat khir khuan (Presept). Bing ca chuyén bénh can dugc chui rua ngay
bang xa phong va Presept. Mang ging tay va khau trang khi chii ria.

- Phong bénh sau khi st dung cho bénh nhan phai khtr tring bang tia cuc tim va chui rira
bang hoa chat khir khuan. Nhiing rac thai tir bénh nhan déu bo vao thing rac y té (thing va
boc mau vang), c6 nip day.

- 6 vai, ong hat, 6ng day may thé: dung loai sir dung mét lan cho bénh nhan.
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So @6 -1: So dd thuc hién phong ngira Kiém soat nhiém khuan cho bénh nhan nhiém

HS5N1

Bénh nhan

A\ 4

Cé trigu chimg gidong cim + c6

Phong ngtra kiém soat nhiém
khuan

I

tiép xUc gia cam

i

Khau trang phau thuat cho bénh
nhan
( khan giay khi ho, hat hoi)

A4

I

Nhép vién kiém tra cam A/H5 >

Céch ly phong don, st dung
phong hd cé nhan

Aac dinh cim Chan doéan khac

bénh gia lai cac phong

H5N1

ngua

Ap dung tit ca cac phong ngira KSNK

Nguoi > 12 tudi: cho dén 7
ngay sau hét sot

Tré em < 12 tudi: cho dén
21 ngay sau khi bat dau

tri¢u ching
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So d6 -2 Quy trinh nhan bénh nhan cap ciu nghi nhiém H5N1
QUY TRINH NHAN BENH NHAN CAP CUU NGHI NHIEM H5N1

BN c6 cac triéu chimg: S6t > 38° C trong 5 ngay trudc nhap vién; ho khan sau
do6 ho dam; kho thé nhip théd > 30 lan/phtt; tiéu chay

Tién can: 1/ Co tiép xtc v6i gia cam bi bénh trong vong 14 ngay
2/ Tam trén song, ao ho cd tha nhicu vit

Co Knong
Cho bénh nhan vao phong cach ly Cho bénh nhan vao phong ngoai
(cho BN mang khau trang) (cho BN mang khau trang)

Chup X Quang phdi; cong thirc

mau
X Quang phéi‘bét X Quang phéi bét thudng; X Quang phdi binh
thudng; bach cau < bach cau binh thuong hay thuong; bach cau binh
3000/mm? ting thuong hay ting

Hoi chan khoa hé hdp BVDK TT

: Diéu tri
An Giana

Xét nghiém: 1/ Vi sinh( phét mili hong tim H5N1;
Mau: PCR H5N1; bam + Mau: Cay khang sinh do).
2/ Huyét hoc: CD4 + CDS8

Chuyén BV tuyén trén

* Tiéu chuan nghi ngo nhiém virus H5N1

1. Biéu hién 1am sang nhiém cdm (sét, nhirc dau, dau co, ho, viém mii..), ké ca truong hop
da tr vong do bénh duong hd hap cap khong xac dinh dugc.

2. Pang sdng tai dia phuong c6 bao cio dich cum gia cam’
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3. Co tiép xtc vai bénh nhan d3 duoc xac dinh nhiém virus A/H5 trong vong 7 ngay trudc
khi xuét hién triéu ching.
4. C6 tiép xtc véi bénh nhan tir vong do bénh duong hd hap khong xac dinh dugc, trong
vong 7 ngdy trudc khi xuat hién triéu chang.
** Tiéu chuan xét nghiém chan doan xac dinh nhiém H5N1
Xac dinh nhidm H5N1 khi bénh nhan, con séng hay di chét, c6 mot hay nhiéu hon céc két
qua xét nghiém sau:

Cay virus cam A/H5 duong tinh

PCR duong tinh véi virus cim A/H5

Test IFA (khang thé huynh quang mién dich) duwong tinh v&i khang nguyén H5, sir
dung khéang thé don dong H5.

Do chuan khang thé chuyén biét H5 ting 4 1an trong 2 mau huyét thanh.
4.4.2. Cac bwéc thuc hign khi vao phong bénh nhiém H5N1
Khi vao phong:

Tat ca nhan vién khi tiép xtc véi bénh nhan nghi ngd mac bénh déu phai phai mang
giang va khau trang N95 khi khdm bénh nhan. Sau khi kham xong, ging phai b ngay khong
duogc sir dung lai. Khau trang phai bo sau mdi ca kham bénh hoic bo ngay néu bi do.

Truong hop can dit ndi khi quan, hut dam nhét hay tiép xdc véi bénh nhan c6 ho
nhiéu, phai mang thém mét kinh che mit.

Tuyét dbi phai rira tay bang xa phong khi khuan hozc dung dich rira tay nhanh truéce
va ngay sau kham bénh nhén, ngay sau théo ging, trudc khi chuan bi rdi bénh vién vé nha.
Khi ra khéi phong: Thao bé dung cu theo thir tu

- Coi 4o choang;
- Coi gang;
- Ruatay;
- Céi nén va mat kinh;
- Théao khau trang bang cach thao day phia sau tai, khong dudc so vao mat trudc caa
khau trang;
- Rua tay;
- Rakhoi phong;
- Rua lai tay bang dung dich rira tay nhanh hay xa phong khang khuan;
4.4.3. Van chuyén bénh nhan nhiém H5N1
Han ché van chuyén bénh nhan
Khi can van chuyén:
- Goi dién béao trude noi sé tiép nhan bénh nhan.
- Bénh nhan: Mang khau trang va 4o choang céach ly khi van chuyén.
- Nhan vién y té di kém: Mang ging, Ao choang, Khau trang N-95.
Xe cap ciu: dung xe dic chang, can lam sach va khir khuan bé mat sau mai 1an van chuyén.
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4.4.4. Xir ly miu xét nghiém nhiém H5N1

Nén lam xét nghiém caa bn H5N1 sau cac xét nghiém khac néu khdng can khan
cap.

Mang du cac dung cu phong ho day du trong khi thuc hién xét nghiém

Chui may, ban 1am viéc.. bang dung dich khang khuan trudc khi 1am xét nghiém

khéc
4.4.5. Xir ly bénh nhan tir vong do nhiém H5N1
Nhan vién xir Ii tir thi

- Can mang day du céc dung cu phong ho sau:
Khau trang N95
Ao choang va quan sir dung 1 lan loai tay dai
Tap dé khong tham nudc (mac bén trong 4o choang)
M3t kinh
- (Gang tay
No6n che toc (loai nén phong md)
Bao giay
X li ti thi

Tt thi phai duoc phai khir khuan bang Chloramin B tai chd.
Xéc phai duoc boc kin hoan toan trong hai 16p bao khéng thim nuéc. Khong dé ro
ri dich co thé ra ngoai.
- Chuyén xac di cang sém cang tét.
- Chuyén xé4c dén noi chon cit hay hoa tang bang xe riéng.
- Khuyén nguoi nha nén hoa tang tu thi trong vong 24 gio sau tur vong.
4.4.6. Quan ly nhan vién tiép xdc véi bénh nhan nhiém H5N1

Luu danh sach tit ca nhan vién y té 1am viéc véi bénh nhan cim H5NL.

— Theo ddi ¢ hé thdng cac triéu ching sot, ho.

— Theo d&i nhiét do 2 lan/ngay cho tat ca nhan vién y té 1am viéc trong khu vuc (khi can,
c6 thé kiém tra X-quang).

Néu c6 triéu chiing, han ché tiép xUc véi nguoi khéac, bao cho truang khoa va khoa kiém
soat nhiém khuan

Du phong :

Chich ngira vaccin cim: chua ¢ vaccin cam H5N1. Tuy nhién, nhan vién y té ciing
dugc khuyén nén chich ngtra vaccin cam thong thuong. Hiéu qua phong ngira dat dugc sau
chung ngura 2-4 tuan.

Thudc phong phoi nhiém: Oseltamivir phosphate (Tamiflu) - 75 mg/ ngay trong toi
thiéu 7 ngay. Nén bat dau ngay sau phoi nhiém, t6i da trong vong 2 ngay. C6 thé kéo dai
cho dén 6 tuan./.
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Chuong 05. LAM SACH, KHU KHUAN VA TIET KHUAN DUNG CU
1. Nguyén tac 1am sach, khir khuan va tiét khuan

Viéc 1am sach, khtr khuan va tiét khuan dang cach cac dung cu/ thiét bi rat quan
trong trong viéc han ché 1ay truyén vi sinh vat tir c&c dung cu dung lai. Muc d6 khir khuan
tuy thuoc vao nguy co giy ra nhiém tring khi dung cu dugc dung lai. Bang phan loai
Spaulding thudng duoc sir dung dé phan loai mace do can 1am sach, kha khuan va tiét khuan
cho dung cu d3 st dung cho bénh nhan. Theo Spaulding, thiét bi y té va dung cu phau thuat
dugc phan loai theo mirc d6 tiép xdc véi mo co thé va nguy co gay nhidm trang khi sir
dung chdng, bao gom khong thiét yéu, ban thiét yéu va thiét yéu (bang 1). Mdi loai vi sinh
vat nhay véi cac mirc 6 khtr tiét khuan khac nhau. Phan loai chit kha khuan theo ting
muc d6 khir khuan.

Bang 1: Phén loai Spaulding

Loai dung cu Mire dd tiép xac Vi du Mirc dd xir ly

Dung cu khong | Tiép xtc véi dalanh | Ong nghe, may do | Lam sach rdi khu
thict yeu huyet ap, bé mat may | khuan mac do thap
moc, bang ca, nang | dén trung binh.

Dung cu ban thiét | Tiép xdc véi niém | Dung cu ho hap, éng | Khir khuan mic do
yéu mac hay da khong | néi khi quan, cao
lanh lan

Dung cu thiét yéu | Tiép xtc véi mé binh | Dung cu phau thuat, | Tiét khuan
thuong vo trang hay | thiét bi chiu nhiét,
hé théng mach mau
hoac nhiing co quan
c6 dong méu di qua.

Phan loai chat khir khuan theo tirng mire @9 khir khuan

*  Chét khir khuan mtc do thap gom: hop chat ammonium bac 4, Phenol, Hydrogen
peroxide 3%.

** Chat khir khuan mirc d6 trung binh bao gom: Alcohols, Chlorines, lodorphors.

*** Chat khir khuan mirc d6 cao bao gom: Gluta-aldehydes, OPA, Peracetic acid, hydrogen
peroxide 6%, ... Cac hoa chat nay cd thé dat kha nang tiét khuan khi ngam thoi gian kéo
dai theo quy dinh.

M@t s6 nguyén tic

1. Dung cu tai st dung phai duoc 1am sach hoan toan trudc khi khir khuan hay tiét
khuan.

2. Dung cu tai str dung duoc trang va lau kho dung cach truge khi khir khuan hay tiét
khuan va dé kho trudc khi luu trir.
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3. Dung cu vé trung duoc tiép nhan phai dugc gitt vo tring cho dén khi st dung.

4. Nén tuan theo nhirng khuyén c&o cua nha san xuét vé céac dich vu chim soc va bao
tri san pham, bao gom thdng tin vé:

a) kha ning twong thich cua thiét bi véi cac hoa chat sat tring,

b) liéu thiét bi c6 chiu duoc nudc hay cd thé ngdm trong nude dé 1am sach khdng?

¢) thiét bi nén duoc khir khuan nhu thé nao?

5. Dung cu diéu tri hd hap can it nhat dugc khir khuan mie do cao.

6. Qui trinh tiét khuan phai duoc giam sat & mdi chu ky bang cac chi thi co hoc va hoa
hoc.

7. Sau khi tai xtr Iy phai duy tri d6 tiét khuan cho dén thoi diém sir dung.

Lo vi sdng, may tiét khuan hat thuy tinh va dun s6i tiét khuan khéng nén sir dung.
9. Phai c6 nhan vién duoc huan luyén, thanh thao chiu trach nhiém giam sat viéc khi

khuan va tiét khuan.
2. Lam sach

oo

Lam sach 12 giai doan dic biét quan trong trong qua trinh tai xir Iy dung cu, va quyét
dinh hiéu qua cua viéc khir khuan va tiét khuan sau d6. Lam sach 1a mét hinh thtc khir ban
nham loai bo cac chat hitu co mudi va cac vét ban nhin thiy duoc bing nudc, nhiét, chat
khéng khuan va ban chai. Mot sb thiét bi (vd, cay treo dich truyén, xe lan...) d6i khi khong
can khtr khuan hay tiét khuan thém sau khi lam sach.

Néu dung cu khong thé 1am sach ngay thi c6 thé ding kht nhiém bude dau dé 1am
giam nguy co lay truyén tac nhan gay bénh. Nén phan loai dung cu va sau d6 ngam vao
dung dich kht khuan mie do thap dén trung binh.

Lam sach c6 thé thuc hién bing thudc tay, chat 1am sach ¢ enzym, hay nhiét do
cao, hay sir dung thiét bi co hoc nhu may rira khtr khuan( néu cé). Dung dich enzym gitp
loai bo nhitng vét ban bam chit khi nuéc hay thude tay khong hiéu qua. Dung cu sau khi
lam sach phai duoc trang va lam khé dung cach truéc khi khir khuan hay tiét khuan. Can
trang dé loai bé cac chat ban va chat 1am sach trén dung cu dé ngan chat khir khuan khong
bi trung hoa. Can lau kho dung cu vi nudc c6 thé 1am giam tac dong cua hoa chat khir
Khuan.

Nhan vién chiu trach nhiém Iam sach dung cu bi nhiém phai mang dung cu phong
ho ca nhan thich hop dé tranh bi phoi nhiém vai cac tac nhan gay bénh tiém tang, hoé chat
va ciing nén chich ngtra viém gan B( néu c6 thé).

3. Khir Khuan

Khtr khuan 1a phuwong phéap dung nhitng quy trinh hod hoc dé loai bo hau hét céc vi
sinh vat gay bénh, cac dang vi khuan trén do vat dugc nhan biét, nhung khong loai bo han
tat ca (khong diét duoc noi bao tir vi khuan).

C6 3 phuong phéap khir khuan chinh: Hoa chat khir khuan, phuong phap Pasteur va
tia cuc tim. Spaulding dé nghi 3 muc d6 khir khuan dung cu va bé mat, gom mirc do cao,
trung binh va thap. Khir khuan mic do cao diét tat ca vi sinh vat, trir mot sé bao tir vi
khuan; khtr khuan mic do trung binh diét mycobacteria, hau hét virus va vi khuan; va khe
khuan mirc do thap diét mot sb virus va vi khuan.
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Yéu té6 anh hwong dén hiéu qua cia qué trinh khir khuan:

éu

1. Sirc dé khang cua vi sinh vat.

2. Nong d6 cua vi sinh vat.

3. Loai vat liéu (v co hay hiru co).

4. Cudng do va thoi gian xt ly: nong do caa chat khir khuan (sir dung lan dau va lan
sau), nhiét do, thoi gian tiép xtc, pH dung dich, d6 cang pha lodng va chat can lang
con lai sau lam sach.

Khir Khuan biang hda chat

Vi sinh vat c6 do nhay cam khac nhau véi chat khir khuan. Vi khuan thuc vat va
virus ¢6 vo boc thuong nhay cam nhat; bao tir vi khuan va sinh vat don bao dé khang nhét.

Phan loai cac mue do khir khuan khéac nhau cho ting loai vi sinh vat duoc trinh bay
¢ bang 3.

Céc hoa chat c6 thé sir dung trong bénh vién nhu: Helizyme 1%(pha 10ml DD/1 lit
nudc trong 5 phut. Cidezyme 0.8% (pha 8ml DD/1 lit nudc) trong 1-3 phat. Aniosyme
synergy 5 0.5% (pha 5ml DD/1 lit nudc) trong 1 phiit. Nudc pha 1 nudc sach, c6 thé 1a
nudc dm nhung khong qua 60°C.

Phai tuan thu khuyén céo cua nha san xuat vé thoi gian tiép xdc, hoa lodng va tron
lan hda chat. Néu nong d6 cua chat khir khuan qué thap, hiéu qua s€ giam. Néu nong do
qua cao, s€ tang nguy co hu hai dung cu va gay doc cho nguoi sir dung.

Nén sir dung cac que thtr hod hoc dé xac dinh néng d6 cua thanh phan cé hoat tinh
da hiéu qua hay khéng, du co tai sir dung hay pha lodng. Tuy nhién, khdng nén st dung
nhitng que thir hda hoc nay dé gia han viéc sir dung hoé chat diét khuan khi né da hét han
st dung.

Rura sach cin than bang nudéc tiét khuan hay nuéc loc sau khi ngdm héa chat. Néu
khong &p dung duoc, c¢d thé dung nude may hay nuéc loc(lusi loc day 2 micron), rdi sau
d6 trang bang alcohol va théi khd/ hoic dé khd ty nhién.

Nhitng quy trinh chuyén biét nén dugc thyuc hién sau khi khir khuan hod hoc, va dé
kho, tranh tai nhiém trong qua trinh dong goi cho dung cu.

Bang 1. Cac phwong phap khir tiét khuan

Phwong phap xir ly Loai dung cu M6 ta dung cu

Tiét khuan
(Autoclave, Sterrad)

. Dung cu phau thuat
Thiet yeu

Khir khuan mire g cao Ngéng miéng, dng miii, mo vit, dau do am

Ban thict yeu dao, 6ng day may tho
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Khit khuan mirc @9 | Khdong  thiét

trung binh yeu

Con 70 Vung tiém, miéng chai thudc da liéu

Phenol (POSE N A s N
CRESOL) bau day noi ong tha, ngdm binh kim
Chlorin

(PRESEPT hoic JAVEL Khir khuan mau hay dich tiét dong trén bé
hoic CHLORAMINB) mat moi truong

1/100

Khit khuin mic dd

thap Lam vé sinh san, trin, ban 1am viéc, bé mat
Ammonium  bac  4; cac thiét bi

Chlorin 1:500

4. Tiét Khuan
4.1. Nguyén tic tiét khuén

Tat ca dung cu thiét yéu tiép xdc véi mach mau, niém mac khéng nguyén ven hay
nhitng noi v6 trung trén co thé, phai duoc tiét khuan. Tiét khuan nghia 1a sir dung mot quy
trinh vat ly hay hoa hoc dé diét tat ca cac dang vi khuin, bao gom ca c4c noi bao tir vi
khuan dé khang cao.

Tiét khuan 12 mot quy trinh, va phai tuan theo cac quy trinh ph hop dé dat dugc
hiéu qué cao va duy tri do tiét khuan.

Ngoai ra, cd nhiéu loai chat khir khuan hod hoc dugc dung nhu chit tiét khuan khi
& ndng d6 cao hon va thoi gian tiép xuc dai hon tuy theo huéng dan cua nha san xuat.
Nhitng chat khir khuan nay duoc sir dung dé tai xu ly cac dung cu ding lai khong chiu
nhiét.

Pé dam bao tiét khuan ding cach, nhan vién y té phai tuan theo céc khuyén céo cua
nha san xuat. Quy trinh tiét khuan hang ngay phai dugc ghi vao so bai chinh nhan vién
thuc hién. S6 nay sé& duoc xem lai ting quy trinh va bét ¢t truc tric nao ciing phai duoc
ghi nhan lai.

4.2. Phwong phap tiét khuan
Nhitng phuong phap tiét khuan bang may c6 thé sir dung trong bénh vién( néu co):

e Hoi néng am bang autoclave;
e Tiét khuan bang Plasma
e Hoinong kho
Uu diém va nhugc diém cua cac phuwong phap tiét khuan duoc mod ta & bang 2.
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Bing 2: Uu va nhuge diém ciia cac phwong phap tiét khuan

bing hoi néng
kho

3. An toan cho méi truong.
4. Khdng can théng khi.

Phwong phap | Uu diém Nhuoe diém
1. D6 dn mon thép. 1. Can thoi gian tiét khuan dai.
Tiét khuan 2. Xuyén sau vao chét liéu . 2. Cé4c bo phan nhay cam voi

nhiét c6 thé bi hu hai.

1.Nhiét do thap.

2. Thich hop vai dung cu nhay
cam véi nhiét .

1. Khéng thé tiét khuan Cellulose,
do vai va chat long.
2. Khéng tiét khuan dugc dung cu

Tlét khuan 3Kh6ng can théng khi. 6ng cd mot dau bit thi.
bing Hydrogen ong tiét khuan nhé
perc?xidi J 4. AAn_Eoén cho méi truong va 3. Phong tigt khuan nho.
plasma nhan vién.
5. Khdng c6 chit can doc hai.
6. Van hanh, lip dat va giam séat
don gian.
1. Formaldehyde khdng dé chay 1.Kha nang t6n du formaldehyde
hay de no. trén bé mat.
2. Thich hop véi hau hét vat ligu | 2. Formaldehyde do va gay di
y te. ung.
Formaldehyde

3. Can thoi gian tiét khuan dai.

4. Thoi gian qui trinh dai do phai
loai bo formaldehyde sau khi tiét
khuan.

4.3. Hwéng din diéu chinh nhiét a§ va thoi gian tiét khuan( néu co)

* May hap wét (autoclave)

e 1210C trong 30 phut cho dung cu c6 géi hay 20 phat cho dung cu khéng goi vai ap
suat 1036 Bar.
e Tiét khuan nhanh: 1340C trong 4 phut véi ap suat 2026 Bar.

*May hap kho

e 1700C trong 2 gio
e 180 0C trong 1 gio
*May tiét khuan bang Plasma (Sterrad)
e Nhiét d6: 50-550C
e Thoi gian mot chu ky: 55- 75 phat
4.4. Duy tri sw tiét khuan
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4.4.1. Dong goi

Dung cu can tiét khuan nén dugc dong goi dung cach trudc khi tiét khuan. Viéc
dong goi dung cu c6 tac dung nhu mot hang rao ddi véi vi sinh vat hay chat khéc (vi dy,
bui, d6ng vat ki sinh) sau khi quéa trinh khir khuan hoan tat, c6 d6 bén véi nhiét, da ¢6 mém
dé cho phép gai kin, boc lai va mé ra; khéng chaa thanh phan gay doc hay thudc nhuom:;
dam bao gitr dugc tinh trang vo tring caa cac dung cu duoc khir khuan va duy tri duoc tinh
trang nguyén ven cua géi do. Thoi han bao quan dung cu phu thudc vao loai gidy goi sir
dung.

4.4.2. Lwu trir

Dung cu tiét khuan phai duoc luu trir & khu vye dugc bao vé, noi dung cu hau nhu
khéng tiép xuc véi hoi am, bui, rac hay dong vat ky sinh. Khéng nén ding dung cu khi ¢6
nghi ngd dung cu khdng vo khuan, nhu gbi dung cu bi thung, rach, hay bj uét. Dung cu vo
trung mua nén dugc st dung truéc khi hét han. Viéc luu trit va van chuyén phai duy tri
duogc do tiet khuan cho dén thoi diém sir dung.

4.5. Giam sat quy trinh tiét khuan

Can danh gia can than tat ca cac qué trinh tiét khuan véi thoi gian déu dan.
C6 ba phwong phap khac nhau dé giam sat quy trinh tiét khuan:

Co hoc: Biéu 6, do thi thoi gian va nhiét do.

Héa hoc: Gidy thtr hoidc day thir

Sinh hoc: Gidy thr.

Giam sat co hoc va hda hoc chi cung cap céc chi thi dé dat sy tiét khuan c6 thé nhin
thay dugc, nhu thoi gian, nhiét do va ap suat.

Chi ¢6 chi thi sinh hoc mai cho biét hiéu qua that sy cua quy trinh tiét khuan, 1a
nham diét tat ca vi khuan, bao gdm ca céc bao tir.

Thoi khoa biéu kiém tra sinh hoc quy trinh tiét khuan nhw sau:
Tiét khuan hoi nudc: it nhat mdi tuan, nhung tot nhat 1a mi ngay.
Tiét khuan bang hoi néng kho: mdi tuan.

5. Cau tric to chire don vi tiét khuan trung tam

Lam sach, khir khuan va tiét khuan cac dung cu chim soc bénh nhan nén dugc thuc
hién tai don vi tiét khuan trung tam (khoa KSNK).

5.1. Thiét ké don vi tiét khuan trung tam
Khu vyc xir 1i trung tdm dugc chia thanh nhitng khu khac nhau nhu:
i/ Khu vuc do/ w6t danh cho viéc tiép nhan va rira dung cu;
ii/ Khu vuc sach/khé danh cho viéc dong goi;
iii/ Khu vuc tiét khuan:

iiii/ Khu vuc luu trir va phan phét dung cu tiét khuan.
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Puong di ctia quy trinh nén mét chiéu: tir ving do dén ving sach.
M@t s6 nguyén tic:

e Pon vi duoc thiét ké nham cho phép dung cu di theo mét chiéu dung véi quy
trinh tiét khuan: tiép nhan — kiém tra — rira/lam sach/lau kho — dong goi — tiét
khuan — luu trit — phan phat;

e Nén c6 su ngan cach hoan toan gitta khu vuce do/udt va khu vuc sach/khé.
C6 vach ngan dé nhan vién 1am & khu vue wot khong thé di truc tiép vao khu
vuc dong goi sach;

e Db do va sach can c6 noi tiép nhan riéng: noi tiép nhan d6 sach s& cung cap
cho kho hang cac dung cu méi, va noi tiép nhan d6 do s& cung cap cho khu
vuc do noi tat ca cac dung cu duoc rira, 1am sach va lau khé;

e Khu vyc dong géi chinh nén tiép giap khu vuc rira/lam sach/lau kho dé cho
phép chuyén dung cu d rira va lau kho duoc dé dang;

e Khu vuc tiét khuan nén lién ké khu vuc dong goi: Nén co khoang tréng thich
hop & 10 hip dé van hanh cac xe ddy trong qua trinh béc, d& dung cu. Clng
lac d6, nd co thé gitp nhan vién 1am trong khu vuc dong goi khong bi anh
hudng bai hoi nuée tao ra tir 10 hap;

e Kho luu trir d tiét khuan nén tach roi voi khu dong géi va khu tiét khuan;

e Khu phan phat d6 tiét khuan nén lién ké voi kho luu trix d tiét khuan;

e Tao méi trudng lam viéc dé chiu, tot nhat 1a c6 anh sanh ty nhién;

e Tao phuong tién dé dang cho nhan vién y té 1am viéc (phong thay db va
phong nghi/phong an) riéng biét ¢ ca hai khu vuc do va sach.

5.2. Chitc ning don vi tiét khuan trung tam

DVTKTT cung cap céc dich vy tiét khuan da dugc kiém soét cho toan bénh vién;

Muc dich cia PVTKTT nham gidi han cac ki ning/ trach nhiém cua nhan vién y té
trong viéc cung tng dung cu v tring (dung cu ding maot lan va dung cu tai xu 1i) va dé
lam giam thiéu nguy co cua cac sai Sot;

DVTKTT nhan dung cu méi va d6 vai sach tir kho luu trir va nha giat, va dung cu
tai xu li (vi du dung cu phau thuat) tir cac khoa sir dung mang dén. Viéc trang rira ban dau
dung cu da st dung s& dugc thuc hién tai khoa sir dung truéc khi gui dén DPVTKTT.

DVTKTT c6 trach nhiém kiém tra, rara/lau chui va khir khuan, déng goi, tiét khuan
va luu trir tam thoi tt ca dung cu dé dung lai. Cac dung cu maéi can tiét khuan truée khi sir
dung s& dugc dé ¢ kho hang trude khi dem dong goi, hap tiét tring va dua vao kho luu gitr
do tiet khuan.

5.3. Hwéng di cua cong viéc
5.3.1. Huwéng di cia dung cu

Db vai sach (vi du Ga trai giwdng va 4o choang phau thuat) tir kho d6 vai va cac
dung cu méi va vat liéu nhu gac, vai cotton hay gidy goi tir kho ciia bénh vién sé tiép nhan
tai diém tiép nhan riéng;

Céc dung cu do tir khoa, phong duoc tiép nhan va kiém tra & noi tiép nhan caa khu
vuc rira dé dam bao d bo dung cu. Dung cu hong duoc thay thé( néu khoa c6 co s du).
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Sau khi rira, bo dung cu day du s& dugc chuyén qua khu vuc 1am sach, noi dung cu sé& dugc
phan loai, ngdm chét khir khuan, trang va lau kho. Sau d6 chung s& duoc chuyén qua khu
dong goi dé dong goi lai thanh nhiing khay hoan chinh.

Gac, gon vién dugc lam ¢ khu gon gac cua khoa 1am sang, sau d6 dugc dong goi lai
chuyén dén khoa KSNK dé hap tiét tring( néu can).

5.3.2. Huwéng di cia nhén vién

- Nhan vién lam viéc trong khu vyc sach can thay do trong phong thay d6 trudc khi
vao khu lam viéc.

- Nhan vién lam viéc trong khu vuc 1am sach sir dung phong thay do riéng trudc khi
vao khu vuc lam viéc.

6. Quy trinh khir khuan dung cu tai khoa phong

Dung cu sau st dung phai duoc l1am sach truéc khi chuyén vé don vi tiét khuan
trung tdm. Thuc hién theo so @b phu luc 1 vé quy trinh khir khuan tai cac khoa phong.

Dung cu tiét khuan & don vi tiét khuan trung tam( khoa KSNK) thuc hién theo so
dd phu luc 2.

Xem chi tiét khr, tiét khuan cac dung cu & bang 3.
Bang 3: Chi tiét dung cu va cach khur tiét khuan

Tén dung cu Phuong phap khir tiét khuéin Ghi chu

Céc dung cu tiéu phiu Tiét khuan tap trung tai tiép liéu | Sir dung autoclave
Hop hip bong gac cac loai | thanh tring (Khoa KSNK)
Hop hap bong gac cac loai
Khay dung DC cac loai
Bon hat dau

Chén chung inox

Kéo

B6 thay bang

BO Y cu tiéu phau

Mam thong tiéu

Day dan luu

’ Tiét khuan tap trung tai tiép liéu | Sir dung Sterrad
B¢ thong tuyet 1¢ thanh trung (Khoa KSNK)
bén dat ndi khi quan Tiét khuan tap trung tai tiép liéu | Sir dung Sterrad
Bdong Ambu thanh trung (Khoa KSNK)
Day may thé

Pau 6ng ndi may hit dam | Khir khuan tai khoa bang Gluta-
va ong hat dam; Binh hap | aldehyde hosc héa chat khac
tiét tring 1000ml bang thay thé( néu co).

nhua PC
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PHU LUC 1
HUONG DAN QUY TRINH XU LY BAN PAU DUNG CU Y TE
SAU SU DUNG TAI KHOA LAM SANG
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé:  /OP-BVYDCT ngay 04/10/2023)

I/ Chuan bi: phuong tién c6 sin tai khu vuc xir Iy dung cu(DC) caa khoa

1.

Hoéa chat tay rira/khtr khuan DC bénh vién do phong vat tu y té cung tng, Bo Y té
khuyén céo sir dung hoa chat c6 enzyme.

Thing nhua/Inox c6 nap day chira hoa chat tay raa/khir nhiém véi dung tich phu
hop nhu cau st dung, thing c6 nap day sau khi xu ly.

Dung cu co rira: Ban chai mén, miéng xdp, chdi 16ng, 6ng bom hut, khan/vai lau
sach... theo nhu cau co rira dung cu.

Phuong tién phong ho ca nhan: Pong phuc chuyén mon, kinh mit, gang tay vé
sinh, tap dé chéng tham.

Pha hoa chit tay rira/kha nhiém:

Str dung nuéc sach, nhiét @6 khong quéa 60°C.

Pha ndng d6 dung dich theo huéng dan st dung ctiia nha san xuat ghi trén nhan
hang hoa,

Dung dich(DD) d3 pha c6 thé str dung 24 gid hoic thay ngay trudc 24 gid khi DC
ban nhin thay rd(c6 mau, dich tiét, can ban...).

11/ Tién hanh Quy trinh xir ly:

Cac buéc thuc hién Mo ta

Bwéc 1 | Lam sach DC dudi voi nuéc | - Lam sach dé giam bt mau, dich tiét va 1

chay s6 VSV bam trén DC.

- Théo roi céc bo phan néu dugc, md rong
ngam ngap DC dé hoa chat di vao cac ké ong
dé dang.

Bwéc 2 | Ngam DC - Ngam DC ngap hoan toan trong DD tay

raa/khir khuan.

- Nong do DD va thoi gian ngdm theo hudng
dan sir dung cua nha san xuat ghi trén nhan
hang hoa.

Bwoc 3 | Co rira DC - Dung phuong tién co rira phu hgp co ria

DC dudi mit nuge DD hoa chat cho sach
chat ban bam trén DC.

Chu y: Céc khe, khép ndi, théo roi cac bo
phan DC truéc khi co rira néu c6 thé duoc;
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néu 12 DC dang 6ng dung DC bom rira long
éng.

Buwdéc 4 | Lam sach hoa chat -Xa lai DC duéi voi nuéc chay cho sach hoa
chat tay rira/khtr nhiém; néu 1a DC dang 6ng
dung voi nuéc ¢d ap luc( néu c6) hoic DC
bom rtra 10ng ong.

Bwéc 5 | Lam kho DC -Lau khé DC bang kham/vai hoic dé kho tu
nhién.

Bwéc 6 | Cho DC vao thing cd ndp | - Lap rap cac bo phan da thao roi( néu cd).

day - Cho vao thiing c6 nép day dé tranh roi vai,
6 nhiém moi trudng va 1am hu DC.
Bwéc 7 | Van chuyén dén khoa KSNK
Luuy:

- Bat bugc phdi rira that sach mau, dich tiét; néu khéng DC sé bi doi mau hodc huw hong.
- Thoi gian ngam va thay héa chat theo quy dinh ciia nha san xuat.
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PHU LUC 2

HUONG DAN QUY TRINH XU LY DUNG CU Y TE TAI SUDUNG TAI BO
PHAN KHU KHUAN, TIET KHUAN KHOA KSNK

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé:  /OP-BVYDCT ngay 04/10/2023)
I/ Chuan bi:
- Nhan vién bg phan khir khuan, tiét khan phai chuan bi day du phuong tién vao
dau gio lam viéc moi ngay.
1.Héa chat:
- Khur nhidm: Ty tinh hinh cung tang caa phong vat tu y té bénh vién.

- Khtr khuan muc d6 cao( KKMPC): Gluta-aldehyde 2% hoic hda chat khac thay
thé theo hudng dan ciia nha san xuat( néu co).

2.Phwong tién chira hoa chat:

- May rira DC hoic thung nhua/Inox ¢6 nip day véi dung tich phd hop nhu cau st dung(
40-50 lit).

3.Phwong tién phong h¢ ca nhan:

- Bong phuc chuyén mdn, nén, kinh mit, khau trang, ging tay vé sinh, tap dé
chéng thim, ung.
4.Pha hda chit tay rira/khir nhiém:

- Khtr nhiém: Nong dé dung dich theo hudng dan sir dung cua nha san xuét ghi
trén nhan hang héa, DD d3 pha c6 thé st dung trong 24 gio.

- KKMDC: DD gluta-aldehyde 2% di kich hoat c6 thé sir dung trong 14 ngay
hodc theo huéng dan cua nha san xuat/ Hoa chét khéc thay thé theo huéng dan cua nha
san xuat( néu co), test kiém tra chat luong hoat tinh DD mai budi sang “Pat”.

- DD d4 pha phai thay trugc han sir dung khi DD ban nhin thay rd( ¢c6 mau, dich
tiét, can ban...).
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11/ Tién hanh Quy trinh xir ly:

1/ Tiét khuan dung cu:

Cac bwuérc thuc hién

MO0 ta

Bwoc 1

Kiém tra DC lan 1

- Xem DC con dinh mau, chat hitu co, hu hao...,
lam sach lai néu DC con do, loai bo, thay thé DC
hu hoac khong con tinh nang dam bao st dung,
thao roi cac bo phan DC néu c6 thé duoc.

Bwoc 2

Ngam DC ngap hoan toan
trong DD khir nhiém

- Thoi gian ngdm theo huéng dan cia nha san
XUAL.

Bwoc 3

Xa DC dudi voi nudc
chay( nudc sach)

- Xa lai DC dudi voi nudc chay( nudc sach) cho
sach hoa chat.

Bwoc 4

Lam kho DC

- Lau khd DC bing khin vai sach hoic say kho
DC & nhiét do 60°C trong 20-30 phut.

Bwoc 5

Kiém tra DC lan 2

- Loai bo, thay thé DC hu hodc khong con dam
bao tinh nang dam bao sir dung.

- Lap rap cac DC da thao r6i (néu co).

Bwoc 6

Pong goi, dan nhan DC

- Bong gbi bang hop, thung, tGi chuyén dung,..
theo nhu cau str dung.

- Péi vé6i cac DC phiu thuat, dat chi thi hoa
hoc(Cl1) kiém tra chit luong tiét khuan vao trong
moi goi.

- Dan nhan tén gbi DC, khoa phong, ngudi dong
g0i, ngay dong goi, han sur dung(2 thang).

Bwoc 7

Hap tiét khuan DC

- DC chiu nhiét hap tiét khuan bang hoi nudc.

- DC khéng chiu nhiét: Hap tiét khuan bang khi
Ethylene Oxide(EQ)/ H,O>/ plasma lanh.

Buwdéc 8

Luu trit/cap phat DC

- Cap phat dén céc khoa, phong st dung( Nhan
vién khoa phong dén nhan).
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2/ Khir khuan mire @ cao dung cu:

Cac budérc thuc hién

- Xem DC con dinh mau,
chat hitu co, hu hao..., 1am
sach lai néu DC con do, loai
bo, thay thé DC hu hoic
khong con tinh nang dam bao
st dung, thao roi cac bo phan
DC néu c6 thé duoc.

Kiém tra DC lan 1.

- Thoi gian ngam theo hudng
dan cta nha san xut.

Ngam DC ngap
hoan toan trong DD
khir nhiém.

- Xa lai DC dudi voi nuéc
chay( nudc sach) cho sach
hoa chat,

Xa DC dudi voi
nudc chay( nudc
sach).

- Lau khd DC bang khin vai
sach hoac dé khé tu nhién.

Lam kho DC.

- Ngédm DC ngap hoan toan
trong DD Glutaraldehyde
2% trong thoi gian 20 phut(
Néu sir dung héa chét khat
khéc thi ndng do DD va thoi
gian ngdm DC theo hudng
dan cua nha san xuat.

Ngam ngap DC
trong dung dich
KKMDC.

- Xa lai DC dudi voi nudc
chay( nuéc vo khuan) cho
sach hoa chét.

Xa DC dudéi voi
nudc chay( nudc vo
khuan).

- Say kho DC bing may say
& nhiét do 60°C trong 20-30
phit hoic lau khé DC bing
khan/ vai lau vo khuan.

Lam kho DC.

- Loai bo, thay thé DC hu
hoéc khong con dam bao tinh
nang dam bao sur dung.

Kiém tra DC lan 2.
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- Lap rap cac DC da thao roi
(néu co).

- Pong goi bang hop, thung,
tdi chuyén dung,.. vd khuan(
hoic KKMDC) theo nhu cau
st dung.

- Dan nhén tén goi DC, khoa
phong, nguoi dong goi, ngay
dong go6i, han st dung(2
thang).

Dong goi, dan nhan
DC.

- Cap phat dén céc khoa,
phong su dung( Nhan vién
khoa phong dén nhan).

Luu trit/cap phét
DC.

Chuy:

Déi v6i DC ¢6 dang 6ng, phai ding DC chuyén dung pha hop dé xir ly 1ong dng(

nhu may phun xit 4p lec( néu c6), éng tiém éng bom hut,... dé bom rira, 1am khd long

6ng).
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B/ Noi dung thuc hién:
a. Quy dinh giao nhan dung cu khir khuan, tiét khuan:

QUY PINH
Vé viéc giao nhan dung cu khir khuan, tiét khuan
I/ MUC TIEU:

- Tao su thuan tién, dong bo trong viéc giao nhan dung cu( DC) khur khuan, tiét
khuan( KK, TK) gitta cac khoa va bo phan khi khuan, tiét khuan.

- Pam bao chat lugng DC sau KK, TK.

- Phong chdng lay nhidm SARS-CoV-2 cho nhan vién y té tir DC c6 nguy co lay
nhiém SARS-CoV-2.

11/ PHAM VY AP DUNG

Cac khoa 1am sang.

B6 phan khir khuan, tiét khuan khoa Kiém soét nhiém khuan.
I/ CO SO PHAP LY:

- Can ctt Quyét dinh s6 3671/QD-BYT ngay 27/09/2012 cua B Y té vé viéc phé
duyét cac husng dan kiém soéat nhidm khuan.

- Can ctr Quyét dinh 5188/QD-BYT ngay 14/02/2020 cta Bo Y té vé huéng dan
phong kiém soét lay nhiém SARS-CoV-2 trong co s& kham bénh, chira bénh.

- Can ctr chi dao cua Chu tich Hoi dong kiém soat nhiém khuan Bénh vién.
IV/ NOI DUNG:
1/ Nguyén tac chung:

- Tat ca cac DC y té tai s dung phai dugc lam sach/khir nhiém dung quy trinh tai
cac khoa ngay sau khi sir dung.

- DC khi van chuyén dén bo phan KK, TK phai chira trong tdi khdng thim nudc,
budc kin miéng thi va dé trong thiing cé nap day.

- Nhan vién y té cua khoa thuc hién viéc giao nhan Dc tai bo phan KK, TK.
2/ Thoi gian bd phan khir khuan, tiét khuan nhan dung cu ban tir cac khoa giri dén
2.1. Ngay lam viéc( thir 2 dén thu 6):

- Buoi sang: Tir 07 gio 30 dén 11 gio 00.

- Budi chiéu: Tir 13 gio 00 dén 16 gio 00.
2.2. Ngay nghi( Tha 7, chu nhat, 18, tét):

- Budi sang: Tir 09 gio 00 dén 10 gio 30 phut.

- Budi chiéu: Tur 15 gio 00 dén 16 gio 00.
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3/ Thei gian giao tra dung cu da khir khuan, tiét khuan:

3.1. Béi véi DC tiét khuan bang hoi nuéc, plasma, KK mic do cao

- DC nhan budi sang —» Giao tra vao budi chiéu cuing ngay( trong gio 1am viéc).
- DC nhan budi chiéu==+ Giao tra vao budi sang hdm sau( trong gid 1am viéc).

3.2. Ddi voi mot s6 bo DC( tiéu phau cap cau, bo thay bang, b binh kém, bo DC kham
phu khoa) ¢d s luong trong bo ¢ dinh, st dung luan chuyén trong bénh vién va tai khoa
KSNK ¢6 co sb dy trir: ¢6 thé d6i méi sau khi cac khoa gui DC trong trudng hop khoa
KSNK con co sd DC du trit.

3.3. Déi voi nhimg DC dic biét theo yéu cau cua cac khoa can xu 1y nhanh dé sir dung,
ngudi goi DC phai thdng tin véi ngudi nhan dung cu bo phan KK, TK dé xu ly phi hop.

Dé nghi cac khoa hop tac trong cong viéc dé cting hoan thanh cong viét dugc giao.
Trong qua trinh thuc hién néu c6 gi vudng méc dé nghi phan anh dén Truong khoa KSNK
dé biét va khic phuc./.
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Chuong 06. HUONG DAN TIEM AN TOAN TRONG CAC CO'SO
KHAM BENH, CHUA BENH

Tiém 13 mot trong cac bién phap dé dua thudc, chat dinh dudng vao co thé nhim
muc dich chan doan, diéu tri va phong bénh. Trong diéu tri, tiém co vai tro rat quan
trong dic biét trong truong hop ngudi bénh cap ctru nguoi bénh ning. Trong linh vuc
phong bénh tiém ching di tac dong manh vao viéc giam ty 18 méc va ty 18 tir vong d6i
v6i 6 bénh truyén nhidm c6 thé phong bang vic xin ¢ tré em.

Miii tiém an toan (TAT) la mii tiém khong gdy nguy hai cho nguoi dugc tiém,
khong gay phoi nhiém cho nguoi tiém d6i véi cac nguy co ¢ kha niang tranh duoc va
khong dé lai chat thai nguy hai cho cong dong.

Tiém khong an toan co thé gay lay nhiém nhiéu loai tac nhan gay bénh khac nhau
nhu: vi rat, vi khuan, ndm va ky sinh trung. Tiém khong an toan ciing c¢6 thé giy cac
bién ching khéac nhu &p-xe va phan ung ~nhlem doc. Vige st dung lai bom tiém hodc
kim tiém khién cho nguoi bénh phoi nhi:ém vO1 cac tég nhérl gﬁyq bénh mot cach truc
tiép (qua dung cu nhiém ban) hodc gian tiép (qua lo thudéc nhiém ban). Cac nguy co cua
tiém khong an toan lién quan dén ba tic nhan gay bénh duong mau 1a HIV, HBV va
HCV.

1. Khai niém Tiém an toan
Theo WHO, Tiém an toan(TAT) la mgt quy trinh tiém:
e Khong gay nguy hai cho ngwdi nhan mii tiém;
e Khéng gy phoi nhiém cho ngudi thuc hién miii tiém;

o Khéng tao chét thai nguy hai cho ngudi khac va cong dong.

2. CAC GIAI PHAP TANG CUONG THUC HANH TIEM AN TOAN

C6 6 nhom giai phap chinh dé ting cudong thyc hanh TAT, bao gom:
2.1.Gidm hodic loai bé cdc miii tiém khéng can thiét

Cac S& Y té cac bénh vién can tién hanh nhiéu bién phap ca hanh chinh va tuyén
truyén nham tang cuong nhan thirc ciia ngudi bénh va nhan vién y té vé tac hai ciia lam
dung tiém.

2.1.1. Bién phap hanh chinh: giam sat viéc ké don thudc cho ngudi bénh theo dung
quy dinh. tai Diéu 3 Khoan 6 Muyc b ctia Thong tw 23/2011/TT-BYT ngay 10/6/2011 vé
viéc Huéng dan st dung thudce trong co sé kham chita bénh c6 giudng bénh 1a “bac si
chi ké don thudc tiém khi ngudi bénh khong udng duge thude hodc khi st dung thude
theo duong udng khong dap ung dugc yéu cau diéu tri hodc véi thude chi dung duong

tiém”.

40



2.1.2. Phuong thirc tuyén truyén bao gém to chirc nhiing 16p tap huin vé TAT; t6
chtrc hoi nghi hoi thao khoa hoc dé bao céo nhitng két qua nghién ctru két qua khao sat
lién quan dén tiém; in an cac to roi, pa nd, ap phich, xay dung nhitng doan bang video
clip dé tuyén truyén tai don vi va trén cac phuong tién truyén thong giao duc strc khoe
vé tac hai lam dung tiém va tiém khong an toan.

Nhitng thong tin tuyén truyén bao gom:

- Hang nam toan thé gidi c6 khoang 16 ty mili tiém nhung khoang 70% cé&c miii
tiém d6 thuc su khong can thiét va c6 thé thay thé dugc bang thudc udng.

- Tiém bép duogc sir dung phd bién trong diéu tri va chi nén st dung trong truong
hop khong c6 thude uéng hodc c6 thude uéng ma ngudi bénh non hodc khong nudt duoc,
hoic khong thé hap thu dudng rudt duoc.

- Tiém truyén tinh mach dugc su dung dé dua mot luong 16n thude vao co thé nguoi
bénh v6i khéi lwong nhiéu va trong nhing trudng hop diéu tri cap ciru ¢ nhitng ngudi
bénh nang de doa su séng.

- Tiém va truyén c6 kha ning ting nguy co phoi nhidm véi mau, dich tiét, chat tiét
va chét thai sic nhon cho nguoi nhan mili tiém, ngudi cung cip mili tiém va ca cong
ddng (khi chit thai y té sic nhon khong duoc quan 1y va thai ra cong ddng).

2.2. Bio dim ddy dii cdc phwong tién, dung cu, thuéc cho ky thugt tiém

- Cung cip du phuong tién tiém: bom kim tiém v6 khuan sir dung mot 1an. Cac bom
kim tiém phai bao dam du kich ¢& yéu cau chuyén mon va luu y dén an toan cho nguoi
tiém, cong déng. Nén cén nhéc lya chon mua cac loai bom tiém, kim tiém, kim ludn an
toan dé cung cp cho ngudi sir dung. Nhan vién dit hang cung Gng bom kim tiém can
biét cac thong so sau ddy dé dat hang va cung Gmg dép ung yéu cau chuyén mon:

+ Tiém trong da: Bom tiém 1ml mili vat ngan kim tiém s6 25-27 G dai 0,6-1,5 cm.
+ Tiém duéi da: Bom tiém 1- 3ml kim tiém s 23- 25G dai 1,5- 2,5 cm.
+ Tiém bap: Bom tiém 5ml kim tiém s6 21- 23G dai 2,5- 4,0 cm.

+ Tiém tinh mach: Bom tiém 5ml 10 ml 20ml kim tiém sb 19- 23G kim dai 2,5- 4,0
cm.

- Trang bi dil cic phuong tién vé sinh tay nhu lip dit du cac bon rira tay & budng
bénh, budng thi thuat. Cung cap di nudc, xa phong, khin lau tay sach cho mdi lan ria
tay hodc dung dich sat khuén tay nhanh c6 chtra coOn treo hodc dit sin trén cac xe tiém.

- Khuyén khich cung cip gac miéng tam con ding mot 1an thay thé hop chira bong
con nhur hién nay. “WHO khuyén céo khong sat khuan da trudc tiém hon con tét hon sir

dung bong tdm con khong sach dé sat khudn da”.

- Cac phuong tién thu gom chat thai y té sau tiém theo ding quy dinh
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- Thudc tiém: Néu 1a thude 6ng nén chon loai dng thude tiém bé dau (Pop-open)
hon Ia loai 6ng thude phai cua dau brling dao cua. Lua chon loai thudc don liéu hon la
da liéu. Thudc phai con han sir dung va duoc bao quan theo hudng dan cia nha san xuét.
2.3. Tiém phong vic Xin cho nhén vién y té cé nguy co phoi nhiém nghé nghiép theo
quy dinh tai Thong tu 16/2018/TT-BYT hudng dan t6 chirc thyc hién cong tac kiém
soat nhiém khuén trong cac co s& kham bénh chira bénh.

- Nhan vién y té phai dugc tiém phong vic xin viém gan B, cum , lao, cac bénh

truyén nhiém khéc;

- Thiét 1ap thyc hién va duy tri hé thdng bao cdo theo ddi giam sat phong ngira rai
ro do vt sic nhon tai don vi.

2.4. Ting cwong kién thivc vé TAT va KSNK

Thong qua td chiic cac 16p tap huin ngin ngdy vé TAT, quan 1y chit thai y té,
phong ngira chuan cho nhan vién y t& nham ting cudng nhan thirc, k§ ning thyc hanh
tiém an toan hudng td1 giam thiéu tai nan rai ro do miii kim tiém hodc vat sic nhon.
2.5. Ting cwong cong tic kiém tra, gidm sdt

Diéu dudng truéng va mang ludi KSNK ting cudng kiém tra viée tuan tha vé sinh tay
tuan tha quy trinh tiém truyén dich va KSNK.

2.6. Thuc hanh ding quy trinh kj thudt tiém: Sau day 1a nhimg hudng dan trong tam
trong thuc hanh TAT.

2.6.1.V¢ sinh tay:

Thue hién theo huéng dan tai cong vin sé 3916/QD-BYT ngay 28/08/2017, hudng
dan phong ngtra chuin ctua B Y té va 5 thoi diém vé sinh tay cia WHO theo hinh sau
day:

Céc thoi diém vé sinh tay (hinh 1):

1) Trude khi tiép xtc voi nguoi bénh;
2) Trudc khi lam tha thuat vo khuan;
3) Sau khi tiép xtic voi mau va dich co thé;

4) Sau khi cham s6c nguoi bénh;

5) Sau khi dung cham vao nh ng ving xung quanh
nguoi bénh.

H. 1. Nam thoi diém vé sinh tay
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2.6.2. Chudn bi xe tiém nham siv dung dung cu, thudc thich hgp, an toan

- Xe tiém duoc lau sach trude khi chuan bi dung cu ti€m va sau khi str dung. Téng
1 dugc lau bang dung dich sat khuan. Khong dé vét ban hoen 6 ri sit trén mat xe. Céc
vat dung duoc sip xép ngan nip, thim my va thuan tién cho céc thao tic va tranh dugc
nham 1an. C6 thé sir dung xe tiém 3 ting hodc 2 ting nhung thuan tién hon ca néu sir
dung xe tiém hai tang c6 ngan kéo dudi ting 1. Xe tiém can duoc sip xép theo thir ty sau:

+ Tang 1 (trén cung) dit cac phuong tién vo khuan va sach dung cu thudng xuyén
stt dung nhu bom kim tiém, phuong tién sat khuan da, dung dich sat khuan tay chira

cOn, sO, thuoc.

+ Tang 2 (hodc ngin kéo): chira bom kim tiém, kim ludn, day truyén dich,
ging tay, may do huyét ap, hop thudc (dich truyén néu 1a tang II) hop chéng sbc.

+ Tang 3 (hodc thanh xe thip hon ting trén cung hodc tang 2): dung cac hop tui
chtra chét thai.
- C6 du phuong tién phuc vu cho muc dich chi dinh tiém:
+ Bom kim tiém v6 khuén, kich ¢& pht hop cho mdi mili tiém. Kiém tra tinh trang
nguyén ven cia bao goéi bom kim tiém, con han ding dé phong tai thung hoic nhiém

ban trude khi dat 1én xe tiém.

+ Thudc tiém: Kiém tra tén thuéc ham lugng, han st dung, chét luong cua thudc
thong qua su nguyén ven cua lo, dng thudc va loai bo nhiing dng thudc, lo thuéc khong

bao dam chit luong (van duc, bién mau, qué han st dung).

+ Nudc cat nén st dung nuée cit pha thude tiém sir dung mot 1an.
+ Bong, con sat khuan da: nén ding miéng bong con (Alcohol Pats) sir dung mot

lan. Con sat khudn da 1a con Isopropyl hodc ethanol 70%.

+ Dung dich sat khuan tay nhanh.

+ Hop chéng sdc phan vé: di co s6 con han ding. Co s6 thude trong hop cap ciru
theo Hudng dan sir tri séc phan vé ciia BO Y té (Adrenalin 1mg x 2 ong; Solumedrol
40mg hoic Depersolon 30 mg x 2 6ng; nude cat 10 ml x 2 6ng; 2 bom tiém 10ml 2 bom
tiém 1ml; ddy ga rd; bong con sat khuan 1 1an; phac do cap ciru soc phan vé).

- Phuong tién phong ho: Cin cir vao danh gia nguy co dé lya chon phuong tién
phong hd thich hop.

+ Ging tay: Muc dich mang (deo) giing tay trong tiém la du phong phoi nhiémvéi
mau va dich tiét cho nhéan vién y té. Do vay chi mang ging tay sach khi c6 nguy co tiép
xuc véi mau va dich tiét cia nguoi bénh hodc da tay cia nhan vién y té bi ton thuong
(viém da, thuong ton da, vét cat, vét xudc). Néu da tay ciia nhan vién y tébi ton thuong
can bang phil vét thuong hodc mang gang khi thyc hién quy trinh tiém;
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+ Khau trang, kinh bao vé mét va céc loai quén 40 bao vé khac KHONG bUGC
chi dinh sir dung trong quy trinh tiém bap trong da, dudi da, tinh mach ngoai bién. Tuy
nhién truong hop c6 nguy co bi phoi nhiém do mau ban va tiém truyén tinh mach trung
tam phai mang ging vo trung va khau trang y té. Truong hop tiém cho ngudi bénh mic
bénh 13y nhiém qua dudng ho hap nhu Rubella, S¢i, AIDS c¢6 nhiém lao cin mang khau
trang phong 14y truyén qua dudng ho hép.

- Phuong tién dung chat thai sac nhon phai phtl hop v6i phuong phap tiéu huy cubi
cung. Hop dung chat thai sic nhon phai bao dam cac tiéu chuan: thanh va day clng
khong bi xuyén thing; c6 kha ning chdng thim; kich thudc phu hop; c¢6 nip dong mé
dé dang; Miéng hop du 16n dé cho vat sic nhon vao ma khong can dung luc dﬁy; co
dong chit “CHI PUNG CHAT THAI SAC NHON” va c6 vach béo hiéu & mirc 3/4
hop va c¢6 dong chit “KHONG PUGC DPUNG QUA VACH NAY”; mau vang; c6 quai
hodc kém hé thdng c¢b dinh; khi di chuyén vat sic nhon bén trong khong bi d6 ra ngoai.

DPéi vai hop nhya dung chét thai sic nhon co thé tai st dung; trude khi tai st dung
hop nhua phai duge vé sinh khir khuan theo quy trinh khir khudn dung cu y té. Hop nhwa

sau khi khtr khuan dé tai sir dung phai con du cac tinh ning ban dau.

Dbi voi cac co s y té sir dung may huy kim tiém, may cat kim tiém, hop dung
chat thai sic nhon (12 mot bd phan trong thiét ké ctia may huy, may cét kim tiém) phai
duoc lam b'flng kim loai hodc nhya cliing dé c6 thé co rura trude khi tai st dung.

2.6.3. Nguyén tic thuc hanh tiém
2.6.3.1. Khong gay nguy hai cho ngwdi nhan miii tiém.

-Thue hién 5 ding: dung nguoi bénh, ding thude, dang liéu luong, dung
thoi diém, ding duong tiém dé bao dam an toan cho nguoi bénh. Noi dung ndy can thuc
hién tai 2 thoi diém chuan bi phuong tién thudc tiém va trude khi tiém.

Néu nhan y 1énh miéng (trong truong hop cip ciru) nguoi nhan y 1énh phai nhéc lai tén
thude, doc timg chit cai rd rang dé bac si xac nhan. Ngudi thyc hién miii tiém trong trudng
hop nay nén l1a ngudi nhan y 1€nh.

- Phong va chong soc: trude khi tiém can hoi ngudi bénh vé tién sur di Gmg
thudc, di tng thtrc an trude khi cho ngudi bénh tiém mii thudc dau tién. Luén mang theo
hop chéng sbc khi di tiém. Trong khi tiém can bom thude cham toc do, thong thudng trong
tiém bap khoang 1ml/10 gidy, vira tiém vira phai quan sat sac mat ngudi bénh. Sau khi tiém
nén dé ngudi bénh nam hodc ngdi tai chd 10 phut-15 phat dé phong sdc phan vé xuat hién
mudn.

- Phdt hién sém ddu hiéu ciia séc phdn vé:

+ Thuong xay ra sau khi tiém tir vai gidy dén 20-30 phuit.

+ Khdi dau nguoi bénh c6 cam gidc dn lanh, bon chon, hot hoang, budn nén
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non, cam giac khé tho, dau nguc va md héi, tay chan lanh. ..

+ Mach nhanh nho, huyét ap tut, ngira ran khap ngudi, dau quin bung dai tiéu
tién khong tu chu.

- Xk tri ciia diéu dwéng khi cé ddu hiéu séc phan vé:

+ Ngung tiém ngay.

+ Cho nguoi bénh nam nghi tai chd, dau thip, ndi rong quin 4o va & 4m cho
nguoi bénh.

+ Tiém dudi da 1/2 dng -1 éng Adrernalin 1mg ngay sau khi c6 d4u hiéu cua
sdc phan vé xay ra ddi v6i nguoi 16m (0.01 mg/1 kg can ning co thé) khong qua 0,3ml
dbi voi tré em, dong thoi goi ngudi tro giup va bao béac si xin y 1énh diéu tri. Trudng
hop khdng c6 bac si, tiép tuc tiém nhu trén 10 phlt-15 phat/lan dén khi huyét &p tré laibinh
thuong.

Truong hop khong bit duoc mach ¢ ngudi bénh 1 ngudi 16n thi tiém ngay 0,3-
0,5 mg adrenalin 1an/mdi 5 phut vao mach méu 16n nhu tinh mach ben, tinh mach canh
hoic catheter tinh mach trung tim cho dén khi mach quay bit rd.

+ Cho ngudi bénh thd oxy miii, thdi ngat hodc bop bong Ambu c6 oxy. Ning
hon nita thi phai chuin bi ngay phuong tién cho thay thudc dit noi khi quan hodc mé
khi quan (néu c6 phu thanh mén) va hd tro hd hap bang thong khi nhan tao.

+ Theo ddi huyét 4p 10 phit-15 phat mét lan.

2.6.3.2.  Phong tranh xo hda co hodc ddm kim vao day than kinh:

- Chon ving da tiém mém mai, khong c6 ton thuong, khong co seo 16i 16m.

- Xac dinh dang vi tri tiém.

- Tiém dtng goc do va do sau.

- Khéi luong thude tiém bap cho mdi lan tiém khong qua mirc quy dinh.

- Khong tiém nhiéu 1an vao ciing mét vi tri trén ciing mot nguoi bénh.
2.6.3.3. Cdc phong ngira khac:

- Ludn hoi ngudi bénh vé tién sir dung thude dé tranh tuong tac thude.

- Bao dam dung k¥ thuat v6 khuan trong tiém truyén.

- Chuén bj thubc va phuong tién tiém ¢ moi truong sach, khong bui, khong vay
mau hoac dich.

- St dung thude tiém mot lidu. Néu phai st dung thubc tiém nhiéu liéu, can st
dung kim 13y thudc v6 khuan va khong dé kim 1ay thudc luu & lo thude.

- Khong pha tron hai hodc nhiéu loai thude vao 1 bom tiém. Khong dung 1 kim

tiém dé lay nhiéu loai thuoc.
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- Loai b6 kim tiém da dung cham vao bat ky bé mit nao khong vo khuan.

- Luong trude dé phong su di chuyén dot ngdt cia ngudi bénh trong va sau khi
tiém. Giai thich huéng din cho ngudi bénh vé k¥ thuat tiém tac dung va tu thé. Cho
ngudi bénh nam hodc ngdi chic chan khi tiém, co, viing tiém duoc tha 1ong. Chiy tu
thé gitt d6i voi tré nho khi thyc hién tiém. Luong trudce su di chuyén dot ngot cia NB.

- Hudng din nguoi bénh nh ng diéu can thiét sau khi tiém.
2.6.3.4. Khong gay nguy hai cho ngwoi tiém

2.6.3.4.1.  Nguy co bi phoi nhiém do mdu hodc do kim tiém/vit sic nhon dim

- Mang ging khi c¢6 nguy co tiép xtc vi mau hodc dich tiét ctia ngudi bénh.

- Dung gac boc vao dau éng thude trude khi bé dé tranh manh v roi vao 6ng
thudc roi ra san nha ban vao ngudi dam vao tay (hinh 5).

- Khong dung tay dé day nip kim sau tiém néu can hiy st dung mot tay va muc
nap dit trén mot mat phang rdi méi day nap kim (hinh 1 6).

- Khong thao roi kim tiém ra khoi bom tiém sau khi tiém.

- Bo bom kim tiém kim truyén vao hop khang thing ngay sau khi tiém.

- Khéng dé vat sic nhon day qua 3/4 hop khang thung. Pay nip va niém phong
hop khang thing dé van chuyén téi noi an toan (hinh 7).

- Khong mé hop khong lam rdéng dé sir dung lai hop khang thung sau khi da day
nép hodc niém phong hop.

- Khi bi phoi nhiém do vat sic nhon can xir Iy va khai bdo ngay theo huéng dan
(tham khao Chuong V).

Hinh 4. Dung gac
deé bé ong thudce

Hinh 5. Khéng dung
tay day nap kim

Hinh 6. Khong dé hop séc
nhon day qua 3/4

2.6.3.4.2. Phong ngira nguy co do 16i trach nhigm cho ngwoi tiém:

- Thong b&o, giai thich rd cho nguoi bénh hoac nguoi nha nguoi bénh trude khi
tiém thudc.

- Kiém tra chac chan y 1énh dugc ghi trong bénh an. Trudng hop cip ciru bac sira
y lénh bang miéng diéu dudng tiém phai nhac lai 16 rang tén thudc, ham luong, liéu
dung dé khang dinh khong nham 1an roi méi thyc hién. Sau d6 nhac bac si ghi ngay y
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1énh vao hd so bénh an.

- Panh gia tinh trang nguoi bénh trudc trong va sau khi tiém.

- Pha thudc va ldy thude tiém trude sy chimg kién ctia ngudi bénh hodc ngudi nha
nguoi bénh.

- Giir lai lo/6ng thude ¢ ghi tén nguoi bénh dén hét ngay tiém dé lam vat chimg
(néu cén).

- Ghi phiéu cham soc: thude di sir dung, phan tng cta ngudi bénh, xtr tri chim
soc trude, trong va sau khi tiém thude.

2.6.3.5. Khong gy nguy hai cho cong dong

- Chuén bj hop thung khang thung dé dung vat sic nhon (hinh 7) hodc may cit kim
tiém (hinh 10). Cac don vi khi str dung hop hoic lo khang thung tu tao (hinh 9) dé chira
vat sic nhon phai bao dam ti¢u chuin hop dung sic nhon theo quy dinh tai Quyét dinh
43/2008/QD-BYT vé Quy ché quan Iy chat thai y té va Tai liéu huéng dan Quan 1y chat
thai y té tir cac hoat dong lién quan dén tiém & co s y té tuyén huyén cia WHO, 2006.

- Tao thanh thoi quen cho nguoi tiém: bé bom kim tiém vao hop khang thing
ngay sau khi tiém.

- Thu gom va bao quan bom kim tiém di st dung theo dung Quy ché quan ly
chat thai y té.

H 7. Hop khéang H 8. Lo khang thing tu H 9. Sir dung may cat
thing chuan tao (phai c6 nhan theo Kim sau tiém
quy ché)
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2.6.4. Mot s6 hwéng din trong thwe hanh tiém
a. Sdt khudn da va chudn bi viing da tiém
Rira sach da ving tiém néu ban. Pé sat khuan ving da tiém, 4p dung cac budc dudi
day:
i/ St dung bong hodc gac tham dung dich chtra con isopropyl hay ethanol 70%. KHONG
ding con methanol hodc con metylic vi khong an toan cho nguoi. Khong dung béng con
chtra trong lo hodc hop luu citu. CO6 thé st dung mdt trong nhiing cach thuc sau:
+ St dung kep khong mau v6 khuan dé gip bong, gac tim con: khi sat khuan

khong dugc cham kep vao da ngudi bénh.

+ Dung tay (sau khi d3 vé sinh tay) dé cAm bong con sat khuan. Khi sat khuan

khong duoc cham tay vao phan bong tiép xtic voi da vang tiém. (hinh 10)

+ Str dung tdm bong: khi sat khudn khong cham tay vao bong.

H 10. Dung tay da
duoc sat khuan dé cam nam bong gac con sat khuan

da
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i/

iii/ Thoi gian sat khuan trong 30 gidy dé da tu kho hoan toan roi méi tié

liii/ Khong cham tay hoic vat dung khong vo khuan vao viing

Sat khuan da ving tiém theo hinh xody éc tir trong ra ngoai

v6i duong kinh khoang 10 cm cho dén khi sach.

H 11. Khoéng dung
bong gac tham con
luu trong hdp lo

da da duoc sat khuan.

s )
KHONG: dung bong gac thdm con luu trong hop lo chira vi con s& boc hoi chi
con lai nude (hinh 11).
KHONG sat khuan da ving tiém bang con sau tiém chung.
_ J

b. Ldy thuéc vio bom tiém:
1) Nguyén #dc:

- Thue hién 4 khong: KHONG sir dung mot bom kim tiém da iy thudc dé dung
cho nhiéu ngudi bénh (bdo dam mdt kim ti€ém, mot bom ti€m, mot ngudi bénh);
KHONG tai str dung bom kim tiém; KHONG str dung mot bom kim tiém pha thude duy
nhit dé pha cho nhiéu lo thudc; KHONG két hop thude con thira lai dé dung sau.

- Ldy thudc tiém tir lo thuéc: Nén str dung Lo thuédc don liéu cho timg ngudi bénh
cho mdi mili tiém dé giam nguy co 1ay nhidm chéo giira cac ngudi bénh. C6 thé sir dung
Lo thuéc da liéu néu khong con su lya chon nao khac nhung chi mé mét lo thudc da
lidu cu thé tai mot thoi diém, tai mdi khu vue chiam soc ngudi bénh. Néu co thé gilt mot
lo thubc da lidu cho mdi ngudi bénh va sau khi da ghi tén ngudi bénh & bén ngoai, cat
lo, luu gir lo thude d6 & phong diéu tri hodc phong thude riéng biet. KHONG dé cac lo
thudc da liéu & ngoai moi truong tranh bi nhiém ban.

Loaqi b6 lo thudc da liéu néu nghi ngo thudc khéng con vé khudn; khong con bao
dam chat luong; hodc hét thoi han sir dung; hodc khong dugc cat gitt dung cach sau khi
mo. Loai bé thudc sau thoi gian khuyén céo cta nha san xuat.

- Ldy thubc tiém tir ong thudc: nén chon mua hodc sir dung logi ong thuoc c6 dau
md (Pop-open) bat cir khi nao co thé.

2) Phuong phép lay thudc qua nip lo cao su:

- Sat khuan nap lo bang mot miéng bong gac tam cén 70% (con isopropyl hodc
ethanol) va dé con tu kho trude khi dua kim 1dy thude vao trong lo thudce.
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- Néu 12 lo thudc da liéu: dung mot bom kim tiém lay thude vo khuan cho mdi lan
lay thudc va khong dé luu kim lay thudc trong lo.

- Khi d3 lay thudc vao bom kim tiém can tiém cho nguoi bénh cang sém cang
t6t.

- Ghi va dan nhén lo thudc da liéu sau khi pha xong véi cac ndi dung: ngay va
thoi gian chuan bi; loai va thé tich dung dich pha (néu c6); ndng do cudi cing; ngay va
thoi gian hét han sau khi pha; tén va chit ky nguoi pha thudc.

Déi voi thude da lidu KHONG can pha bd sung thém mot nhin v6i ndi dung: ngay
va thoi gian 1an dau tién 14y thudc; tén va chit ky nguoi lay thude dau tién.

c. Tri hodn miii tiém sau khi di chudn bi:
Néu vi mot 1y do ndo d6 khong thé tiém I

ung khong dugc durlg cham tay

ngay thudc hiy day kim tiém bang k§ thuat mdc
mot tay (one-hand scoop technique) sau do6 dua

vao bao nilon dung bom tiém (dugc gitr lai khi

mobom tiem) hode gilt et trong hop hode khay - i)
dugc hip siy kho. H I

] ‘ Vung khong dugc dung cham tay
d. Nhitng diém quan trong can luu Y.
H 12. Khong cham tay vao cac vitri cé
kha nang gay nhiém khuan
- KHONG dugce cham kim tiém vao bat ¢t bé mit nao di bi nhiém ban.
- KHONG dugc cam ndm dung cham tay vao pit tong, ddu dm bu, than kim tiém
trong qué trinh chuén bi thudc, tiém thude (hinh 12).
- KHONG dugc sir dung lai bom tiém keé ca khi da thay kim tiém.
- KHONG dung cham vao nap lo thubc sau khi da lau khir khuan bang con 60-
70% (con isopropyl hodc ethanol).

- KHONG dung mét bom kim tiém 1dy thude cho nhiéu lo thube da liéu.

H 13. Khong luu
kim & lo thude
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- KHONG cim bom kim tiém da su dung vao lo thudc néu lo thudc do sé tiép
tuc dugc st dung cho cung mdt ngudi bénh hodc cho nguoi bénh khac (hinh 13).

- KHONG sir dung t0i hodc chai dung dich truyén tinh mach dé pha thudc hodc
tiém cho nhiéu nguoi bénh (trir trudng hop cac nha thude sir dung tu vo tring).

3. DU PHONG PHOI NHIEM NGHE NGHIEP VOI CAC TAC NHAN GAY BENH
PUONG MAU TRONG TIEM

- Phong ngira phoi nhiém nghé nghiép vdi cac tac nhan giy bénh duong mau va
nhiém cac tac nhan duong mau 13 mot yéu cau quan trong cia TAT. Céc bién phap can
thiép chinh can thiét dé phong ngira phoi nhiém va nhiém khuan 1a:

- Chim soc strc khoe nghé nghiép co ban bao gom tiém phong va hiéu rd tinh trang
strc khde hién tai;

- Phong ngira ton thuong do kim tiém va phoi nhiém véi mau;

- Kiém soét kha ning phoi nhidm véi méau, bao gdm viée st dung phuong tién
phong hd ca nhan.

3.1. Chim séc strc khoe nghé nghiép co ban
3.1.1. Tiém vic xin viém gan B
Theo WHO, tét ca cac nhan vién y té dic biét d6i twong nhan vién thu gom, tiéu
hay chit thai, nhan vién cong tac tai cac don vi cAp ctru, nhin vién cong tac tai cac khoa
truyén nhiém déu c6 nguy co 1ay nhiém tic nhan gy bénh dudng mau. Cac d6i tuong
nay can dugc tiém phong cang sém cang tbt, trudc khi bit dau lam viéc, trir khi ho da
duoc tiém phong .
Luuy:

i/ Xét nghiém huyét thanh hoc trude tiém chung 1a khong can thiét.

ii/ Hién c6 nhiéu phac do tiém khac nhau. Mot phac d bao gom ba liéu tai thoi
diém 0 thang, 1 thang, va 6 thang 1a phac d6 c6 hiéu qua cao mang lai kha ning bao vé dai
han cho hau hét cac dbi tuong. Licu tiém thong thuong cho nguoi 16m 1a 1,0 ml (gap 2 lan
liéu don 0,5 ml danh cho tré em) va vic xin dugc tiém bap.

iii/ Xét nghiém huyét thanh hoc tai thoi diém 2 thang - 6 thang sau lidu vic xin
HBV thit ba c6 thé chimg minh xem di c6 dap tng cua khang thé d6i v4i khang nguyén
bé mit viém gan B hay chua.

3.1.2. Xét nghiém vi rut viéem gan B, C va HIV
WHO khuyén céo tat ca nhan vién y t& déu can dugc xét nghiém nhiém HBYV,
HCV va HIV. Néu biét dugc trang thai nhiém cac tac nhan niy cua ban than, nhan vién
y té ¢6 thé tu tim cach dé dugc diéu tri va cham soc néu can thiét. Hon nita trong céc
truong hop phoi nhiém vi HBV, HCV hoidc HIV két qua xét nghiém s& cho biét théng
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tin mbc vé trang thai mién dich; diéu ndy c6 ¥ nghia quan trong trong viéc kiém soat an
toan va hiéu qua cac thi tuc sau phoi nhiém sin c6 d6i véi viém gan B va HIV.

Bat ctr xét nghiém nao ciing can thyc hién trén co s& tén trong quyén ctia nhan vién
y té va phai dya trén sy chép thuan sau khi d3 duoc tu vin. Cac diéu kién nay duogc quy
dinh trong cac hudng dan do T6 chirec Lao dong Quéc té va WHO soan thao vé dich vu
y té va HIV/AIDS.
3.2. C4c bién phap phong ngira ton thwong do kim tiém va phoi nhiém dwong
mau

Nhitng phuong phap duoc sir dung dé kiém soat cac mbi nguy hai trong nghé nghiép
duogc phan tich trén quan diém truyén thong theo mot hé théng cip bac va trinh bay theo
thtr tu vu tién.
3.2.1. Loai bo moi nguy hai: Loai bé hoan toan mbi nguy hai tai khu vyc lam vi¢e 1a
cach hiéu qua nhat dé kiém soat cac mdi nguy hai; phuong phap tiép can nay nén duogc
st dung bt cr khi nao ¢6 thé. Vi du nhu:

- Loai bo cac vat sic nhon va kim tiém khi c6 thé (vidu béng cach thay thé kim
tiém va bom tiém bang cac dung cu tiém ap luc (jet injectors) hodc st dung bd két ndi
tinh mach trung wong (IV) ma khong dung kim ti€ém (needleless intravenous systems);
hoic str dung kim ludn an toan.

- Loai bo cac miii tiém khéng can thiét;

- Loai bo cac vat sic nhon khong can thiét.

3.2.2. Bién phdp kiém sodt vé ky thugt: Puoc sir dung dé c6 1ap hoic loai bo mdi nguy
hai khéi noi lam viéc. Vi du:

- Thung chtra chat thai sic nhon;

- Str dung céc thiét bi bao vé tranh vat sic nhon cho tit ca cac quy trinh (Bom
kim tiém c6 tinh ndng tu thut vao ty dong hodc tu cun di ngay sau khi str dung) khi co
thé.

3.2.3. Bién phdp kiém sodt vé hanh chinh: Pay 1a nhitng quy trinh hoat dong chuan
nham han ché phoi nhiém véi cac mdi nguy hai:

- Phan bo du ngudn luc (ca nhan lyc va phuong tién) dé bao dam an toan cho
nhan vién y té;

- Thanh 1ap va van hanh ban phong ngira ton thwong do kim tiém;

- C6 va thuc hién ké hoach kiém soat phoi nhiém;

- Loai bo céc thiét b tiém khong an toan;

- Pio tao lién tuc vé sir dung thiét bi tiém an toan.
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3.2.4. Bi¢n phdp kiém sodt thuwe hanh: Pay 1a cic bién phap kiém soat dé thay dbi
hanh vi ctia nhan vién y té, nham giam lam dung tiém va giam phoi nhiém véi cac moi

nguy hai nghé nghiép bao gom:

- Pua ndi dung Tiém an toan vao quy dinh str dung thudc an toan va hop 1y nhim
giam viéc ké don thudc tiém néu co6 thude udng;

- Khong day nap kim tiém sau khi tiém;

- bat cac thung dyng vat sdc nhon trong tam mit va tim tay;

- Niém phong va d6 bo thung dung vt sic nhon khi di day ¢ mirc 3/4;

- Thiét 1ap phuong tién thu gom va tiéu hily an toan thiét bi sic nhon trudc khi bét
dau mot quy trinh k¥ thuat;

3.2.5. Phuwong tign phong hé cd nhéin: Cac phuong tién nay tao ra rao chin va bo loc
ngin cach gitta nhan vién va mdi nguy hai. Trang phuc phong ho c4 nhan s& ngin ngira
phoi nhidm véi mau ban vao nhung s& khong ngin ngira duoc ton thuong do kim tiém.
Vi du: kinh mat, ging tay, khau trang va 4o choang. Do vay can sir dung phuong tién
phong ho dung muc dich, dung thoi diém dé vira bao dam an toan va hiéu qua kinh té
trong y té.

3.3. Kiém soat phoi nhiém véi mau

- Phoi nhiém c6 thé xay ra qua tén thuong do kim tiém va vat sic nhon hodc dich
co thé mau bin tée vao vét thuong ngudi lanh. Cong tac quan 1y phoi nhiém bao gém
so ctru, danh gid rui ro, thong béo va béo cao vé HBV, HCV va HIV cac phuong phap
diéu tri phong bénh sau phoi nhiém. Bién phap du phong duoc thuc hién cang sém cang
tdt; viéc nay doi hoi nguoi phoi nhiém phai dwoc mot nhan vién y té duoc dao tao va
phan cong danh gia tinh trang stuc khoe, cham séc va phong ngira mang tinh dac thu
v6i tac nhan gay bénh cu thé.

- Nguy co lay truyén bénh tir mot ngudi bénh bi nhiém khuan sang nhéan vién y té
sau ton thuong do kim tiém dugc udc tinh nhu sau:

* Viém gan B tir 3%—10% (1én t6i 30%);
* Viém gan C tir 0,8%—3%);
« HIV khoang 0,3% (rui ro phoi nhiém qua niém mac 1a 0,1%).

- Cac yéu to c6 thé 1am ting nguy co truyén nhiém HIV bao gdm cac truong hop
vét thuong sau, dung cu nhin thay c6 dinh mau, kim tiém réng chtra méau st dung dung
cu dé trich dong mach hodc tinh mach, néng do vi rat cao cua ngudi bénh.

- Khung duéi day tom luge cac bude can thyc hién trong trudng hop xay ra phoi
nhiém nghé nghiép voi mau. Trong tit ca cac trudng hop, ngudi di bi phoi nhiém véi
chat c6 nguy co nhiém khuan can duoc tu van; ndi dung tu van bao gom ca quyét dinh
c6 st dung trang phuc phong hd ca nhan hay khong.
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Tém tit cdc buwdc xir tri phoi nhiém nghé nghiép véi mdu

tiém.

_

1. Thuc hién so ctru khi thich hop (xem Muc 3.3.1).

2. Thong bao cho nhan vién giam sat. Nhan vién bi phoi nhiém can bao cio
ngay cho ngudi cé trach nhiém va xin y kién vé viéc co can sir dung trang phuc
phong ho ca nhan dé tranh HIV va HBV.

3. Thuc hién ngay cac danh gia sirc khoe bao gom danh gia rii ro va chim soc
tiép tuc (vi du tu van va trang phuc phong hd ca nhéan) khi thich hop.

4. Pién thong tin vao phiéu bao cao phoi nhiém dé luu hd so vé tinh hudng
phoi nhiém va bao cao phoi nhiém trong hé théng giam sat ton thuong do kim

3.3.1. So ctru

So ctru duoc thuc hién trén co sd loai phoi nhiém (vi du giot ban kim tiém hay cac

tén thuong khac) va phuong tién phoi nhiém (nhu da nguyén ven da bi ton thuong).
Bang tom tit cac budc so ciru dudi ddy cho thdy cac bién phap so ctru 4p dung trong

cac tinh hudng khac nhau.

CAc buéc so' ciru dbi véi ving phoi nhiém

Tén thwong hoic phoi nhiém

Xir Iy

Tén thwong do kim tiém hay vat sic nhon

Rira ngay vung da bj tén thuong bing xa
phong va nudc dudi voi nude chay.
Pé mau ¢ vét thuong tu chay, khong nin

bop vét thuong

Ban mau v/hoic dich co thé 1én da bi ton
thuong

|

1.Rira khu vuc bi ton thuong ngay bang x4
phong va nudc dudi voi nude chay.
2. KHONG sir dung thudc khtr khuan trén|

da.

3. KHONG co hodc cha khu vuc bi ton
thuong.
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Ban mau hoic dich co thé 1én mit Xé& nudce nhe nhung that ky dudi dong nudce
chay hodc nudc mubi 0,9% vo khuan trong
it nhat 15 phut trong luc mé mét, 10n nhe
) mi mt.

Khong dui mat

Bin mau va/hodc dich co thé 1én miéng 1. Nho khac ngay méu hodc dich co thé va
hoac miii xtc miéng bang nudc nhiéu lan.

2. Xi miii va rtra sach vung bi &nh huong
bang nudc hodc nude mudi 0,9% vo khuan.
3. KHONG str dung thudc khir khuén.

4. KHONG dénh rang.

ﬁ:")
<P

Bin mau va/hodc dich co thé 1én da Rtra khu vuc bi Véy méau hodc dich co thé
nguyén ven ngay bang xa phong va nude dudi voi nudc
o chay.
| KHONG cha sat khu vuc bi viy mau hozc
\ & ) dich.

3.3.2. B4o c4o phoi nhiém

Nhén vién y té bi phoi nhidém can bao cdo ngay cho nguoi chiu trach nhiém dé
XU tri va thyc hién diéu tri du phong sau phoi nhiém theo quy dinh.
3.3.3. Panh gia nguy co

Trong cong tac kiém soat phoi nhiém budc dau tién 1a thyc hién danh gia nguy
co ngay, bao gom:

a. Xdc dinh nguy co lién quan dén tinh huéng phoi nhiém bing cdich xem xét

cdc yéu té sau:

- Loai dich co thé (nhu mau dich nhin théy ¢ chira mau dich hoac mé ¢6 nguy
co nhiém khuén va vi rut);

- Loai phoi nhiém (nhu ton thuong dudi da phoi nhiém d6i véi niém mac hodc
da bi ton thuong va vét can dan dén phoi nhiém véi mau);
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- Panh gia nguy co lién quan dén ngudn phoi nhiém bang cach danh gia nguy co
nhiém khuan véi cac tat ca cac tac nhan dudng mau bang cach sir dung thong tin sin c6
(nhu qua phong van, ho so bénh an);

- Thuc hién cac xét nghiém trén ddi twong ngudn voi sy dong thuan trén co sé
dugc cung cip day du thong tin (KHONG xét nghiém nhiém vi rat déi v6i bom kim
tiém da thai bd);

b. Két hop cdc két qua dé danh gid nguy co doi véi doi twong bi phoi nhiém.

- Bao dam rﬁng chi ¢6 nhan vién dugc dao tao maé1 dugc thyc hién danh gia nguy
co va chi dinh diéu tri phong bénh sau phoi nhiém.

- Trong truong hop cac 1y do vé hau can (nhu phuong tién thiét bi xét nghiém
khong c6 sin) dan dén viéc kho c6 thé danh gia duoc trang thai mién dich cta ddi twong
bi phoi nhiém thi c6 thé 14y va luu trir miu méu dé thu thap thong tin ban dau. Tuy
nhién chi thyc hién viéc nay néu dbi twong bi phoi nhiém dong thun sau khi d3 duoc
tur van.

- Ap dung diéu tri phong bénh sau phoi nhidm ngay ca khi chua c6 két qua xét nghiém.

PHAN PHU LUC
Phu luc 1

Bang kiém Ky thuit tiém trong da, du6i da, tiém bip

STT CAc bwérc tién hanh co khéng

1. Diéu dudng rira tay thudng quy/sat khudn tay nhanh.

2.  Thuc hién 5 dang — Nhan dinh nguoi bénh- Giai thich cho
nguoi bénh biét viéce sap lam.

3. Kiém tra lai thudc sat khuan 6ng thudc dung gac vo khuan bé
ong thudc.

4. | Xévo6 bao bom tiém va thay kim ldy thudc.

5. Rt thudc vao bom tiém.

6.  Thay kim tiém cho vao bao vira dung bom tiém vo

khuan.

7. Boc 10 vung tiém xac dinh vi tri tiém.

Sat khuan ving tiém tir trong ra ngoai theo hinh xoay 6c
8 duong kinh trén 10 cm cho dén khi da sach (t6i thi€u 2 1an).
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Cam bom tiém duoi khi.

10.

Cang da dam kim

- Tiém trong da: ddm chéch 10°-15° so v&i mat da kim tiém
song song vo1 mat da miii vat kim ngura Ién trén va ngdp vao
trong da.

- Tiém dudi da: dAm kim nhanh chéch 30° - 45° so v&i mit
da hodc ddm kim vuong goc véi mat da véo/day da véo budng
tay vung da véo.

- Tiém bap: ddm kim nhanh 60°-90° so v&i mit da

11.

Bom thudc:
- Tiém trong da: Bom thudc cham khi ¢6 cam giac ning
tay.

- Tiém duéi da, tiém bdp: Rut nhe nong bom tiém thay khong
c6 mau thi bom thudc tu tir, dong thoi quan st sic mat nguoi
bénh. Toc do tiém bap 1ml/10 gidy.

12.

Hét thudc cang da rat kim nhanh cho ngay bom kim tiém vao
hop an toan. Trudng hop vi tri tiém chay mau hodc ri thudc
thi d& ap luc trong vong 30 gidy hodc khi khong thiy mau
chay ra nira.

13.

Séat khuan lai vi tri tiém

- Tiém trong da: Khong sét khuan lai trong trudng hop tiém
vac xin. Néu thtr phan tng khoanh tron noi ti€ém ghi tén
thudc.

- Tiém dwdi da, bap: ding bong gon kho dé 1én vét kim

tiém trong vong 30 gidy dé phong chay mau.

14.

Huéng din nguoi bénh nhiing diéu can thiét dé nguoi bénh
tro lai tu thé thich hop, thuan tién.

15.

Thu don dung cu rua tay.

16.

Ghi ho so
- Phiéu thtr phan tmg (néu thir phan tng).

- Trong trudng hop st dung luén phién céc vi tri tiém, ghi rd
vi tri vira tiém,

57



Phu luc 2
Bang kiém Ky thuit tiém tinh mach

TT Cic bojéc tién hanh C6 [Khoéng

1 Diéu dudng rira tay thudng quy/sat khudn tay nhanh.

2 | Thuc hién 5 ding — Nhan dinh nguoi bénh, giai thich cho nguoi
bénh biét viéc sap lam.

3 | Kiém tra lai thudc, sat khuan dng thudc dung gac vo
khuan bé dng thude.

4 | Xé v6 bao bom tiém va thay kim 13y thudc.

5 | Rat thude vao bom tiém

6 | Thay kim tiém, dudi khi, cho vao bao dung bom tiém v6 khuan.

7 | Boc 16 vung tiém, xac dinh vi tri tiém.

8 | bat gbi ké tay dudi ving tiém (néu can), dit diy ga
ro/cao su phia trén vi tri tiém khoang 10 cm-15 cm.

9 | Mang gang tay sach
(Chi swr dung gang khi c6 nguy co phoi nhiém véi mau va khi
da tay cua nguoi lam thu thudt bi ton thuong).

10 | Budc day ga ro/cao su phia trén vi tri ti€ém 10 cm-15 cm.

11 | Sat khuan sach ving tiém tir trong ra ngoai theo hinh xoay 6c¢
duong kinh trén 10 cm, t6i thi€u 2 lan.

12 | - Cam bom tiém duoi khi (néu con khi)
- Cang da dam kim chéch 30° so voi mit da va day kim vao
tinh mach.

13 | Kiém tra c6 mau vao bom tiém, thio day cao su.

14 | Bom thudc tir tir vao tinh mach dong thoi quan sat theo ddi
nguoi bénh, theo ddi vi tri tiém c6 phong khong.

15 | Hét thude rat kim nhanh, kéo chéch da noi tiém. Cho bom kim
tiém vao hdp an toan.

16 | Dung bong gon kho de 1€n vung tiém phong chay mau.

17 | Thao ging bo vao vat dung chét thai 1y nhiém.

58




18

Gitip nguoi bénh trd lai tu thé thoai mai, dan nguoi

bénh nhitng diéu can thiét.

19

Thu don dung cy, ria tay thuong quy.

20

Ghi ho so.

Phu luc 3
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Bang kiém K§ thuit truyén dich tinh mach ngoai vi

STT C4c bwére tién hanh C6 | Khéng

1 Diéu dudng rira tay thudng quy/sat khuan tay nhanh.

2 Thuc hién 5 ding — nhan dinh ngudi bénh - Giai thich cho
ngudi bénh biét viéc sap lam.

3 | Cit bang dinh. Kiém tra dich truyén sat khuan nat chai pha
thudc (néu can).

4 | Khoa day truyén cim day truyén vao chai dich.

5 | Treo chai dich 18n coc truyén, dudi khi, cho dich chay dau 2/3
bau dém giot day va khoa lai.

6 | Boc 16 vung truyén, chon tinh mach, dit gbi ké tay (néu can)
day cao su/ ga ré dudi ving truyén.

7 | Mang gang tay sach*
(Chi sir dung gang khi c¢6 nguy co phoi nhiém véi mau va khi
da tay ciia nguoi lam thii thudt bi ton thirong).

8 | Budc day cao su/garo trén ving truyén 10 cm-15 cm.

9 | Sat khuén vi tri truyén tir trong ra ngoai duong kinh trén 10 cm,
sat khuan dén khi da sach (t6i thiéu 2 1an).

10 Cang da, dam kim chéch 30° so véi mat da va déy kim vao tinh
mach thdy mau ¢ ddc kim thao day cao su/gago

11 | Mo khoa truyén cho dich chay dé thong kim.
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12

C6 dinh déc kim, che va cb dinh than kim bang gac vo khuan

hodc bang dinh trong, c¢b dinh day truyén dich bang bang dinh.

13 | Théo gang va bo vao vat dung chét thai 1ay nhiém, vé
sinh tay.

14 | Rat gbi ké tay va day cao su/garo, cb dinh tay ngudi bénh (néu
can).

15 | Diéu chinh tdc do dich chay theo y 1énh.

16 | Hudng din ngudi bénh va ngudi nha ngudi bénh nhitng didu
can thiét, cho nguoi bénh nam & tu thé thich hop, thuan tién.

17 | Thu don dung cy, rua tay.

18 | Ghi phiéu truyén dich va phiéu cham soc.

Chuong 07. QUAN LY PO VAI TRONG BENH VIEN
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1. Quy trinh xir Iy d6 vai tai khoa phong
Quy trinh xt Iy do vai tai khoa phong thuc hién theo bang 1
Bang 1 Quy trinh xir Iy dd vai tai khoa phong

Do vai do khong dinh mau va dich tiét

e B0 ngay vao xe dung dd vai.
e Khong bo trén bang ca.
e Khong dé trén giwdng bénh.

Do vai do thAm mau va dich tiét

B6 ngay vao bao nylon mau vang, cot chat trong khi chd van chuyén dén nha giit.
Db vai thim mau nhiéu phai bo trong hai 16p bao.

Khéng duoc dé trén givdng bénh hoic bang ca. Khong dé ha bao.

Khong giii do vai tai khoa phong.

Mang ging, 4o choang, khau trang khi can phai phan loai, tiép xdc véi dd vai
tham mau.

Cha y: Tat ca do vai bi thim mau va dich tiét déu phai duoc xir Iy nhu nhau, bat ké dé 1a
cta bénh nhan c6 nhiém HIV/AIDS hay khong.

2. Quy trinh xir Iy do vai tai khoa phong déi véi cac bénh nhan nhiém quan trong nhw
SARS-CoV2, cim H5N1

Tat ca do vai cho du c6 dinh mau va dich tiét hay khong déu xtr 1y chung nhu d6 vai
nhim: B6 riéng vao bao nylon vang, cot chit, cé ghi chl phia ngoai. Tuyét dbi khong giii
db vai tai khoa phong. Mang du cac dung cu phong hé khi xir Iy d6 vai.

3. Quy trinh giit khir khuin dd vai tai nha gidt: Thuc hién theo so d6 1 va 2.
3.1 Phuong tién

Thung dung hoa chat khir khuan .

May giat;

May siy kho;

Hoa chat kha khuan : Javel 10 % hoic Hydrogen Peroxide;

Xa phong.

3.2. Quy trinh giat
3.2.1. Phan loai d6 vai: dé giat riéng
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- B4 vai cong nhan vién;

- Ao quan bénh nhén (dung trong bao vai);

- B4 vai nhiém, thim mau dich tiét (dung trong bao vang);
- D6 vai phong tiéu phau:

- Phan loai theo chét liéu vai.

3.2.2. Cho @6 vai va chat khir khuan vao thiing ngdm dtng theo hudng din cia nha san Xuat/
Hodc Cho dd vai, hda chat, xa phong vao may va giit theo chuong trinh( néu cd):

- Chuong trinh giit dugc chinh khac nhau theo muc d6 nhiém, chat lidu vai.
- B4i véi may giat thong thuong, c6 thé chinh ché d6 gidt nhu sau:

a. PO vai thwong: - P vai dugc ngdm trong thang voi chat khir khuan & nhiét do
phong(ndng d6 va thoi gian theo hudng dan cia nha san xuat)/ Hoic Chinh chuong trinh
may & ché do ngam 15 phut, nhiét ¢o 70°c(néu giat may).

b. P6 vai c6 mau va dich tiét - B vai dugc ngam trong thiing voi chat khir khuan o nhiét
d6 phong(ndng do va thoi gian theo huéng dan cua nha san xuat)/ Hoic Chinh chuong trinh
c6 ché d6 ngam 30 phdt, nhiét do 70°¢( néu giat may).

3.2.3. Sau khi két thic chu trinh giit, mang dd vai phoi kho ngoai tro ning dén khd/ Hoac
cho vao may say khé dbd vai( néu co).

3.2.4. Ui thang hoic gap gon, déng goi.
3.2.5. C4p phat va st dung lai.

4. N¢i dung thuc hién:
A/ HUONG DAN QUY TRINH XU LY PO VAI TAl KHOA KSNK
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1/SO PO 1 QUY TRINH GIAT PO VAI BAN THONG THUONG

CAC BUGC A
THUC HIEN MO TA
. - Mang ph ién phong ho: Quan 4o bao ho 8, g kha
BUGC 1 ang phuong tién phong ho: Quan ao bao ho, tap dé, gang tay, khau
trang.
BUOC 2 |- Phan loai do vai theo chat liéu vai, mau vai hoac vai béng.
- Cho db vai vao may giit.
BUOC 3 - Cho hoa chat/xa phong vao trong may( theo hudng dan nha san xuét).
- Bat may, chon ché d6 giat, nhiét do pht hop theo huéng dan cia may.
guGca | Cho db vai sau khi giat vao may sy, say kho/ hoidc phoi ngoai trdi ning

kho.

BUOCS5 |- Uiva gip thanh tirng b, ting chung loai.

BUOC6 |- Giao tra vé cac khoa( Khoa, phong cir ngudi dén nhan).

2/ SO PO 2 QUY TRINH GIAT PO VAI LAY NHIEM

CAC BUOC Az
THUC HIEN MO TA
BUGC 1 - Mang phuong tién phong hd: Quan ao bao hg, tap dé, gang tay, khau

trang.

BUOC 2 Phan loai d6 vai

- Ngam, giat riéng tung loai d6 vai 1ay nhiém.

BUOGC 3 |. Cho db vai vao trong thing mai giat ngam ngap véi DD khir khuan
trong 30 phdt.

- Chon chuong trinh giat thich hop véi do vai nhiém.

BUOC 4 - Cho thém xa phong vao trong may giit(theo huéng dan caa nha san
XUuat).
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- Cho d6 vai sau khi giat vao may sy, say kho/ hoidc phoi ngoai trdi nang

BUOC 5 Kho.

BUOC 6 |- Ui va gap thanh ting b, ting chung loai.

BUOC 7 |- Giao tra vé cac khoa( Khoa, phong cir ngudi dén nhan).

Cha y: Pha DD khtr khuan theo huéng din cua nha san xuét.

B/ Quy dinh thu gom, sir dung va quén 1y dé vai:
1. Quy dinh chung vé thu gom dé vai:
1.1. Chuan bi phwong tién:
- Phuong tién phong ho: Non, gang tay vé sinh, khau trang, tap dé.
- TGi khdng thim dung d0 vai ban thuong( xanh); tai dung d6 vai ban lay nhiém( vang).
- Thung chtra @6 vai ban va thang chira do vai lay nhiém.
- Xe thu gom.
1.2. Tién hanh thu gom:
- Thu gom tir viing sach dén viing nhiém khuan.
- B4 vai cua bénh nhan duoc phan thanh 02 loai:

o Db vai ban thuong(dd vai khéng dinh mau, dich tiét, chat thai co thé).

o Db vai ban lay nhidm( db vai dinh mau, dich tiét, cht thai co thé).
- D6 vai ban thudng dung trong tai mau xanh; d6 vai ban 18y nhiém dung trong tdi mau
vang( ti khang thim).
- Khong giii tung d6 vai khi dém tai budng bénh.
- Khong dé do vai ban xudng san nha, khong dé sang giudng bénh canh, khong dé trén
bang ca.
- Khong dé do vai sach va do vai do trén cung 01 xe khi van chuyén.
- B4 vai ban phai van chuyén dén nha giat trong ngay.
- Nhan vién phu trach thu gom d6 vai cia khoa, thu gom d6 vai ban tir nguoi bénh theo gio
quy dinh:

o Sang trudc 08 gio.

o Chiéu truéc 14 gio.
- Van chuyén d6 vai dén nha giat tap chung:

o Sang trudc 09 gio.
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o Chiéu truéc 15 gio.
2. Y8u cau véi nhan vién y té:
- Mac trang phuc dung theo quy dinh.
- Gitr gin quan 4o y phuc: khong dé dinh myc, qué ban, qua cil.
- Khéng mac y phuc ra ngoai bénh vién.
- Chap hanh lich thay y phuc theo quy dinh bénh vién.

- Huéng dan, nhic nhé ngudi bénh/ ngudi nha ngudi bénh tuan thu quy dinh quan 1y do vai
bénh vién.

- Phan anh, kién nghi véi khoa KSNK hoic khoa/phong vé chit luong d6 vai, y kién st
dung dd vai caa ngudi bénh.

3. Yéu ciu véi nguoi bénh, ngudi nha ngudi bénh:

- Thuong xuyén mic quan 4o caa bénh vién trong thoi gian nam vién.

- Chap hanh lich thay d6 vai cua bénh vién.

- P& nghi nhan vién thay do vai khi c6 nhu cau.

- Str dyng dd vai dung quy dinh. Gitr gin bao quan db vai trong thoi gian st dung. Khong
dé do vai thung rach, that lac hay dinh cac chat mau. Khdng mac quan ao bénh vién ra
ngoai bénh vién.

- Tra d vai trudc khi ra vién, chuyén vién, tir vong.

- Bdi thuong bang tién khi lam hu hong, that lac d6 vai theo gia may méi caa bénh vién.

- Phan anh, kién nghi véi bénh vién vé chat luong dd vai va tinh than thai d6 caa nhan vién
phuc vu d6 vai.

4. Quy dinh hiy va dy tra dé vai:

4.1. Tiéu chuan dd vai can hay:

- Qué cii, khong dam bao tham my.

- Réach khong sira chira dugc.

- Thay d6i mau sac, loang 16 khéng thé khac phuc duoc.

- Khong dung quy cach, khéng dap tng nhu cau chuy@n mon.
- Y phuyc da str dung trén 3 nam.

4.2. Quy trinh hay @6 vai:

- Buéc 1:
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e Diéu dudng truong, thi kho d6 vai khoa KSNK cin ctr VAo tiéu chuan do vai hiy
lap danh sach chung loai va s6 luong can huy.
e Viét to trinh thanh 1ap Hoi déng hity dd vai giri Ban giam ddc.
- Bwérc 2:
e Ban giam ddc ra quyét dinh thanh 1ap Hoi dong huy d6 vai gdm: Phé giam déc phu
trach KSNK, phong Tai chinh - Ké toan , phong Diéu dudng va khoa KSNK.
- Bwérc 3:

o Hoi ddng tién hanh hity db vai: Kiém tra thuc té, quyét dinh chung loai va s6 luong
dugc hay; Quyét dinh phuong thirc hiy( ddt, st dung vao muc dich khac, thanh

1¥,..).
e Lap bién ban huay db vai.
- Bwérc 4:

e Cin cir vao bién ban hiy d6 vai khoa KSNK 1ap du trii b6 sung s6 luong d vai.
4.3. Trach nhiém:

- Khoa KSNK 1ap ké hoach huay do vai.

- Phong Tai chinh - Ké toan , phong Diéu dudng phéi hop khoa KSNK té chic kiém tra,
giam sat viéc thuc hién quy trinh huy va du tru do vai.

5/ Bang kiém tra thuc hién:

5.1. Kiém tra tai cac khoa, phong:

BANG KIEM
QUAN LY, SU DUNG PO VAI TAl KHOA/PHONG
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé: .../OP-PKYDCT ngay 04/10/2023)
10T o] o] o SRS R
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STT Noi dung kiém tra Pat | Khong | Ghi
dat cha
L | Khuluu tri, bao quan d6 vai(DV ban va BV sach)
gon gang, sach s¢, dung quy dinh.
2 | Cép phat d6 vai diing lich, ding quy dinh.
Tuén tha quy trinh thu gom d vai ban tai budng
3 | bénh( phuwong tién thu gom, phong hé ca nhén, thao
tac thu gom).
4 | C6 s6 quan ly, theo ddi tinh hinh dd vai cua khoa.
C6 s6 muon, tra d6 vai giita khoa va nguoi bénh( ghi
5 o Ao s Y Lo
chép day du, ro gang, du chix ky)..
s |CO s6 giao nhan do vai gitra khoa va nha giat( ghi

chép day du, 15 gang, du chit ky).

An Giang, ngay ... thang ... nam 2023

Xac nhan khoa/phong

Nhan vién giam sat

(Ghi 16 ho tén) ( Ghi r8 ho tén)

5.2. Bang kiém tai khoa KSNK:

[ RT0T: /o] o] oo OSSR

BANG KIEM

QUAN LY PO VAI TAI KHOA KSNK
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé: .../OP-PKYDCT ngay 04/10/2023)
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STT Néi dung kiém tra Pat | Khong | Ghi
dat cha
Khu nha giat
1 | Thu gom d6 vai dung gio quy dinh
2 | Phuong tién phong hd ca nhan dung quy dinh(
Gang tay vé sinh, khau trang, ung, tap dg).
3 | Xe day, dung cu dung dd vai sach, ban thuong, lay
nhiém riéng biét.
4 | Xe dung d0 vai, tui dung do vai phai duoc lam sach
moi ngay.
5 | Phan loai do vai dung quy dinh.
6 | Xirly do vai ban thuong, ban nhiém dang quy dinh.
Khu vuc ii, gap, dong goi dd vai
1 | Phuong tién phong ho ca nhan: N6n, khau trang.
2 | Vé sinh sach sé gon gang.
3 | D vai duoc gap, dong goi gon gang.
4 | Xép riéng theo tirng chung loai d6 vai.

An Giang, ngay ... thang ... nam 2023

Xac nhan khoa/phong

(Ghi r8 ho tén)

Nhan vién giam sat

( Ghi rd ho tén)

Chuong 08. QUY TRINH VE SINH BENH VIEN
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1. V¢ sinh phong bénh chung

1.1. Nguyén tic

e Lam sach tir khu vuc sach dén khu vuc do, tir trén xuéng, tur trong ra.
e St dung dung cu riéng cho tirng khu vuc.

e Dung ho4 chat vé sinh dung theo huéng dan.

e Can lam sach ngay mdi khi phong bi do.

e Nhén vién vé sinh phai mang bao ho theo quy dinh. Khong lam vé sinh ¢ budng
bénh khi c6 nhan vién y t€ dang thyc hién cac k¥ thuat tham kham va diéu tri.

1.2. Hwéng din thuc hanh

1.2.1. V¢ sinh san nha

e Chuin bi dung cy, hoa chét déy dua theo quy dinh.
e Mang bao ho theo quy dinh.

e Thu don noi can lam vé sinh.

e Lau sach tung vung riéng biét.

e Dung gié sach dung tiéu chuén.

e T4t nhat nén dung mop lau chuyén biét, mdi 1an chi lau trong dién tich 30-40 m?
hay thay ngay khi do, sau d6 thay ngay mop mé&i, mop da lau bo tap trung vao
bao dé dem giat tap trung va st dung lai sau.

e Lau v6i dung dich khir khuén, sau d6 lau kho lai bang mop sach.

e Khu vuc lay nhiém dung dung dich khir khudn véi ndng d6 cao hon.
e Lau mat san theo ting vung ri€ng biét cho t&i khi sach.

e Thu don dung cu dé noi quy dinh.

e Lau san nha, danh co bon rira 2 1an / ngay va khi can.

e V¢ sinh bé mit cac thiét bi, phuong tién 1 lan / ngay va khi can.
1.2.2. Vé sinh tran nha, twong, cira va cac dung cu khac

e Chuan bi dung cu v¢ sinh sach sg.

e Chuyén bénh nhan ra khoi phong.

e V& sinh tir trén xuéng dudi.

e Lau cua kinh, ctra chdp, ctra ra vao, dén quat, quét mang nhén, co chan tuong 1
lan / 1 tuan va khi can.

1.2.3. V¢ sinh giwdng, ban, ghé, dém

e Lau v6i dung dich khir khuan, sau d6 lau kho lai bang mop sach.
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Khu vuc 14y nhiém dung dung dich khir khuan véi nong do cao.
C6 thé phoi ném va rudt goi dudi nang trong 1 gio sau khi bénh nhan ra vién.

Khtr khuan ngay giudng bénh khi c6 ngudi bénh tir vong va gita 2 bénh nhan.

1.2.4. V¢ sinh bon rira tay, phong tim, phong vé sinh

Dung dung dich sat khuan hodc xa phong danh co sach céc vét bam trén bé mat
bon rira tay. Co rira moi ngay hodc khi do.

Phong tim, nha vé sinh 1am sach 4 14n trong ngay va khi can.

1.2.5. Vé sinh bd, x, vit, 6ng nhd

Can d6 ngay chat thai dang noi quy dinh sau khi nguoi bénh str dung, chat thai
c6 nguy co lay nhiém phai khtr khuan trudce khi do.

Trang bo, vit dudi voi nudce chay.
Ngam bang dung dich khir khuan theo dung thoi gian quy dinh.

Co rura lai sach s€ bang xa phong, dé noi kho rao.

1.2.6. Vé sinh day din, lo dung dich thai

Can d6 ngay chit thai dang noi quy dinh sau khi ngudi bénh str dung, chat thai
c6 nguy co lay nhiém phai khur khuan trudce khi do.

Thao roi ddy dan, ngdm ngap toan bd vao dung dich khir khuan theo ding thoi
gian quy dinh.

Thut rira bén trong 1ong 6ng bang dung dich khtr khuan va nuée sach.
Co rira chai lo bang xa phong hoic dung dich khir khuan.
Lam kho va cit vao noi quy dinh.

Néu c6 diéu kién nén dung day dan dung mét lan sau thai bo, chai lo nén gui tiét
khuan tap trung tai thanh trung.

1.2.7. V¢ sinh ngoai cianh

Nhan vién thu gom can mang bao ho.
Tién hanh thu gom rac va lam vé sinh theo dinh ky.
Khong dung tay tran dé boc hodc nhit rac.

Dung bao rac ding theo mau theo quy dinh.

2. V& sinh to pha ché duoc
2.1. Muc tiéu

Phong pha ché dat tiéu chuan v6 khuan.

Tranh lay nhiém san pham khi pha ché.
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2.2. Pham vi thuc hién

e Hang ngay, hang tuan, trudc khi pha ché.

e Nguoi thuc hién : CN duogc, ho 1y.

2.3. Huéng din thye hanh

e V& sinh lau nha truéc va sau khi pha ché thudc.

e Phong pha ché phai dugc lau va khir khuan mdi ngay.

e Nhan vién pha ché phai sir dung bao ho theo quy dinh vo tring.
e Dung cu v¢€ sinh phai dugc dung riéng cho khu vuc pha ché thube.
2.3.1. Hang ngay

e Lau nha: Lau trudc va sau khi pha ché thudc udng, thude dung ngoai.
e Lau ban : Sau khi lau nha.

e (o rtra lavabo, nha vé sinh.

a/ Dung cu pha ché :

- Sau khi dung xong

e Ngam rua nudc xa bong.

e Rira sach lai bang nudc thuong.

e Trang lai nuéc cit .

e Up kho.

o Cit dung cu vao tu.

- Trwéce khi dung :

e Trang rira dung cu bang con 90°c.

e Trang lai 3 lan nudc cit.
b/ Phong pha ché:

e Lau nén nha bang dung dich khir khuan;

e Lau ban lai bang dung dich khir khuén;

e Rua tay;

e Tién hanh pha ché.
2.3.2. Hang tuan

Quét bui tran nha. Lau ctra, tudng men. Lau td, ké. Co rira cac nodi, binh chira. Don
dep vé€ sinh kho, bép. Co rra nén nha, lau sach.

2.3.3.Hang thang
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Lau quat, den.

Co rtra nén nha.

Qui trinh thue hién khi pha ché:

Mic dong phuc sach s& dung quy dinh;

D61 mii kin toc;

Mang khau trang kin mili;

Thao nit trang;

Mong tay cat ngan, khong son;

Rura tay;

Tién hanh Pha ché;

Thuc hién xong: thao ging, rira tay thao khiu trang va mi;
Don dep dung cuy;

Rura tay.

3. Vé sinh khoa dinh dudng
3.1. Muc tiéu

Moi nhén vién ché bién thyc pham phai hiéu duoc ngudn gde va phuong thirc 1ay
truyén cua cac to chuc vi khuan c6 lién quan dén thuc an.

Thire an phai dugc ché bién hop vé sinh tir lic thu nhén, bao quan thyc pham,
ché bién cho dén khau chuan bi va phan phdi thire an.

3.2. Huwéng dan thue hanh

3..2.1. Nguyén tic

Nha bép phai dugc thiét ké mot chibu, sach sé.

C6 bon rira tay, xa bong va khin kho, sach dé lau tay sau khi ria.

C6 khin sach dé lau bé mat va dung cu nha bép.

Dung cu vé sinh nha bép phai duogc dé riéng voi cac dung cu vé sinh khéc.

Phai c6 dung cu dung riéng cho viéc ché bién thic an séng va thirc an chin khac nhau.
Thuc pham phai dugc bao quan dung cach, con han dung, tranh con tring, chudt .
NAu k¥ nhitng thic an dé nhiém khuén, t6t nhat nén ndu ngay trudc khi ding.

Thtc dn can luu trit & nhiét d6 dudi 10°C hodc nhiét do trén 70°C.

Lam néng phan thirc dn con lai trudce khi cap phat.

Tranh nhiém chéo trong khau luu trit hodc trong khau chuan bi (thudng tir thirc an
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séng, tay, hodc cac dung cu nhiém khac).

Gilr gin mo1 truong lam viée sach s€ (dung cu, bé mat 1am viéc, va dung cu lam bép).
Thirc an chin phai duoc bao quan va cap phat kip thoi, dung theo quy dinh.

Nhan vién khi 1am viéc phai mang bao ho day du theo quy dinh.

Nhan vién lam viéc trong nha an phai dugc kiém tra sirc khoé dinh ky, khi nhidém cac
bénh: nhiém trung cap hoac man, bénh vé da, ti€u chay, nhiém trung da, vét thuong
h& phai dugce nghi dé diéu tri.

3.2.2. Thuc hanh vé sinh

- Vé sinh nén nha, ban an, ban ché bién thirc an: Lau 2 lan/ ngay: 7h va 15h. Lau véi
dung dich khir khuan, sau do6 lau kho lai bang mop sach.

Phai phan chia cac khu vuc vé€ sinh khac nhau va c¢6 dung cu v¢€ sinh thich hop.
Lau nha va 1am vé sinh phong 2 1an / ngay.
Co lich téng vé€ sinh hang tuan.

Dung cu phai dugc rira ¢ nhiét do > 60°C va trang lai & nhiét 6 > 80°C va phai dugc
lam kho sau khi rura, cat gitr & noi hop vé sinh, kho rao.

Nhan vién phai mang bao ho thich hop khi lam viéc va khi lam v¢ sinh.

Dung cu dung cho khoa thudng va khoa nhiém phai dugc phan biét va dé riéng: 1am
vé sinh cho khoa thuong trude, khoa nhiém sau.

Lam v¢ sinh theo trinh tu : lau ban, lau xe va lau nha sau cung.
Khin lau ban, lau xe ddy, gi¢ lau nha dé riéng, giit riéng, phoi riéng.

Lich v¢ sinh hang ngay va hang tuan duoc quy dinh cu thé cho cac vat dung con lai
trong khoa: 16 hap com, tu hép dung cu, gio, r6 thung dung khén, tu lanh , kho dé
thuc pham... vé sinh tran nha, ctra, quat, twong men, nha tim ..

Dung cu ché bién thyc dn: Ngam dung dich khir khuan (Presept), rira lai.
Céac bé mat phai dugc lam kho sau khi lam sach.

- Vé sinh xe day: Lau trudc va sau khi phan phdi thirc an.

- V¢ sinh khay an:

Phan loai vat dung theo noi rira quy dinh cho khoa Nhiém va khoa thuong.
D6 thire an thira.

Trang qua nudc sach .

Dung bui nhui cha rira voi nude rua chén.

Rura lai nudce sach 3 lan.

Up réo nudc.
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e Cho vao 10 hép riéng ( ctia bénh nhan & cac khoa, cia nhan vién ).
3.2.3 Quy dinh nhén vién

- Khi vao khoa phai mic dong phuc theo dang quy dinh. Théo trang sitc. Cit mong
tay, khong son. P91 mii. Mang tap dé.

- Ché bién va chia thyc pham:
e Rua tay;
e Ché bién thuc an;
e Rua tay;
e Thay tap dé sach;

e Mang khau trang kin mili;

e Rua tay;

e Mang gang;

e Phan chia thirc an chin;
e Thao gang;

e Rua tay.

6. Giam sat vé sinh

Céc van d& can kiém tra giam sat:

- Phuong tién vé sinh khoa phong, hoa chat dung trong vé sinh;

- Quy trinh va k¥ thuat thuc hién, thoi gian biéu;

- Rura tay va v¢ sinh cac dung cu sau khi két thic cong viéc;

- Két qua vi sinh moéi truong, ban tay NVYT, dung cu;

- Van hanh va bdo tri thong khi;

- Bao ho cho nhan vién y té.
7. Huéng din sir dung Chlorin diing trong vé sinh méi truwong bé mit va cach pha
7.1. Céach pha héa chit cé Chlor:

Néng do Chlor )

hoat tinh cua DD So
Luong can pha(%) lit
hoa = X DD X 1.000
chat(gam) Ham lugng Chlor can

hoat tinh céa hoa pha

chat sir dung(%)

Vi du: Can pha 10 lit Chlorin 1%, tir Chlorin 70%.
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7.2. Luong hoa chat chira Chlor dé pha 10 lit DD véi ndng do Chlor hoat tinh thuong
dugc st dung trong vé sinh bé mat moi truong bénh vién

Luong hoa chét can dé pha 10 lit DD ¢ nong do

Tén hoa chat va Chlor hoat tinh: Cach pha

ham lugng

Chlor hoat tinh

0605 0.1% 0.5% 1%
%o

Hoa tan hoan
toan lugng hoa

Chloramin chét can thiét,

dang bot 70% 7.14 ¢ 14.29¢g 71.43¢g 1429¢ cho vira dd 10ml
nudc sach, &
nhiét d¢ thuong

ChU y: Nguyén tic khi pha DD cé chira Chlorin

- Clo ty do chira trong DD sodium hypochloric nén dwoc pha loang theo WHO.

- Sir dung khdu trang, gang tay cao su va tap dé chong tham nude. Nguoi pha can
mang kinh bdo vé mat, tranh so tay lén mdt. Néu bi Chlorin vdo madt, ngay ldp

tike riva mdt véi nude sach it nhdt 15 phit va sau dé di kham mit.

- Chi pha dung dich ¢6 chiza chlorin véi niede lanh béi Vi nuée néng cé thé 1am

phéa huy sodium hypochlorit va tro nén khdng co hiéu qua.

- Khi pha va sir dung dung dich c0 chiza clo tu do ¢ trong vung c0 thong khi tot.
Khi déc dwge tao ra khi clo t do duwoc trén véi axit ciia chat tdy rira khi sie dung
lam sach va khir khudn nha vé sinh; khi déc nay cé thé 1a hguyén nhan gay chét
hodc ton thuwong. Néu can thlet thi bu6e dau tién la sir dung chat tdy riva va sau
dé lam sach véi nwde va cudi cung méi sir dung dung dich c¢é chira clo tw do dé

khir khuan.

- Clo khéng dwoc sir dung chung hodc trén véi chdt tay ria khdc, Vi né sé lam
giam tac dung va la nguyén nhan cua sy phan tac dung cua hoa chat.

- Clo nguyén chdat khong bi pha lodng sé gidi phong ra khi déc khi né tiét xiic voi
anh sang. Do dy, phai chita ¢ noi co nhiét do lanh va nén dat trong nha kho, day
kin dung dich clo sau khi déd pha, tranh &nh sang, dé trong thing téi (néu c6 thé)
va dé xa tam tay cua tre em.

- Sodium hypochlorit sé mat tac dung theo thoi gian, dé bdao dam hiéu qua ciia san
pham, sur dung clo mgi mua va tranh dé qué lau. Phdi pha moi ngay, cé dan tén,
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ngay si dung va khong sit dung khi da pha qua 24 gio va phdi do di.

Chdt hitu co lam mat tac dung ciia clo, do vdy bé mat phdi 1am sach cac chat hiru
co truoce khi khir khuan voi clo./.
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Chuong 09. QUY TRINH QUAN LY CHAT THAI RAN

Cong tac quan ly chat thai rin nham bao dam vé sinh méi trudng bénh vién néu duoc
thuc hién tot s€ dat duwoc mot so két qua quan trong vé nhieéu mat nhu:

e MOoi truong bénh vién sach dep chang nhitng s& mang lai nhiing an tugng ban dau tbt
dep cho moi nguoi dén tham bénh vién ma con thé hién nép sdng vin hoa va trinh do
quan ly cta doi ngti can bo quan ly bénh vién.

e Sy sach s& cua bénh vién s& tac dong truc tiép vao chat luong diéu tri va chim soc
ngudi bénh, han ché dugc nhimg nguy co 1ay nhiém chéo trong bénh vién ciing nhu
gitta bénh vién vé6i khu dan cu xung quanh. Viéc tng dung céc ki thuat diéu trj cao
trong y hoc phai gan lién véi viéc nang cao cac chuan muc vé vé sinh va chéng nhiém
khuan bénh vién.

e Lam tét cdng tac quan ly chat thai bénh vién sé& tao ra méi trudng thuan loi gidp bénh
nhan chéng binh phuc va duoc thoai mai khi nam vién. Nguoi bénh 13 nguoi da co
nhitng thuong t6n vé stc khoe va tm 1y, kha ning thich tng cua ho dbi vai céc kich
thich ciia moi truong xung quanh kém hon nguoi binh thuong. Vi vay, moéi truong
bénh vién sach s&, yén tinh, thoai mai s& giup cho ngudi bénh yén tim diéu tri, tao
diéu kién cho ho nhanh chéng phuc hoi stc khoe ca vé thé chat 1an tinh than.

e Bénh vién 1a noi nguoi bénh va ngudi than cua ho c6 mit va dén tham hang ngay, néu
bénh vién sach dep, c6 né nép vé sinh tot s& 1a tim guong dé cho moi ngudi hoc tap
noi theo. Boi vi thoi gian ¢ bénh vién la lac nguoi dan dé tiép thu nhét nhitng 10
khuyén bao cua thay thUOc cta diéu dudng va nhan vién y té khac vé phong bénh,
chira bénh, git gin nep SOng vé sinh va bao vé méi trudng séng.

e Quan ly chit thai rin tot s& dam bao an toan lao dong nghé nghiép cho nhan vién
trong bénh vién.

Hé théng quan ly hanh chinh trong cong tac quan Iy chat thai rin doi hoi nhiéu bo phan
trong bénh vién cung phdi hop nhip nhang véi nhau gitp cho céng tac quan ly tt. Viéc thuc
hién tét xtr Iy chat thai ran tai bénh vién can co sy tham gia cua tat ca moi nguoi, tir ban 1anh
dao bénh vién, cac truong phd khoa va nhéan vién y té tai cac khoa phong, nhan vién thuc
hién truc tiép thu gom, van chuyén va xu 1y rac. Do dé, can lap ké hoach quan ly chat thai y
té, t6 chirc huan luyén cho can bg, cong nhan vién hiéu ré cong tac quan 1y ciing nhu xir ly
chat thai y té va to chirc kiém tra danh gia dinh ky hay dot xuat va dé xuat khen thuéng hoac
ky luat.

Moi chét thai phat sinh trong mdi trudong bénh vién can duoc quan 1y dung theo Thong
tu s6: 20/2021/TT-BYT vé "Quy dinh quan Iy chét thai y té trong pham vi khuén vién co s&
y t&” do B6 Y Té ban hanh 26/11/2021 nham lam giam thiéu cac nguy co 1y nhiém sang
ngudi bénh, nhan vién y té va ra ngoai cong dong tir cac chat thai lay nhiém trong bénh vién.
Nguoi 1am phat sinh chat thai phai tién hanh phan loai ngay, thu gom va thai bo vao dung
noi, vao dung cac phuong tién di quy dinh. Hé théng quan ly hanh chinh trong cng tac quan
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ly chat thai ran tai bénh vién bao gdm su phdi hop cua céc phong ban trong bénh vién, gdm
ban lanh dao bénh vién, khoa Chdng nhiém khuan, phong Té chirc quan tri, va tt ca céc
khoa phong trong bénh vién.

Cong nghé xu ly chat thai rin bénh vién 1a cac hoat dong kiém soat chat thai trong suét
qua trinh tir khi chat thai phat sinh dén khi tiéu huy bao gom: 5 khau chirc ning.

Céc khau trong xir Iy chit thai ran:

e Ngudn phét sinh,

e Ton trir va phan loai tai ngudn.

e Thugom.

e Trung chuyén va van chuyén.

e Phan loai va xu ly.

e Thai bo.
1. Phan loai chat thai ran
Theo Quy ché quan ly chit thai cia Bo y té, chét thai ran trong bénh vién duoc phan thanh
5 loai:

e Chat thai sinh hoat.

e Chét thai 1am sang.

e Chét thai phéng xa.

e Chit thai hda hoc.

e Céc binh chua khi c6 &p suit.

Moi nhan vién y té phai phan loai va bo chét thai vao trong céc tui, thing, hop thu gom
chat thai thich hop.

Phan loai chit thai y té nguy hai va chét thai sinh hoat phai ngay tai nguon phéat sinh chét
thai.
Hwéng din phan loai chat thai

MJdi khoa phong can dugc trang bi cac loai thung rac mau khac nhau dit tai nhiing vi
tri thich hop. Cac thing rac phai c6 nap day, co chan dap va dé co rira. Cac thung dugc 16t
cac tui nylon diing mau quy dinh ( xanh, vang, den). Trén ti c6 vach ghi rd “khong dung
qué vach nay” & mac 2/3 tii. C6 day budc di theo tai. Bom tiém va vat sic nhon duoc phan
loai riéng va cho vao thung dung vat sac nhon theo dung quy dinh cua bo y té.

Thung, tdi nilon mau tring: dung chat thai ran théng thuong sir dung dé tai ché:
Gidy, béo, bia thung cac — tong, vo hop thudc, cac vat lidu gidy, ca chai nuéc giai khac; cac
chai nhya dugng thudc hoa chét thuoe nhom khong gay doc té bao hoic khdng cé canh béo
nguy hai ctia nha san xuat; cac chai nhua; day truyén dich, bom tiém nhua( khong bao gom
dau sac nhon) khong tham dinh mau, dich co thé, khdng chua vi sinh vat gay bénh; cac chai,
lon nudc giai khac va kim loai khac thai ra tir hoat dong hang ngay nhung khong thai ra tu
khu vuc cach ly hay khu diéu tri cac bénh truyén nhiém nguy hiém thugc nhém A, nhém B);
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c4c vo chai, lo thudc thity tinh khdng dinh, chira cac loai thuc hda chat thuoe nhoém gay doc
té bao hoac c6 canh béo nguy hai tir nha san xuat khdng tham dinh mau, dich co thé, khdng
chua vi sinh vat gay bénh,

Thung, tdi nilon mau xanh: dung chat thai sinh hoat bao gém: gidy, béo, tai liéu,
khin, gac, cac d6 ding va cac vat liu y té cham séc nguoi bénh khong dinh mau. .. thirc dn
thira, vat liéu dong goi, hoa, 1a cdy, rac quét don tir c4c san nha(trir chat thai thu gom tir cac
budng céch ly) va tir cac khu vuc ngoai canh.

Thung, tai nilon mau vang: dé thu gom céc loai chat 1am sang khdng sic nhon bao
gom:

+ Nhitng vat liéu bi thim mau, thim dich co thé va cac chat bai tiét cia ngudi bénh (bing,
bong, gac, day truyén dich, ng dan luu...)

+ Mbi trudng nudi cay va cac dung cu luu giir cac tAc nhan l1ay nhiém & trong phong xét
nghiém, cac dia nudi cay bang nhua va cac dung cu sir dung dé cay chuyén, phan lap...

+ Chit thai dugc pham: duoc pham qué han, duoc pham bi nhidm khuan, cac thudc gy doc
té bao, cac loai huyét thanh, vaccin séng va vaccin giam doc luc can thai bo.

+ Cac mo va cac t6 chuc, phu tang cua co thé (du nhidm khuan hay khéng nhiém khuan).
+ Céc chat thai cia dong vat, xac xdc vat bi nhidm hoic duoc tiém cac tac nhan lay nhiém.
+ Moi loai chit thai phat sinh tir cac budng céch ly.

Thung, hép mau vang dwng cac vat sic nhon: dé thu gom cac chat thai 1am sang
sic nhon nhu: kim tiém, bom tiém kém hozic khdng kém kim tiém, dao md, pipet Pasteur,
cac lam kinh xét nghiém, dia nuéi cdy bang thuy tinh, cac lo thay tinh dinh mau hay cac vat
sac nhon khac. ..

Thiing, tii mau den: dé thu gom céc chét thai hoa hoc va chat thai phong xa.

+ Chat thai hoa hoc: kim, lo thay tinh dyng chat thai héa hoc, thubc hoa tri.

+ Chat thai phong xa: cac dung cu c6 dinh chat phong xa phat sinh trong qua trinh chan doan
va diéu tri nhu kim tiém, 6ng nghiém, chai lo dung chat phong xa, dung cu chira nuéce tiéu
clia nguoi bénh dang diéu tri chat phong xa. ..

Noi dit cac tidi va thing dwng chat thai

Céc khoa phong phai dugc trang bi diy du phuong tién thu gom chat thai sinh hoat
va dé & noi thuan tién nhat.

Trén xe tiém va xe 1am thi thuat phai duoc trang bi day di phuong tién dé thu gom
chét thai sinh hoat, 1am sang va chat thai sac nhon.

MJi khoa phong can bé tri mot noi riéng, c¢6 du phuong tién dé luu giir tap trung cac
chat thai theo tirng loai.

Hop, thi dung chat thai ran va cc vat sic nhon can trang bi nhiéu kich ¢& pha hop.
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Cac thung thu gom chat thai & khu vuc budng bénh phai luén kho rao va dugc co rira
thudng xuyén. Bén trong mdi thing thu gom chat thai luén duoc dat tdi nilon ¢ mau sic
tuong (ng Voi mau sac cua thung. Khong dugc bo truc tiép cac chét thai vao cac thing thu
gom chat thai chua duogc dat tdi nilon & bén trong.

2. Thu gom va van chuyén chat thai

1/ Chat thai tir cac khoa, phong phai duoc thu gom va van chuyén vé noi tap trung
chat thai ciia bénh vién.

2/ Nhan vién vé sinh (ho Iy) chiu trach nhiém thu gom céc chat thai tir noi phat sinh
t6i noi tap trung chat thai cua khoa phong. Khi rac ddy & mdi thing rac, nhan vién vé sinh
cot tdi, mang vao mot khu vuc chura rac cuaa khoa.

3/ Hang ngay doi vé sinh dén nhan réc tai mdi khoa, mang rac di bang xe kéo tay day
kin dén nha chira rac tap trung caa bénh vién. Xe van chuyén rac tir cac khoa phong dén noi
thu gom chét thai theo dung gio quy dinh (5h sang, 11h30’ trua, 18h tdi).

4/ Chat thai duoc thu gom va chuyén bang xe chuyén dung, phai c6 xe van chuyén
riéng cho tirng loai rac thai: xe rac sinh hoat va xe rac y té.

5/ Céac thi rac dugc nap vao cac thung rac 240 lit tai nha thu gom rac.

6/ Rac y té nguy hai duoc dong goi trong cac thung hoic trong cac hop carton trong
qua trinh van chuyén ra ngoai bénh vién.

Cha y khi van chuyén:

1/ Trénh van chuyén chat thai qua cac khu vyce chim soc ngudi bénh va cac khu vuc
sach khac.

2/ Cac phuong tién van chuyén phai duoc co rira ngay sau khi van chuyén chat thai
va phai ¢6 logo dung theo quy dinh.

3/ Nhan vién van chuyén chét thai phai mang bao ho theo ding quy dinh.

4/ Pbi voi cac chat thai y té nguy hai cé nguy co lay nhiém cao tir phong xét nghieém,
phong diéu tri nguoi bénh nhidm quan trong (chét thai nhém C, dam ciia bénh nhan lao),
bénh vién déu thuc hién xir Iy ban dau bang hoa chat trudc khi thu gom dén noi tap trung
chat thai.

5/ Céc chat thai phong xa phai dugc thu gom va xir 1y theo dting phap 1énh an toan va
Kiém soat btic xa va cac quy dinh hién hanh cta nha nudc. Cac chat thai phong xa dang ran
nhu bom tiém, lo, gang tay c6 phong xa dugc phan lam 2 nhdm theo thoi gian ban ra, dugc
dé riéng bao quan trong kho doi qua tir 8 -10 chu ky ban ra cua loai dong vi d6 va sau do
dugc hity nhu chat thai 1am sang.

3. Lwru trir va tiéu hay chat thai
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Bénh vién bé tri mot khu vuc nha rac riéng, co du diéu kién va phuong tién dé luu
giit tap trung toan bo chat thai theo tirng loai. Nha chtra rac can dam bao mét s6 quy ché nhu:

- Cach xa noi chuan bj d6 in, xa noi cong cong va 16i di;
- C6 phan chia chit thai y té riéng biét v4i chat thai sinh hoat;
- C6 tuong xay xung quanh, c6 mai che, cé cira c6 khoa;
- C6 trang bi day du phuong tién ria tay, bao ho ca nhan, c6 cac vat dung va hoa chat can
thiét dé 1am vé sinh va xir ly chét thai.

Chat thai sinh hoat va chat thai y té sau khi luu trit tai nha chira rac cua bénh vién s&
duogc chuyén di hity 1 lan/ngay.

Chat thai y té duoc Cong ty moi trudng do thi van chuyén dén 16 dbt hang ngay, thoi
gian luu gitt t6i da cua rac y té 1a 48 gio. Chat thai sinh hoat duoc chuyén t6i bai rac coa
Thanh phé mai ngay theo hop ddng cua bénh vién véi Cong ty vé sinh méi truong.

C6 hd so van chuyén chat thai: ¢ hé thdng so sach theo ddi lugng chat thai phat sinh
va phiéu theo dbi luong chit thai duoc chuyén tiéu hay hang ngay. Phiéu van chuyén bao
gom cac muc: khéi luwong chit thai phat sinh, khéi luong chat thai duoc van chuyén tiéu hay,
tén va chir ky ngudi giao - nguoi nhan - ngudi tiéu huy chét thai.

Déi voi mo va céc to chic, phu tang cia nguoi, dong vat (du c6 nhidm khuan hay
khong nhidm khuan) phai dugc chuyén di thiéu dét ngay.

4. Vén dé an toan trong cong tac quan ly chat thai

Sy nguy hai ddi véi stc khoe cua nhan vién y té trong viéc xt Iy chat thai 1a s anh
hudng do doc tinh caa cac chit lién quan téi su tiép xuc, diéu d6 c6 thé xay ra trong qué trinh
van chuyén hoic tiéu hay chat thai. Viéc sir dung cac trang thiét bi bao ho ca nhan gitip ngudi
lam viéc phong tranh cic nguy co d6i véi cac chit 1y nhidm. Do d6 dé bao dam tinh an toan
cho cé&c nhan vién y té trong cong tac quan ly chit thai, bénh vién c6 cung cip du ging tay
phong hé, c6 du ung va gidy phong hd cho nhan vién vé sinh khi can st dung.

Tat ca nhan vién vé sinh khi thuc hién nhiém vu déu duoc yéu cau phai mang phong
ho, bi kiém diém néu phat hién khong thuc hién dung quy dinh./.
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Chuong 10. BIEN PHAP THUC HANH PHONG NGUA VIEM
PHOI BENH VIEN

Viém phéi bénh vién 12 loai nhiém tring bénh vién thuong gap tai khoa Hoi Stuc Cap
Ctru va 1a nguyén nhan gay tir vong hang dau trong sé cac loai nhidm tring bénh vién (30 —
70 %). Pay 1a mot van dé rat kho khin & cac khoa; dic biét khoa Hoi Strc Cap ctu tich cuc
— Chéng doc. Bénh khé chan doan, khé diéu tri, khé phong ngira. Cac dau hiéu dé chan doan
nhu tham nhiém phdi méi hoac tham nhidm tién trién kém sét, bach cau tang, dam mu khéng
dac hiéu.

Téc nhan gay viém phoi bénh vién do nhiéu loai vi trung, thuong la vi tring Gram am
hiéu khi (83% theo s liéu cua Estes RJ, Meduri GU. Intensive care Med 1995). Tuy nhién,
vi tring gram duong nhu Staphylococcus aureus va Streptococcus pneumonia ciing chiém ti
16 kha cao (27% , 14% theo thir ty). Nhitng vi tring nay thuong da khang thudc gay kho khin
cho diéu tri.

1. Cac bién phap phong ngira chung
1.1. Gi4o duc va giam sat
1.1.1. Gido duc nhan viény té

Gi4o duc nhan vién y té vé viém phdi bénh vién va cac phuong phap kiém soat nhiém
trung 1a can thiét dé giam ti 1& viém phdi bénh vién.
1.1.2. Giam sét

Can giam sat viém phoi trén cac bénh nhan c6 nguy co cao bi viém phdi bénh vién tai
ICU (bénh nhan thé may, cac bénh nhan hau phau) dé xac dinh cac yéu té nhu vi tring giy
bénh va su nhay cam dbi véi khang sinh, cong bd cac sé liéu vé ti 1& nhidm tring & bénh
nhan ICU hoac bénh nhan tho may.

Khong can thuc hién giam sat thudng quy nudi cdy cac bénh pham, cac dung cu, thiét
bi dung cho diéu tri hd hap, danh gia chic nang phoi, gay mé.

1.2. Ngiin s lay truyén vi tring
1.2.1. Kha, tiét khudn va bdo tri cac dung cy, thiét b;

Céc dung cy Yy té nhu may phun khi dung, may noi soi phé quan, phé dung ky, dung
cu gay mé la cac 6 chta vi khuan, lay truyén c6 thé tir dung cu dén bénh nhan, tir bénh nhan
nay dén bénh nhan khac, tir mét vi tri cia co thé dén duong hd hap dudi cua ciing mot bénh
nhan qua ban tay hoac dung cu.

Giam nguy co lay nhidém tir cac dung cu y té sir dung lai bang céch raa sach, khir va
tiét tring dung cach. Xem phan 2.2 - Quy trinh xtr Iy dung cu ding trong théng khi hd tro.

1.2.2. Ngdn su 18y chéo qua nhan viény té
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Lay truyén cac vi khuan gay viém phdi bénh vién nhu tryc tring gram am va
Staphyloccus thuong qua ban tay caa nhan vién y té bi nhiém ban théng qua cac thao tac nhu
hat dam, cam vao day may tho, vao ong noi khi quan. Vi thé nhan vién y té phai tuyét doi
cha ¥ dén van dé rira tay, mang ging khi chdm soc bénh nhan, dic biét tai cac don vi hi sic
cap ctiu tich cuc.

Rira tay

Rura tay sau khi tiép xtc véi niém mac, chat tiét duong hd hap hoic nhitng vat dung
bi dinh chat tiét duong hd hip du c6 mang ging hoic khéng. Rira tay trudc va sau khi tiép
xUc vai bénh nhan c6 dit noi khi quan hodc mé khi quan, ria tay trudc va sau khi tiép xdc
véi bat ky dung cu hd hap nao duoc ding cho bénh nhan du c6 mang ging hoic khong.
Mang gang

Mang ging khi tiép x(c bang tay véi chét tiét duong hd hap, hoic nhitng dung cu c6
dinh chat tiét duong ho hap.

Thay ging va rira tay khi cham séc cho BN khac, sau khi tiép xic véi chat tiét duong
hé hap hoic nhitng dung cu cd dinh chat tiét duong hd hap, gitra cac lan tiép xdc véi than
minh, dudng hd hip, hoic dung cu hd hap ciing mét bénh nhan.

Mac ao choang

Mic 4o choang khi dy doan c6 thé bi dinh chat tiét duong hd hap cua bénh nhan, thay

40 choang sau khi tiép xuc va trude khi chim soc cho bénh nhan khéc.
1.3. Thay déi yéu té nguy co nhiém trung
1.3.1. Ut ché khudn lac (colonization) ¢ miéng, hau hong, khi qudn va da day

Str dung khang sinh du phong tai ché (khang sinh dudi dang khi dung, paste). Khang
sinh duoc sir dung 1a cac khang sinh khong hip thu qua dudng tiéu héa nhu polymyxin,
aminoglycoside (tobramycin, gentamicin, neomycin) hodc quinolone phdi hop véi
amphotericin B hoic nystatin, thuc duoc cho vao ving hau hong duéi dang paste va qua
6ng thong da day.

Str dung c4c bién phép wc ché sy phat trién cua vi tring tai cho (st dung alpha-
hemolytic streptococci ngan chan khuan lac cua vi tring hiéu khi gram am & viing hau hong).

Nén sir dung sucralfate ngin ngira xuat huyét tiéu hoa thay vi thuc khang acid va wc
ché H2 vi sucralfate khong lam thay d6i pH da day ngoai ra con c6 tinh chat diét tring.
1.3.2. Han ché viém phdi hit
Viém phai hit thuong xay ra & cac bénh nhan sau:

e HONn mME;
e Khd nuét do bénh Iy hé than kinh hoic thuc quan;
e Duogc dat noi khi quan hoac ma khi quan;
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e Pit 6ng thong miii da day: éng thong lam gia ting khuan lac ¢ ving mili, hau, gay
trao nguoc dich da day, vi tring tir da day theo dudng 6ng dén dudng hd hap trén.

e Nuodi an qua dudng tiéu hoa co thé gay lay chéo vi khuan théng qua gua trinh chuan
bi dung dich nuéi an va lam cho pH da day tang 1én, ngoai ra su trao ngugc va viém
phoi hit dé xay ra khi da day gia ting vé thé tich va &p luc.

Néu khéng c6 chéng chi dinh, can dit bénh nhan nay & tu thé ban nghiéng (semirecumbent)
v6i dau dugc nang cao 30 dén 45 do va ngung cho an khi da day da cing hoic khong nghe
am ruot.

1.4. Cac bién phap dw phong khac

Can chung vaccin phé cau cho cac bénh nhan c6 nguy co cao bi cac bién chang khi
nhidm phé cau. Cac bénh nhan c6 nguy co cao bao gdbm tudi > 65, cd bénh phdi hoic bénh
tim mach man tinh, tiéu dudng, nghién ruou, xo gan, do dich ndo tay, mién dich suy giam,
cit lach hoac lach mét chire ning, nhidm HIV.

Khéng dung thuong qui khang sinh toan than dé dy phong viém phéi nhiém tring
bénh vién.

2. Chiam séc bénh nhan théng khi hd trg phong viém phéi bénh vién
2.1. Bién phap phong ngwra
2.1.1. Bénh nhdn co dat ngi khi quan

Hut sach chit tiét & ving miéng, hau hong trudc khi xa béng chén caa éng noi khi
quan dé chuan bi rut, trade khi rat noi khi quan.

Str dung 6ng hut dam vo trung dung mot lan. Dung nudc cit vo trung dé 1am sach
chat tiét cua dng hit dam trong qua trinh hat. Thay day ndi tir ng hut dén may hat khi dung
cho bénh nhéan khac. Thay binh huat khi dung cho bénh nhan khac trir khi dung chi trong thoi
gian ngan (vi du bénh nhan hau phau).

Ngung cho an qua 6ng va rat éng noi khi quan, canule mé khi quan, éng théng da
day, 6ng théng hong trang khi nhitng chi dinh da hét.

2.1.2. Bénh nhan mg khi quan

M¢ khi quan trong diéu kién vé trung.

Khi thay canule mo khi quan: Dung ky thuat vo tring va thay bang canule khac da
qua v6 trung hoac khtr trung mirc d6 cao.

Str dung 6ng hut dam vo tring ding mét lan. Dung nudc cat vo trung dé lam sach
chat tiét cua ong hiit dam trong qua trinh hut. Thay day néi tir 6ng hat dén may hat khi ding
cho bénh nhéan khéc. Thay binh hat khi dung cho bénh nh&n khac trir khi dung chi trong thoi
gian ngan (vi du bénh nhan hau phau).

2.1.3. Bénh nhan cé théng khi nhan tao
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Néu can du phong xuat huyét tiéu hoa do loét & nhitng bénh nhan thd may, sir dung
thudc khong 1am tang pH da day (Sucralfate).

Nén ding 6ng hat dam kin hoic éng hat dam vo tring dung mot lan. Dung nuéc ct
v trung dé 1am sach chat tiét cia 6ng hut dam trong qua trinh hat. Thay day ndi tir dng hat
dén may hat khi dang cho bénh nhan khéc. Thay binh hat khi ding cho bénh nhan khéc trir
khi duing chi trong thoi gian ngan (vi du bénh nhan hau phau).

2.2. Quy trinh xir ly cac dung cu dung trong thong khi hd trg
2.2.1. C4c bién phap chung

Rura sach cac dung cu, thiét bi trugc khi thuc hién tiét hoac khi khuan.

Tiét khuan hoic khir khuan mirc do cao céc dung cu, thiét bi tiép xuc truc tiép hoic
gian tiép voi niem mac duong hd hap dudi.

Dung nude vo trang dé rira cac dung cu, thiét bi tiép xGc truc tiép hodc gian tiép véi
niém mac dudng hd hap dudi sau khi ngdm trong dung dich sat trung. Khéng duoc ding
nudc may tir voi thay cho nudce vé trung dé rira cac dung cu ndi trén.

Khong tiét khuan hoic khir khuan cac dung cu hoic thiét bi duoc san xuat dé ding
mét lan trir khi c6 dir liéu cho thay sau khi vé triing hoac khir triing sir dung khéng gay hai
cho bénh nhan, cé hiéu qua vé mit kinh té, khong thay ddi vé& cau trdc va chirc ning cua
dung cu va thiét bi.

2.2.2. Xur Iy may the, day thd, bé 1am am, bg trao déi am nhiét va bg phdn phun khi dung
cua may tho
May tho

Lau chui thudng qui bén ngoai may thd bang dung dich sat khuan mirc d6 trung binh

Khéng khtr trung hoac vo trung thuong qui cac bo phan bén trong cua may tho.

C6 thé dit bo loc gitra may va day thé gitp loc vi tring trong khi hit vao déng thoi
tranh duoc trao nguoc cac chat do vao may, mot bo loc khac & nhéanh tho ra cua day tho
tranh dugc lay chéo vi trung tir bénh nhan ra moi truong.

Day thé, b 1am am, bd trae doi am nhiét

Day th¢ dung vai bo 1am am 1a ngudn chira vi tring gay viém phoi ¢ bénh nhan tho
may, nuéc lang dong & duong 6ng va tu lai ¢ bo phan bay nudc (water trap) lam cho day tho
nhanh chéng bi nhiém tring, thuong 14 do vi tring xuat phat tir ving miéng va hau. Vi thé
can dan luu tét nudc trong dudng éng dé tranh gay viém phoi do nuéc bi nhiém tring trong
duong ong chay vao phoi bénh nhan.

1/ Day may thé phai dé ¢ vi tri thip hon phan trén cia 6ng noi khi quan.

2/ Chi'y thao tac Iic ngat day may thd dé hut dam tranh khong lam chay nudc tir day
may thé vao 6ng noi khi quan.
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3/ Nuéc trong bay nudc phai duge d6 thuong xuyén.
4/ Nuéc cta bo lam am:

e Sir dung nudc vo trung ddi véi bo 1am am dang bot.
e Sir dung nudc vo trung, nudc cat hodc nude may dbi vai bo 1am am dang bac.
e Khong khuyén céo viéc sir dung uu tién hé théng 1am am kin, nudc cho vao lién tuc.
5/ Thay day may tha, van tho ra, bo 1am am sau 48 gio hoic khi dung cho bénh nhan
khac. Chua c6 khuyén céo rd vé thoi gian dung téi da cua day thé va bo 1am am.

6/ Tiét khuan hoac khir khuan muc d6 cao day thé va bo 1am am giira cac 1an si dung

7/ Dan luu va d6 dinh ky nudc dong trong day thé, bo phan chira nude dong, cha y
khi thao tac khdng 1am chay nudc vao dng noi khi quan.

8/ Cha y rira tay sach sau khi dan luu, d6 nuéc trong ddy may tha, bay nudc.

9/ Khéng khuyén céo dit bo loc hoic bo phan chira nude dong ¢ dau cudi cua doan
thd ra cua day the. Khong dat bo loc vi tring gitra bo 1am 4m va doan hit vao cua day tho.

Xem so do 1 vé quy trinh xt ly ddy may tha sau khi két thic thé may.

Bd l1am am & twdng
1/ Theo huéng dan caa nha san xuat vé cach dung va bao tri b 1am 4m oxy tudng
2/ Thay day thé oxy, mit na, day dan oxy khi ding cho bénh nhan khéac.

Day thé dung véi b trao déi Am nhiét (miii nhan tao)

1/ Néu khoéng c6 chdng chi dinh, cé thé dung bo trao d6i am nhiét vi khong gay ling
dong nudc trong day thd va vi thé ciing khong can thay day thé thuong qui. Tuy nhién chua
c6 khuyén céo uvu tién st dung bd trao d6i 4m nhiét so vai bo 1am am dé ngan ngira viém
phoi nhidm tring bénh vién.

2/ Thay b trao ddi am nhiét theo khuyén co ctia nha san xuét hoic nhin dai thé thiy
do, roi loan chirc ning.

3/ Khdng can thay thuong qui day tha trir khi ding cho bénh nhan khac.

Bo phan phun khi dung

Phan lap nhanh hit vao cua day tho s& nhanh chong bi nhiém tring tir nudc trong day
may tho va phun khi dung c6 chira vi triing vao phoi bénh nhan vi thé can rira sach trugc moi
lan phun khi dung.

May phun khi dung loai nhé (ding dé phun phuéc gian vao may thé hoic cam tay)

Thuong dung dé phun céc loai thuc dan phé quan, corticoid 1a nguon gay viém phoi
nhidm triing bénh vién vi may bi nhiém tring qua ban tay cia nhan vién y té, bo phan chta
thudc bi nhiém tring do khong dugc khir triing sach gitra cac 1an ding.
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1/ Giita cac 1an phun thudc trén ciing mot bénh nhan phai khir tring, rira bang nudc
vo trung, dé kho.

2/ Khi dung cho bénh nhan khac thay may phun khi dung da dugc vo trung hoac khur
trung & mure d6 cao.

3/ Chi dung dich v tring dé phun khi dung, khi rét dich vao may phun ciing theo
nguyén tac vo tring.

4/ Néu lo thudc dung nhiéu lan: thao tac, rét dich, luu trit phai theo hudng dan cua
nha san xuét.

May phun khi dung thé tich 16n va |éu phun swong

1/ Khong ding bo 1am am khi phong cd thé tich 16n dé tao khi dung trir khi dugc khir
tring & muac do cao hoac vo tring mdi ngay va chi sir dung nudc vo tring.

2/ May phun khi dung thé tich 16n vé tring dung cho cac bénh nhan mé khi quan can
phai khtr tring muac do cao mdi 24 gio hoac gitra cac bénh nhan.

3/ Str dung may phun khi dung va bé phan du trir cia liéu phun swong di qua vo tring
hoac khu trung muae d6 cao, thay khi stir dung cho bénh nhén khéc.

2.2.3. Bong, pulse oximetry, phé dung ky
Bong Ambu:

Bong Ambu 1a nguén duea vi tring vao phéi bénh nhan qua méi lan bop béng vi béng
rat kho rua sach va lam kho giira cac lan dung, ngoai ra bong con bi nhiem trang théng qua
ban tay cua nhan vién y te.

Bong Ambu sau khi si dung xong phadi tiét trung hogac khu trung ¢ mize dé cao.
May do chitc ning phoi, pulse oximetry, phé dung ky

C6 thé 1am lay chéo tir bénh nhan nay sang bénh nhan khac giira cac lan sir dung néu khdng
duoc vO trung hogc khu trung o mize do cao.

1/ Khéng khtr trung hodc vo trung thuong qui cac b phan bén trong ctia may do chuirc
nang phoi.

2/ Tiét trung hoac khtr tring muc d6 cao bd phan ngam vao miéng, ng day, 6ng ndi
khi duing cho bénh nhan khac hoic theo hudng dan cta nha san Xuat.
2.2.4. Dung cu gay mé
May gay mé

Khéng vo trung hoac khur trung thuong qui cac bo phan bén trong cua may gay mé.

Xem hudng dan cia nha san xuat vé bao tri, 1am sach, vé tring hozc khir tring cac thanh
phan khéc cia may gay mé.
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Hé thong thé: Bao gom day tho, budng va chat hip thu CO,, bellow va duong dng, bo phan
lam am, van han ché &p luc va cac bo phan phu khac:

1/ Rtra sach rdi vo triing hoac khir triing mirc do cao day tha, mat na, bong du trix, bo
phan 1am am sau khi ding cho bénh nhan, hoic theo huéng dan cua nha san xuat.

2/ Chua c6 quy dinh vé thoi gian gitta hai 1an rira va kht tring van mét chiéu va
budng hap thu carbon dioxide.

3/ Khéng khuyén céo dit bo loc vo tring gitta may gay mé va day tho.
Quy trinh khir khuan dung cu sau thé may

Ngay sau khi khdng con siz dung may thd niza, cac Bac sj hodce Piéu dudng phu trach phdi
dira mdy vé ngay phong may bdn dé tien hanh khir khudn dwong thé va 1am sach may the.

Buwéc 1: Tai phong may ban, dudng thé dugc théo ra khoi may the (bao gom ca —filter loc
khuanl). Toan bd hé thong nay (trir bo phan cam ang nhiét dung cho binh 1am am duogc dé
riéng) duoc goi lai va chuyén xubng khoa Kiém soat nhiém khuan dé tién hanh khi khuan.

Buwdéc 2: Tai khoa Kiém soat nhiém khuén

Hé thong duodng tha co thé dugc khtr khuan bang hoé chit (thuong la cidezime va
cidex 2%) & é khtr khuan day duong tho.

Ngay nay ngudi ta con dung khi ethylen oxid dé tién hanh khtr khuan céc filter loc
khuan. Sau khi khir khuan xong, cac thiét bi nay lai dwoc dong goi lai va chuyén vé phong
may sach.

Truong hop nay chii yéu ta ding cidezime va cidex2% dé ngam cac thiét bi nay.

Cidezime c6 hoat tinh khir protein, do d6 1am tan va long cac mang protein chu yéu
la dom, mau, mu cia Nguoi bénh trong duong tho.

Cidex c6 tac dung khtr khuan rat tét. Phai ngam tdi thiéu 1a 30 phat véi Cidex 2%.

Quy trinh: Ngam day tha, dau ndi chir Y, cbe ngung vao dung dich Cidezime trong
vong khoang 30 phit, sau d6 vét dung cu va rira sach dudi dong nudc may. Ngam tiép dung
cu vao dung dich Cidex trong vong khoang 30 phut; sau d6 vét dung cu ria voi nudc cat va
dé kho ty nhién trong phong va déng goi.
- Than may( Khoa tw thuc hién)

Sau khi di duogc théo hé théng day tho ra sé duoc 1am sach bang cac dung dich séat
khuan thong thuong, thuong dung nhat 1a con 70°.

Chlng ta tién hanh lau toan bo may bao gom vo may, tay cam, ban diéu khién, man
hinh, day Oxy, dy khi nén, day dién, budng dét binh Iam am, bo phan cam ¢ng nhiét cua
binh 1am am...Sau khi lau sach may, chuyén may sang phong may sach.

Buéc 3: Tai phong may sach
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Hé thong day thé da dugc khir khuan s& duoc lap rap vao than may da duoc 1am sach
theo nguyén tic vo khuan.

Sau khi dd 1ap may xong ta tién hanh kiém tra hoat dong ciia may thd. Néu may tho
hoat dong tét, s& xép vao mot chd, chuan bi sin sang cho hoat dong./.
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Chuong 11. TO CHUC KIEM SOAT NHIEM KHUAN BENH VIEN

1. Tam quan treng cia cong tac kiém soat nhiém khuan

Nhiém khuan bénh vién (NKBV) 1a mét trong nhitng thach thiic va méi quan tam
hang dau tai Viét nam ciing nhu trén toan thé giéi. NKBV c6 thé duoc xem nhu 13 bénh gay
ra boi bénh vién, vi day 1a nhitng nhiém khuan mac phai chi trong thoi gian bénh nhan nam
vién. Nhitng nghién ctiu cho thiy raing NKBV 1am tang ti Ié tir vong, kéo dai thoi gian nam
vién, tang viéc sir dung khang sinh, ting d¢ khang khang sinh va chi phi diéu tri. Clng voi
su xuat hién mot sé bénh gay ra bai nhitng vi sinh vat khang thude hoic béi nhirng tc nhan
gay bénh mgi, NKBV van con 1a van dé nan giai ngay ca o cac nude da phat trién

Céac bénh nguyén gdy NKBV c6 muac d6 da khang khang sinh cao hon cac bénh
nguyén gay nhiém khuan trong cong dong. NKBV kéo dai thoi gian nam vién trung binh tir
7 d&n 15 ngay, lam gia ting st dung khang sinh va khang khang sinh. Do d6, chi phi cia mot
ca NKBV thudng gap 2 dén 4 1an so véi nhiing truong hop khdng NKBV. Viém phéi bénh
vién 1a nguyén nhan NKBV thuong gap nhat. Bénh nguyén NKBV da sé 1 vi khuan Gram
am (78%), 19% Gram duong va 3% 1a Candida sp. Chwa c6 nhitng nghién ctu quéc gia danh
gia chi phi cia NKBV. “Mat nghién cau tai bénh vién Cho Riy cho thay NKBV lam kéo dai
thoi gian nam vién 15 ngay. Vai vién phi trung binh mdi ngay 1a 192,000 VND, cd thé wéc
tinh chi phi phéat sinh do NKBV la vao khoang 2,880,000 VND”.

C6 thé ngin ngira NKBV qua nhitng chuong trinh kiém soat NKBV. Chuong trinh
kiém soat NKBYV t6t dua nhitng chuan muc vé chat luong chim soc vao trong nhiing thuc
hanh 1am sang. Kiém soat nhiém khuan bénh vién tét gép phan nang cao chat luong diéu tri
va nang cao hiéu qua kinh té. Viéc kiém soat va du phong NKBV hiéu qua dugc xem nhu 1a
mét tiéu chuan quan trong nham nang cao chat lugng kham chira bénh caa bénh vién.

2. To chic kiém soat nhiém khun tai cac co sé'y té

Nham quan ly tit ca cac hoat dong kiém soat nhidm khuan, xay dyng chinh sach, trién
khai gidm sat va bao cao tai cac co so Y té, can phai ¢ mot bo khung vé phong ngura kiém
soat NKBV, do la:

e Hoi dong kiém soat nhiém khuan

e Khoa kiém soat nhiém khuan

e Mang ludi kiém soat nhiém khuan

Tai nudc ta, quy ché vé hoi ddng va khoa kiém soét nhidm khuan da dugc Bo Y Té ban
hanh va yéu cau thyc hién tir nam 1997. Tuy nhién chuong trinh kiém soat NKBV dang con
& giai doan dau méi hinh thanh va chua c6 su dong bo gitra cac bénh vién vé hoat dong va
t6 chirc Kiém soat nhiém khuan.
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2.1. Hoi dong kiém soat nhiém khuan

Hoi dong Kiém soét nhiém khuan dong vai trd quan trong trong xay dung chuong
trinh kiém soét nhiém khuan. Hoi ddng KSNK c6 quyén quyét dinh va xay dung chinh sach,
cac hoat dong cha chdt vé& kiém soat nhidm khuan. Chiang han nhu, Hoi dong kiém soét
nhidm khuan c6 quyén dua ra nhirng bién phap don gian nhu khi nio thi can ciy méi truong,
khi nao can cach ly hay tu van cho nha thiét ké bénh vién hay c6 quyén quyét dinh céc bién
phap quan trong hon; vi du nhu déng ctra mot khoa dé kiém soat mot vu dich. Nhitng quyén
han nay duoc ghi ré trong quy ché bénh vién hay trong quy trinh kiém soat nhiém khuan
bénh vién.

2.1.1. Thanh phan Héi dong kiém soat nhiém khuan

Thanh phan caa Hoi ddng kiém soét nhidm khuan bao gom Giam déc, Lanh dao hay dai dién

cac khoa phong:

e Giam ddc bénh vién

e Khoa Kiém soat nhiém khuan

e Phong T chic — Hanh chinh Quan tri

e Phong Ké hoach Tong hop — CNTT

e Phong Tai chanh — Ké toan

e Phong Céng tac xa hoi - Biéu dudng

e Khoa Hai suc tich cuc — Chéng doc

e Khoa Xeét nghiém — CBbHA - TDCN

e Khoa Cham ctu — Dudng sinh

e Khoa Noi - Nhi

e Khoa Ngoai — Phu

e Khoa Dinh dudng

e Khoa Duoc

Nhirng dai dién tir cac khoa khac va nhirng dai dién khong co trong danh sach chinh thac
cling quan trong trong nhirng tinh hudng dic biét. Truong khoa kiém soat nhidm khuén
thuong 1a thu ky Hoi dong kiém soat nhidm khuan. Chu tich hoi dong nén la Giam déc hay
nguoi trong ban Giam déc.

2.1.2. Phwong thirc hoat dong

e Hop dinh ky (1 quy / 1an) hodc dot xuat.

e Thu ky hoi dong chuan bi ndi dung hop .

e Thao luan dan chu va biéu quyét theo da sd.

e CO bién ban hop, trinh GD xem xét phé duyét nhitng nghi quyét cua hai déng.

e Gui dén nhiing c4 nhan va don vi lién quan.

Nhitng diéu thao luan va dé xuat trong cudc hop can phai duoc ghi lai, béo céo, cong bd
va thuc hién.
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2.1.3. Trach nhié¢m ciia Hai dong Kiém soat nhiém khuan

Tu van va xay dung chinh sach, quy dinh, quy trinh kiém soat nhiém khuan, gom céc
véan dé:
- Céc tiéu chuan kiém soat nhiém khuan bénh vién;
- Hé théng theo ddi, béo cdo, danh gia va luu giir hd so caa nhitng truong hop NKBV trong
bénh nhan va nhan vién y té;
- Cac quy dinh khir khuan va sat khuan trong bénh vién;
- Quy trinh cach ly bénh nhan;
- Ké hoach giang day cac thdng tin vé kiém soat nhidm khuan cho nhan vién bénh vién, bao
goém ca sinh vién thyc tap;
- Ké hoach tu van nhitng van dé vé kiém soat nhiém khuan;
- Cong trinh nghién ctu va gio duc lién quan dén kiém soat nhidm khuan va dich té hoc;
- Chuong trinh phong bénh cho nhan vién y té.
- Panh gi4 cac hoat dong phong kiém soat nhidm khuan.
- P& xuat cac bién phap can thiép kip thoi.
2.2. Khoa Kiém soat nhiém khuan

Khoa Kiém soat nhiém khuan chiu trach nhiém trién khai 4p dung nhitng chuong trinh
kiém soat nhidm khuan. Khoa kiém soat nhidm khuan truyén dat cac théng tin tir Hoi déng
kiém soat nhidm khuan dén céac khoa phong, huan luyén nhan vién va theo ddi viéc thyuc hién
cac hoat dong va chinh sach kiém soat nhiém khuan. Nhan vién 1am viéc cho khoa kiém soéat
nhidm khuan phai 1am viéc toan thoi gian va toan tam toan y véi cong tac kiém soat nhidm
khuan.
2.2.1. Tém tat cong viéc va yéu cau chuyén mon caa chuyén vién Kiém soat nhiém
khuan:
Yéu cau chuy@n mén

- Co du kién thirc vé céc chién lugce kiém soat nhiém khuan va thdng thao cac van dé
vé luat phap cé lién quan, vé chinh sach cia bénh vién va vé cac quy trinh lién quan
dén cong tac kiém soat nhiém khuan.

- Puoc huan luyén hay di co6 kinh nghiém vé hoat dong giam sat va phong, kiém soéat
nhiém khuan,

- Puogc dao tao lién tuc vé kiém soét nhiém khuan va dich té bénh vién theo tirng chuyén
dé, chang han nhu khoa huan luyén vé giam sat NKBV, vé sinh méi truong, khir/tiét
khuan, dich té hoc bénh vién, kién thic co ban vé diéu dudng. ..

Bang cap va kinh nghiém cong tac

- Dbai hoc thudc chuyén nganh y, dugc.
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Piéu dudng Kiém soat nhiém khuan: Piéu dudng dai hoc va ba nim kinh nghiém
cham séc bénh nhan, hoic ¢ bang Cir nhan diéu dudng y té cong dong va ba nim
kinh nghiém l1am y té cong dong. Nhan vién Kiém soat nhiém khuan ciing co thé 1a
Cwr nhén hay Ky thuat vién y véi 3 nam kinh nghiém lam viéc trong cac phong xét
nghiém, hoac 1a Ctr nhan khoa hoc trong mét linh vuc c6 lién quan dén y té voi ba
nam kinh nghiém trong linh vuc ndy. Ngoai ra, kinh nghiém giang day, nhitng k¥
ning giao tiép, k¥ nang néi, viét, ky ning t6 chic, 1ong nhiét tinh va sy cng hién 1a
dic biét quan trong dbi véi mot chuyén vién chéng nhiém khuan.

Nhiém vu va trach nhiém chinh ciia chuyén vién kiém soat nhiém khuan

Dé xuat, xay dung chinh sach, quy dinh, quy trinh KSNK:
Kiém tra, giam sat thuc hién cac quy dinh, quy trinh KSNK;

Tu van vé kiém soét nhidm khuan cho céc khoa phong va phéat hién nhimg diém yéu hoac
khong an toan lién quan dén kiém soat NKBV ma cac khoa phong dang ap dung;

Giam sét dich té hoc NKBV, bao gom giam sat NKBV va cac bénh c6 kha ning lay
truyén, théng qua viéc kiém tra cac khoa phong, kiém tra hd so bénh nhan, tinh hinh
bénh nhan nhap vién;

Trién khai nhimg diéu tra dic biét dé phat hién dich trong bénh vién;

Giam sét, theo ddi va xay dung bién phap phong bénh truyén nhidm nghé nghiép;
Tham gia giam sat va tu van viéc str dung khéng sinh;

Phan tich nhirng théng tin vé giam sat NKBV va bién phap kiém soat NKBV, bao c4o
cho Hai ddng kiém soat nhidm khuan va nhan vién y té c6 lién quan;

Phéi hop bao céo nhitng bénh c6 kha niang 1ay nhiém dén So Y té hodc Bo Y té;
Quan Iy hoa chat, thiét bi, vat liéu va vat tu tiéu hao lién quan dén kiém soat NKBV:;
Tu van cho phong Té chac — Hanh chinh Quan trj vé& xay dung, stra chita va cai tao
bénh vién;

T chte huan luyén, xay dung chuong trinh gido duc cho nhan vién y té vé kiém soat
NKBYV,

Nghién curu khoa hoc;

Chi dao tuyén.

2.2.2. S6 lwong nhan sw cia khoa Kiém soat nhiém khuan

Hoi dong kiém soat nhiém khuan can dua ra thoi gian danh cho viéc giam sat, hoat

dong kiém soat va phong ngira NKBV. S6 nhan vién va khéi lugng cong viéc sé tly thuoc
vao mirc d6 va khéi lugng cong viéc caa mdi bénh vién, vao yéu té nguy co nhiém khuan
ctia bénh nhan, vao sy phtc tap cua cdng tac phuc vu, vao nhu cau gido duc nhan vién va
vao nguon lyc co san.

Du kién nhan sy cho bo phan kiém soat NKBV (Duoc si va diéu dudng) la 1/100

giudng ké hoach.
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2.3. Mang lwéi kiém soat nhiém khuan

Mang lugi kiém soat nhiém khuan rat quan trong dé chuong trinh kiém soat nhiém
khuan duoc thanh cong. Xem so do 1 vé mang lugi kiém soat NKBV quéc gia va so d 2 vé
t6 chirc mang ludi chong nhidm khuan trong mdi bénh vién theo quy dinh cua Bo Y Té Viét
Nam.

Trong mang ludi, chd y rang doi ngii chdng nhiém khuan can sy hd tro cua cac béc si
va diéu dudng 1am sang va nhitng nha vi sinh, vi du nhu su hd tro cua cac Bac si va diéu
dudng tai cac khoa phong tham gia vao mang lugi chdng nhiém khuan. Nhitng chuyén gia
vi tinh, b phan luu trit hd so, hanh chanh ciing hd trg nhiéu trong qua trinh tap hop, phan
tich sé liéu. Dac biét rat can su hd trg nhiéu tir Ban Lanh dao bénh vién.

So d0 1: Mang lwéi kiém soat nhiém khuan quéc gia

SO PO MANG LUOI KIEM SOAT NHIEM KHUAN QUOC GIA

BoY Té Ban kiém soat nhiém khuan cua Bo Y Té
|

So Y té Ban kiém soat nhiém khuan cua S&'Y Té tai mdi tinh/ thanh phé
|

Bénh vién/ Trung

. 2 Hoi dong chdng nhiém khuan cua bénh vién / trung tam y té
tamy té

Khoa Kiém soat nhidm khuan

Mang lu6i Kiém soat nhiém khuan & tirng khoa
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So d0 2: T6 chirc kiém soat nhiém khuan bénh vién

HOI PONG CHONG NHIEM KHUAN
Chii tich: Giam déc

l
Khoa
Phong | Phong \ Phong | Khoa | Khoa | Cham
I|<<ShNoaK KHTH- | TC- TPQOIQSJF CTXH- | HCTC- | Ngi- | cthu- | Khac
CNTT | HCQT PD | CP | Nhi | Dudng
sinh
!

THU KY THUONG TRUC
Khoa kiém soat nhiém khuan

l

Mang lu6i kiém soat nhiém khuan
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Chuong 12. HUONG DAN GIAM SAT NHIEM KHUAN BENH VIEN
I. Pat van dé

Nhiém khuan bénh vién (NKBV) hay con goi la nhiém khuan lién quan ti cham soc
y té (Healthcare Associated Infection - HAI) 1a cac nhidm khuan xay ra trong qua trinh nguoi
bénh (NB) dugc chim soc, diéu trj tai co s¢ khdm bénh, chita bénh (KBCB) ma khéng hién
dién hoic u bénh khi nhap vién. Nhin chung, cac nhidm khuan xay ra sau nhap vién 48 gio
(2 ngay) thuong dugc coi la NKBV.

Hién nay, tai Viét Nam ty I¢ NKBV chung & NB nhap vién tir 5%-10% tuy theo dac
diém va quy md bénh vién. Nhiing bénh vién tiép nhan cang nhiéu NB ning, thuc hién cang
nhiéu thir thuat xam lan (TTXL) thi nguy co mac NKBV cang cao. Ty 16 NKBV c6 thé Ién
t6i 20%-30% & nhitng khu vuc co nguy co cao nhu Hdi sirc tich cuc, so sinh, ngoai khoa...
Céc loai NKBV thuong gap la viém phoi bénh vién (bao gdm viém phoi tha may), nhiém
khuan huyét, nhidm khuan vét mé (NKVM), nhiém khuan tiét niéu (NKTN). NKBV thuong
biéu hién chii yéu dudi dang dich luu hanh (endemic rate), 1a ty 1& thuong xuyén xuat hién
NKBYV trong mét quan thé xac dinh. C6 khoang 5%-10% NKBV biéu hién ¢ dang dich hoic
bung phat dich (epidemic).

Giam sat NKBYV [a mot thuc hanh kiém soat nhiém khuan (KSNK) quan trong. Thong
qua viéc giam sat xac dinh ty 16 NKBV, ty Ié tir vong do NKBYV, cac yéu t6 nguy co, tinh
hinh vi khuan khang khang sinh gy NKBV... gitp co s¢ KBCB danh gia dang thuc trang
NKBV, phéat hién sém céc vu dich NKBV, phat hién cac vin dé can tap trung can thiép, danh
gia hiéu qua cua cac bién phap KSNK ddng thoi cung cap bang chung dé dé xuat cac bién
phap phong ngua NKBYV phu hop va hiéu qua.

Huéng dan nay nham théng nhat mot sé noi dung co ban vé giam sat NKBV ciing
nhu quy dinh viéc té chie thuc hién giam sat NKBV trong céac co s& KBCB.
I1. Mgt s6 ndi dung co ban vé gidm sat nhiém khuan bénh vién
1. Khéi niém vé giam sat nhiém khuan bénh vién

Giam sat NKBV la qué trinh thu thap, phan tich c6 hé théng va lién tuc dit liéu NKBV.
Giam sat két hop vai thong bao kip thoi cac két qua giam sat téi nhitng nguoi can biét 13 mot
bién phap quan trong trong thuc hanh phong ngtra va KSNK.

Giam sat NKBV khong chi dé biét thuc trang va cac van dé lién quan toi NKBV ma
la mot bién phap lam giam NKBV. Bé cong tac giam sat NKBV mang lai hiéu qua cao, mdi
co s& KBCB can thiét lap mot hé théng giam séat pht hop bao gom nhiing hoat dong co ban
nhu 1ap ké hoach thu thap dir liéu thuong xuyén, cé hé théng giam sat, phan tich va théng
bao kip thoi cac két qua giam sat. Giam sat NKBV la mot bién phap KSNK, 13 noi dung quan
trong cua chuong trinh KSNK.
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Dit liéu giam sat NKBV dong vai tro quan trong trong danh gia chat luong cac dich
vu chim soc y té trong co s¢ KBCB. Thong qua viéc ap dung cac nguyén tac dich t& hoc va
phuong phép giam st thich hop cac dit liéu thu thap duoc gitip co s6 KBCB dwa ra cac quyét
dinh, bién phap KSNK phu hgp, hiéu qua.

2. Tiéu chuan va nguyén tac xac dinh ca bénh nhiém khuan bénh vién

Viéc xac dinh ca bénh NKBV can théng nhat p dung theo bo Tiéu chuan xac dinh ca
bénh NKBV tai Phu luc 1 Ban hanh kém theo Quyét dinh sb: 3916/QD-BYT ngay
28/08/2017 cua Bo truong B Y té. Tiéu chuan nay duoc xay dung dua theo “Tiéu chuin
chan doan mot s6 loai bién ¢b, NKBV thuong gap” cia Trung tm Kiém soat va Phong ngira
bénh dich - Hoa Ky (CDC) va can duoc cap nhat thuong xuyén.

Phuong phap xac dinh ca bénh NKBV can dwa theo cac nguyén tic sau:

- Can két hop giita triéu chitng 1am sang va két qua xét nghiém. Triéu chang 1am sang c6 thé
thu thap théng qua thim kham truc tiép NB hodc xem xét cac thdng tin trong hd so bénh &n,
phiéu theo ddi. Bang ching xét nghiém vi sinh bao gom céc két qua nudi ciy, phat hién
khéng nguyén, khang thé hay nhuom soi tryc tiép bang kinh hién vi. Cac két qua tham do,
hd tro chan doan khac nhu X-quang, siéu am, chup cat Iép vi tinh (CT scan), chup anh cong
huang tir, noi soi, sinh thiét... ciing 13 ngudn dir liéu quan trong gitp xac dinh NKBV.

- Can phdi hop chit ché giira nhan vién giam sat va bac sy truc tiép diéu tri, dac biét voi
nhitng trudng hop nghi ngd NKBV (vi du: nhiém khuan vét mé - NKVM) nhung khéng c6
két qua nudi cay vi khuan. Trong mét s6 truong hop chan doan NKBV c6 thé dya vao triéu
chung 1am sang néu cé su dong thuan cua bac sy truc tiép diéu tri trir khi c6 nhitng bang
churng bac bo.

M@t sé truong hop khong phai NKBV:

- Céc truong hop nhidm khuan xuat hién ngay tir khi nhap vién, ngoai trir sau dé c6 bang
chung rd rang vé viéc mic cac cin nguyén gay nhiém khuan méi hoic cé céc biéu hién ching
t6 mac mot nhiém khuan méi trong thoi gian nam vién.

- C4c nhiém khuan & tré so sinh c¢6 bang ching lay truyén qua dudng nhau thai (xac dinh
duogc bang chiing trong vong 48 gio sau khi sinh) nhu nhiém Herpes simplex, Toxoplasma,
Rubella, vi rut Cytomegalo hoac giang mai.

- Sy thuong trd cua vi sinh vat (VSV): Thuc té c6 thé thay su hién dién caa VSV ¢ da, mang
niém mac, miéng vét thuong (vét thuong mo) hoac chat tiét, dich tiét nhung khong gay cac
triéu chieng hoac biéu hién 1am sang.

- C4c biéu hién viém la két qua phan &ing cua to chuc hoac kich thich bai yéu té khong nhiém
khuan nhu hoa chat...

3. Muc dich, y nghia ciia giam sat nhiém khuan bénh vién

3.1. Giam mdc, giam chét, giam chi phi do nhiém khudan bénh vién
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Théng qua viéc thudng xuyén thdng bao ty 1€, cac yéu té nguy co, can nguyén NKBV
dén nhan vién y t¢ (NVYT) giap thay doi nhan thtc, thuc hanh phong ngira pht hop huéng
dén muc tiéu cudi cung 1a giam méc, giam chét va giam chi phi do NKBV.

3.2. Xdc dinh céc ty 1é luu hanh (endemic rates) nhiém khudan bénh vién

Hau hét cac NKBV (90% - 95%) biéu hién dudi dang “luu hanh dich”, do d6 giam
sat thuong xuyén NKBV giup xac dinh dugc ty I¢ luu hanh NKBV lam co s& xac dinh xu
huéng phat trién NKBV va phat hién sém dich NKBV.

3.3. Thuyét phuc nhan vién y té tuan thu cac quy trinh kiém soat nhiém khuan

Théng tin va bang ching thu duoc qua giam sat NKBV tir chinh co s¢ KBCB déng
vai trd quan trong tac dong dén NVYT, lam thay d6i hanh vi, ting cuong tuan tha cac thuc
hanh KSNK.

3.4. Gilp bac sy ldm sang diéu chinh c&c bién phdp diéu tri

Nhitng thong tin thu duoc tir giam sat NKBV nhu ty 1é mai mic, tac nhan gay NKBV
va tinh d& khang khang sinh, yéu té nguy co...s& gilp bac sy 1am sang diéu chinh cac bién
phap diéu tri nhu thay d6i khang sinh, thao bo cac dung cu xam lan ...

3.5. Lwong gia cac bién phap kiém soat nhiém khuan

Khi ap dung cac bién phap KSNK thi can lugng gia hiéu qua théng qua giam sét
NKBV. Vi du, giam sat NKVM dé danh gia hiéu qua cua liéu phap khéang sinh du phong
trong phau thuat. Tham chi ngay ca khi bién phép can thiép da dat dugc mot sé thanh cong
bude dau thi van phai lién tuc giam sat, theo ddi, lwong gid vi khang sinh dwogc sir dung co
thé khong con nhay cam véi chang vi khuan gay bénh.

3.6. Phuc vu cong tac kiém tra, danh gid chat lwong khdm bénh, chiza bénh

Tuy theo muc dich hoic yéu ciu khac nhau, cic co quan, td chirc hay hiép hdi quan
ly chat lwong c6 thé d& nghi bénh vién béo cao dir lisu NKBV, cac yéu t6 nguy co va cac
thuc hanh KSNK. Giam sat NKBV thuong xuyén sé giup cac bénh vién dap ing duoc cong
tac kiém tra, danh gia, luong gia hoic cai tién chat lugng. Pé co thé so sanh, danh gia muc
d6 NKBYV theo thoi gian hoac gitra cac co so KBCB thi dir liéu thu thap dugc phai dua trén
cung mot bo cdng cu va cung mot phuong phap giam sat.

3.7. B&0 C&0 CAcC Sw Co y khoa lién quan dén nhiém khuan bénh vién

NKBV la hau qua khdng mong muén trong thuc hanh KBCB. Giam sat, phat hién
NKBV dé rit kinh nghiém va cai thién thyc hanh cha khong phai 1a dé phé phan. Bang hoat
dong giam sat NKBV, NVYT dugc khuyén khich théng béo cac ca bénh NKBV.

4. Lwa chon phwong phap giam sat nhiém khuan bénh vién

C6 nhiéu phuong phap giam st co thé ap dung trong gidm sat NKBV. Tuy theo muc
tiéu, quy mo giam sat va ngudn luc sin cé cho giam sat dé lua chon mot hoac mot s6 phuong
phap giam sat thich hop.
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4.1. Uu tién giam sat chu dong thay cho giam sat thu dong

- Giam sat thu dong: Nguoi phéat hién va bao céo ca bénh NKBYV khéng phai la nhan
vién giam sat NKBV chuyén trach ma 13 NVYT truc tiép cham soc, diéu tri NB chwa duoc
dao tao vé chan doan va thong bao NKBV. Han ché ciia phuong phap nay 1a NVYT thudng
khdng danh nhiéu thai gian cho viéc phét hién NKBV, xac dinh ca bénh sai hoic bao céo sot
ca bénh NKBV.

- Gidm sat chu dong: La qué trinh chi dong giam sat xac dinh ca bénh NKBYV do nhén
vién chuyén trach di duoc dao tao giam sat NKBV phdi hop véi cac béac sy 1am sang thu
thap trén NB va tir cac ngudn dit liéu khac. Giam sat chu dong cho két qua chinh xéac hon,
c6 hé thong hon giam sat thu dong, can dugc wu tién ap dung.

4.2. Uu tién gidm sdt tién ciu thay cho giam sat hoi ciu

- Giam sét tién ciru: Theo dbi NB trong thoi gian NB con & bénh vién hodc giam sat
NKVM sau xuit vién. O loai giam sat nay, nhan vién giam sat truc tiép kham bénh va xem
xét cac dir liéu khac dé xac dinh ca bénh NKBV. Giam sat nay doi hoi phai c6 nguon nhan
luc va kinh phi thuc hién.

- Giam sét hodi ciru: Xem lai hd so bénh 4n sau khi NB da xudt vién. Céc thong tin lién
quan t6i NKBV thuong khong day du, két qua giam sat thuong khdng phan anh dung thuc
trang, do vay can han ché ap dung phuong phap giam sat nay.

4.3. Uu tién gidm sdt da vao nguoi bénh thay cho giam séat dira vao két qud xét nghiém vi
sinh

- Giam sat dira vao NB: Can ctr vao danh séch NB nhap vién dé giam sat, phat hién
NKBV. Céc thong tin lién quan téi xac dinh NKBV, yéu t6 nguy co, cac quy trinh/thuc hanh
chim soc va diéu tri duoc thu thap théng qua viéc nghién ciu hd so bénh an, theo ddi, thim
kham tryc tiép NB va cuing thao luan véi NVYT tryc tiép cham soc, diéu tri NB.

- Giam sét dya vao két qua xét nghiém vi sinh: Can cir vao danh sach NB c6 két qua
nudi ciy duong tinh do khoa Vi sinh cung cap, nhan vién giam sat tim téi NB dé xac dinh
NKBYV. Mic dii sé NKBV xéc dinh theo phuong phap nay rat dang tin ciy nhung cé nhuoc
diém can ban 1a bé s6t NKBV (vi du: c6 NKBV nhung khong dugc 1am xét nghiém vi sinh
hoac c6 lam xét nghiém vi sinh nhung lai &m tinh) hoac nham 1an NKBV véi trudng hop
mang vi khuan dinh cu. Mot nhuoc diém nita ciia phuong phéap nay 1a khong kiém soat mau
s6 (nhitng NB khong mac NKBV) nén kho danh gia cac yéu td nguy co. Nhin chung, giam
sat dya vao NB can dugc wu tién ap dung hon 1a giam sat dya vao xét nghiém vi sinh.

4.4. Uu tién giam sdt 1ty 1é méi mdc thay cho ty 1¢ hién mdc

- Giam sat ty 18 hién mac: Phat hién cac ca NKBV hién cd vao ngay giam sat (Point
Prevalence Surveillance) hoic trong khoang thoi gian ngan giam séat (Period Prevalence
Surveillance). Dir liéu giam sat duoc thu thap bang diéu tra cat ngang (hay diéu tra ty 18 hién
mac) 1 ngay hoic trong mot khoang thoi gian du kién. Giam sat ngang cho phép xéac dinh ty
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1& hién mac NKBV néi chung (tat ca cac loai NKBV) hoic mot loai NKBV nao d6 (vi du,
nhidm khuan huyét lién quan dén dng thong mach méau, NKTN, NKVM, viém phoi bénh
vién...). Can ct vao c¢& mau can thiét ¢é quyét dinh mot hay nhiéu lan cat. Thoi gian gitra
hai dot gidm séat can du I6n dé bao dam hau hét NB duoc giam sat trong dot giam sat nay
khong hién dién trong dot giam sét tiép theo va nén giam sét vao cuing thoi ky hang nam. Uu
diém cua giam sat ngang 1a khong doi hoi nhiéu vé ngudn luc, cho phép xac dinh nhanh ty
18 hién mic NKBV, loai NKBV thudng gip va can nguyén NKBV.

- Giam sét ty 16 mai mac: Phét hien NKBV méi xuat hién trong khoang thoi gian giam
sat. Pay 1a giam sat cha dong, tién ciu trong d6 nguoi giam sat theo déi NB ¢6 clng nguy
co hodc c6 cung dic diém chung (thé may, dat 6ng théng tiéu, phau thuat tim ho, tré so sinh
...) tir khi nhap vién cho t&i khi xuat vién va ciing c6 thé sau xuat vién vé tinh trang NKBV
va cac yéu té nguy co. Phuong phap giam sat ndy cho phép xac dinh dugc dién bién cua
NKBV ciing nhu ty Ié tin céng, ddng thoi xac dinh duoc yéu té nguy co NKBV, do vay can
dugc khuyén khich ap dung. Tuy nhién loai gidm sat nay doi hoi nhiéu nguén luc, trong do
dic biét 1a ngudn nhan lyc phai dugc dao tao tot.

4.5. Uu tién giam sdt trong diém thay cho gidm sat toan dién

- Gi&m sét trong diém: Theo phwong phap nay, muc tidu va quy mo giam sat chi tap
trung vao mét vai khu vuc trong diém (vi du: khoa Héi stc tich cuc) hodc mot vai nhém NB
c6 nguy co cao mic NKBV (Vi du: NB c6 dat 6ng thdng tiéu, NB thé may) hoic c6 thé chi
tap trung gidm sat mot loai can nguyén gay bénh phé bién. Phuong phap nay can duge vu
tién 4p dung trong giam sat NKBV vi tiét kiém duoc ngudn luc va kinh phi giam sat nhung
van dat duoc muc tiéu chinh Ia phat hién dugc nhitng van dé ndi com & nhirng khu vuc, dbi
trong NB ¢6 nguy co cao dé kip thoi trién khai can thiép phong ngira NKBV.

- Giam sat toan dién: La gidm sét lién tuc moi NB vé moi yéu té lién quan (Vi du:
giam sét toan bénh vién hoic giam sat moi loai NKBV & mét khu vuic hoic ¢ nhiéu khoa 1am
sang). Phuong phap nay thuong tiéu tén nhiéu nhan lec va chi phi nén can han ché &p dung.

4.6. Uu tién gidm sdt theo yéu té nguy co thay cho gidm sdt chung

- Giam sat theo yéu t6 nguy co: Ty 1é¢ mot loai NKBV phan anh sy tac dong cua
mot/maot sb yéu td nguy co chinh dan téi loai NKBV d6 (Vi du: Viém phoi bénh vién thuong
xay ra & NB c6 dat noi khi quan va/hoac thé may). Theo phuong phap nay, cac ty 1é/mat do
NKBV c6 thé so sanh dugc theo cac dot giam .

- Giam sat chung: Ty I¢ NKBV thu dugc qua giam sat la ty 1€ thd phan anh sy tac
dong cua nhiéu yéu td nguy co toi tat ca cac loai NKBV. Phuong phap giam sat ndy it ¢6 ¥
nghia trong viéc xac dinh yéu té nguy co cta 1 loai NKBV hoic hiéu qua can thiép caa mot
bién phap KSNK cu thé.

T6m lai, nhitng phuong phap giam sat NKBV can dugc uu tién lua chon gém: giam
sat chu dgng, tién cizu, duea vao NB, theo ty 16 méi mac va theo yéu to nguy co.

5. Xac dinh quan thé, dbi twong, ndi dung va muc tiéu giam sat
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5.1. Xdc dinh quan thé giam sat

O cap bénh vién, quan thé giam sat c6 thé 1a NB noi trd trong toan bénh vién, trong
maot khu vuc 1am sang (ndi, ngoai, hoi sic cdp cau, nhi), tai mot khoa 1am sang hoic theo
mot loai yéu té nguy co. Cin ¢t VA0 muc tiéu va loai hinh giam sat dé lya chon quan thé
giam sat. Vi du, dé xac dinh ty 16 NKBV chung trong toan bénh vién thi can giam sat & moi
NB trong toan bénh vién. Nguoc lai, dé xac dinh ty 16 NKVM thi chi giam sét nhitng NB ¢6
phau thuat.

5.2. Xdc dinh déi twong gidm sat

- TUy theo quan thé can giam sat, dbi twong duoc giam sat NKBV cd thé 1a tit ca NB
noi tra, NB duoc phiu thuat, NB c6 thu thuat xam Ian hoic NB mang céac tac nhan thuong
gay NKBV...Vi du, trong giam st ngang toan bénh vién thi dbi twong giam sat s& 1a moi
NB noi trii cd thoi gian nhap vién >48 gid (2 ngay); trong giam sét tién cau phat hien NKVM
thi déi twong gidm sat 1a moi NB duoc phiu thuat trong khoang thoi gian giam sat.

- Pé xac dinh dbi twong “c6 nguy co cao” NKBV can cin ctr vao nhém NB chu yéu,
loai bénh chi yéu, loai TTXL chinh, nhdém NB nao 1am ting chi phi diéu tri/lam NVYT ban
tam nhat.

- Nhitng NB ¢6 nguy co cao mic NKBV gdm: Nguoi cao tudi, ngudi suy giam mién
dich, ghép tang, HIV/AIDS, phu nit c6 thai, tré so sinh, NB loc mau chu ky, ngudi mac bénh
tiéu duong... va dic biét 1a nhitng NB c6 phau thuat, TTXL.

5.3. Xac dinh ngi dung giam sat

- Khi lya chon noi dung (van dé) gidm sét can can nhéc cac yéu t sau: Tan suat xuit
hién, mic do chi phi/tac dong, kha ning phong ngira, muc tiéu, yéu cau, ngudn lec giam sat
cua co so KBCB.

- Tai co s& KBCB con han hep vé ngudn luc thi can tap trung vao giam sat nhitng NB
c¢6 nguy co cao, loai NKBV thuong gip hoic loai TTXL chinh dé tap trung can thiép phong
ngua.

5.4. Xdc dinh myc tiéu giam sat

- Muc tiéu giam sat NKBV can phi hop véi nang lyc giam sat va muc tiéu chuong
trinh KSNK ctia co s6 KBCB va ctia B Y té.

- Cac muc tiéu giam sat co thé 1a ty 18 NKBV hién mic, ty 16 NKBV méi mac, cac
hau qua cia NKBV nhu ty & tr vong, thoi gian nam vién, chi phi phét sinh do NKBV... hay
cac yéu té nguy co NKBV.

- Muyc tiéu giam sat NKBV can thuong xuyén dugc danh gia lai va cap nhat.

6. Thu thap dir li¢u giam sat
6.1. Nguon dé liéu
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C6 thé st dung nhiéu ngudn dir liéu cho hoat dong giam sat. Ngudi giam sat can co
ké hoach phéi hop voi cac NVYT khac trong co s6 KBCB dé tiép can va thu thap di liéu
mot cach tot nhat. Nhin chung can tiép can tdi da cac ngudn dir liéu dé bao dam thu thap day
du va chinh xé&c thdng tin can giam sat.

Nguén dir liéu c6 thé gom:

- H4 so bénh an: La ngudn di liéu chinh caa giam sat NKBV. Ho so bénh &n ghi chép
cac dit liéu truge nhap vién, khi nhap vién va toan bd qua trinh chan doan va diéu tri tai co
s KBCB. Théng tin thu thap tir bénh &n gdm céc biéu hién 1am sang, cac két qua xét nghiém,
tham do chirc ning, chan doan hinh anh va cac di liéu hanh chinh khac.

- Ngudi bénh: Qua hoi bénh va truc tiép tham kham NB, nhdn vién giam sat c6 thé
thu thap duoc nhiing dau hiéu, triéu ching, dién bién cua bénh trong ngay giam sat (vai giam
sat ngang 1 ngay) hoic trong suét thoi gian NB nam vién (véi giam sat doc). Thuc té co
nhitng dau hiéu, triéu ching hozc dién bién caa bénh cd thé khong duoc ghi vao hd so bénh
&4n nén chi cd thé thu thap duoc bing cach hoi va thim kham truc tiép NB.

- Nhan vién y té: La nhimg nguoi truc tiép cham séc, theo ddi, diéu tri NB hang ngay
nén nim duoc chi tiét didn bién cua bénh. Trao d6i truc tiép cac déi twong nay gilp c6 thém
dir liéu dé xac dinh ca bénh hay yéu té nguy co cua NKBV.

- S6 két qua xét nghiém: Bén canh két qua xét nghiém c6 trong hd so bénh &n, nhan
vién gidm sat nhiéu khi phai xem s6 két qua xét nghiém dé xac minh thém dit liéu cho giam
sat. Hau hét cac khoa xét nghiém nhu vi sinh, huyét hoc, sinh hoa... déu c6 sb luu két qua
xeét nghiém tai khoa.

- S6 ghi chép khac: Bao gom s6 theo ddi NB nhap/xuat khoa, s6 phat thudc, sé vat tu
tiéu hao, sb theo dbi thu thuat... Cac sb ghi chép nay déu 1a ngudn di liéu cho gidm sét
NKBV.

- Mang may tinh bénh vién: Khai thac théng tin tir co s dit liéu trén mang may tinh
bénh vién 1a xu huéng giam sat NKBV hién dai dang dwoc quan tdm phat trién. Mang may
tinh cua bénh vién cho phép khai thac hau hét cac thdng tin can thiét cho giam sat NKBV.
6.2. Thong tin can thu thdp

Tur d6i twong va muc tiéu gidam sat, nhom giam sat xac dinh chi tiét, cu thé cac théng
tin can thu thap (bién s6 giam sat). Cac thong tin co ban can thu thap thuong gom:

- Théng tin chung lién quan NB: Ma s6 NB, tudi, gidi tinh, ngay nhap vién, ngay xuat
vién/tir vong.

- Thong tin lién quan toi NKBV: Thoi gian, vi tri mac NKBV, triéu chang va dién
bién NKBYV, qu4 trinh diéu tri, tac nhan VSV gay NKBV va muc d6 dé khang khang sinh.

- Thdng tin lién quan téi cac yéu to nguy co NKBV: Bénh Iy nén, ngay bat dau/loai
bo TTXL va cac yéu té nguy co khac...
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- Tién sir va cac yéu to dich t& hoc lién quan khac.
6.3. Xay dung cbng cu thu thap dir lidu

- Tur cc thong tin (bién sb) giam sat can thu thap, nhém giam séat can xay dung cong
cu thu thap dit liéu phi hop dé bao dam thu thap duoc cac thdng tin thiét yéu nhat phuc vu
muc tiéu giam sat. Cac thdng tin khdng phuc vu muc tiéu giam sat can duoc loai bo dé bao
dam phiéu giam sat duoc ngan gon nhat co thé.

- Cong cu thu thap dix liéu (phiéu giam sat) can duoc xay dung trude khi tién hanh
giam sat. Nhom giam sat cling c6 thé xin y Kién tu van cua cac chuyén gia trong va ngoai co
s KBCB dé xay dung phiéu giam sat cho phu hop. Céc phiéu giam séat can duoc Hoi dong
Kiém soat nhidm khuan (KSNK) va Giam déc co s& KBCB phé duyét.

- C6 2 mau phiéu giam sat chinh phuc vu 2 phuong phéap giam sat thuong dugc ap
dung 1a phiéu giam sat NKBV hién mac (giam sat ngang) va phiéu giam sat NKBV méi mac
(giam sét doc, tién ctru). Cac co sé KBCB diéu chinh cong cu thu thap dit liéu phu hop trén
mau phiéu thu thap dit liéu tai Phu luc 2 va Phu luc 3 tai Quyét dinh s6 3916/QD-BYT ngay
28/08/2017.

6.4. Phuong phdp thu thap dir liéu

- Cac phuong phap thu thap dir liéu thuong ap dung trong giam sat NKBV la khai
thac hd so bénh an, quan sat va thaim kham NB, truy cap mang bénh vién, két qua xét nghiém,
phong vin NB/ngudi nha NB/nhan vién y té... Quy trinh xac dinh ca bénh NKBV duoc quy
dinh tai Phu luc 4.

- Pé bao dam thu thap chinh xéc cac dit liéu giam sat, cac thanh vién tham gia thu
thap dit liéu can duoc tap huan théng nhat muc tiéu, phuong phap giam sat, cach thic thu
thap va dién di liéu, quan ly dit liéu...

7. Phan tich dir liéu va danh gia két qua giam sat
7.1. Phan tich cac ty 1¢, chi so:

N

- Dya trén két qua thu thap cac dir liéu giam sat vé “tir s6”, “mau s6” ngudi giam sat
tinh toan cac ty s, ty I8¢, ty suat va céc chi so khac theo muc tiéu giam sat. Bé bao dam tinh
chinh xéc va phan tich c6 hiéu qua dir lidu giam sat, cac dit liéu giam sat can duoc quan ly
trén phan mém théng ké chuyén dung, do nhan vién KSNK d3 qua dao tao quan ly va thyc
hién.

- C4c chi s6 thuong dugc phan tich trong giam sat NKBV gom: Ty Ié NKBV hién
mac, ty I tir vong do NKBV, ty Ié NKBV mai mic, mat d6 mai mac (cua tat ca hoac ting
loai NKBV), ty suat sir dung TTXL ...

7.2. Phan tich NKBV theo cdc nhém déi twong ngueoi bénh: Tly thude vao dic diém cua ting
nhom NB duoc giam sat dé phan tich nhiing dit liéu NKBV trén nhom NB d6 vé mirc do
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Xuat hién ciing nhu nhitng yéu té lién quan, yéu té nguy co NKBV. MAu s6 trong truong hop
nay 1 dix liéu phan anh nhém d6i twong NB khac nhau.

7.3. Phan tich NKBV theo cac khu viee cham séc ngwoi bénh: Phan tich céc ty 18, chi sb
NKBV ciing nhu cac yéu nguy co, yéu td lién quan toi NKBV theo khoa/khu vuc 1am sang.
Phan tich ty 16 NKBV theo khu vuc chim soc NB con c6 ¥ nghia xac dinh gia thuyét lan
truyén tac nhan gay NKBV.

7.4. Phan tich NKBV theo thoi gian: Muc dich cua viéc phan tich dit liéu NKBV theo thoi
gian 1a phat hién sy thay d6i caa s6 mac va tir vong do NKBV theo thoi gian, qua d6 theo
ddi xu hudng xuat hién bénh, su thay doi cac yéu td nguy co, yéu td lién quan dé phét hién
quy lut va dua ra du bao, dé xuat chién luoc phong ngira.

7.5. Xdc dinh dich hogc bung phat dich nhiém khudn bénh vién:

- Thuc hién giam sat NKBV thuong xuyén, phan tich dir liéu giam sat theo dbi tuong,
dia diém va thoi gian giup xac dinh ty & luu hanh NKBV, qua d6 xac dinh sém dot bing
phat hoac dich NKBV.

- Xéc dinh c6 dich hoac bung phat dich NKBV néu ty 1¢ NKBV ghi nhan duoc trong
dot giam sat vuot qua ty 168 NKBV luu hanh. Su bing phat dich NKBV c6 thé xay ra theo
tung khu vuc, ting loai doi tugng, loai NKBV hoac lién quan tdi loai thu thuat can thiép.

8. Nhan dinh tinh hinh nhiém khuan bénh vién

Tur két qua phan tich dix liéu gidm sat, nhdm giadm sét can dwa ra nhan dinh vé tinh
hinh NKBV:

- S6 mic, ty 16 NKBV khong thay doi, thip hon hoic ting 1én so v&i Ky giam sat trudce
hoac vai ty 1€ luu hanh NKBV da dugc xac dinh tai bénh vién.

- Céc yéu t6 nguy co NKBV.
- Vi khuan gy NKBV va muc do dé khang khang sinh.
- Cb/khdng co6 dich NKBV.

- Hau qua cia NKBV: Ty & tr vong, chi phi diéu tri va thoi gian nam vién gia ting
do NKBV.
9. Pé xuat bién phap can thiép

- Mot giam sat khong dugc coi 1a dat muc dich néu két qua giam sat khong duoc st
dung tt cho cac can thiép l1am giam NKBV. Cin ct vao két qua giam sat, dic biét 14 cin cir
vao muc do, xu huéng dién bién NKBV ciing nhu cac yéu té lién quan, nhdm giam sat can
dé xuat céc bién phap can thiép cu thé, phi hop véi diéu kién cua co s6 KBCB.

- Pé phat huy hiéu qua giam sét, cac nha quan 1y co s6 KBCB can xem xét ki ludng
cac dé xuat can thiep dua trén cac bang chimg thu dugc tir co s& minh dé xay dung ké hoach
dau tu va trién khai cac bién phap KSNK phi hop.
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10. Théng bao va bao céo két qua giam sat

- Theo dinh ky, két qua giam sat NKBV can duoc thong béo kip thoi dén ding nguoi
can biét gom NVYT truc tiép cham soc NB (bac sy, diéu dudng, nhan vién khac), Hoi dong
KSNK va Lanh dao co s¢ KBCB. Viéc théng bao két qua giam sat toi nhitng NVYT truc
tiép cham soc NB co thé 1a ban bao cao hoan chinh, nhung quan trong hon 1a can phan hoi
nhanh nhiing truong hop NKBV nham thay doi nhan thic va hanh vi caa NVYT.

- Khi két thuc dot giam sét, két qua giam sat can duoc béo céo téi cac ca nhan va to
chtic ¢6 lién quan nhu Ban giam dbc, Hoi ddng KSNK va cac co quan quan Iy y té cp trén
theo quy dinh. Ché d6 bao cdo nay ciing can dugc dua vao ké hoach giam sat.

I11. T6 chirc thwc hién giam sat nhiém khuan bénh vién
1. Thiét 1ap hé théng giam sat nhiém khuan bénh vién

- Cac co s& KBCB can xac dinh noi dung giam sat NKBYV tap trung vao céc loai hinh
gidm sat sau:

+ Giam st ty 18 hién mic trong toan bénh vién nham xac dinh ty 18 NKBYV theo vi tri
nhidm khuan, theo khu vuc 1am sang va theo ngay diéu tri ndi tri. Loai gidm sat nay can
dugc thyuc hién hang nam. Vi cac bénh vién quy mé I16n (tir 1.000 givong bénh tré 1én) can
thuc hién giam sat ngang 1 ngay mot dot/nam, tot nhat 12 vao cing mét thoi diém. Véi cac
bénh vién c6 quy mé nho hon 1.000 giwdng bénh can thuc hién giam sat ngang 1 ngay lap
lai hang quy hoic hang thang tdy theo ngudn lec cua bénh vién.

+ Giam sét ty 16 mgi mac NKBV tai mot hoic tat ca cac khoa Hoi stc tich cyc nham
xéc dinh ty 16 NKBV chung & moi NB nhap khoa, ty 16 NKBV theo NB c6 yéu té nguy co,
ty 16 NKBV theo ngay nam vién va ty 16 NKBV theo ngay phoi nhidm véi yéu té nguy co.

+ Giam sat ty 16 mai mac NKVM: Nbi dung ndy can duoc thyc hién tai cac bénh vién
c6 phiu thuat nham xé4c dinh ty 16 NKVM theo sb lugng NB c6 phau thuat va theo céc yéu
t6 nguy co (loai phau thuat, loai vét mo, thoi gian phau thuat...).

+ S6 lugng NB can giam sat trong cac giam sat ty 16 méi mac NKBV can di 16n (dat
dugc ¢& mau can thiét) dé bao dam phan tich, nhan dinh két qua giam sat duoc chinh xac.

- Noi dung giam sat NKBV can dugc dua vao ké hoach cong tic KSNK hang nam.
Tuy theo nguon luc va ddc thu chuyén mén, co so KBCB can thuc hién giam sat ngang trong
toan co s6 KBCB va mot hoac ca hai noi dung giam sat tién ciru NKBV duoc néu o trén.

- Cac co so KBCB can xé4c dinh giam sat NKBV 1a nhiém vu trong tdm cua khoa
KSNK. Céc dit lidu giam sat NKBV can duoc tap trung quan Iy tai khoa KSNK. Céc ty I¢,
mat d6 NKBYV thu duoc qua giam sat can dugc khoa KSNK phan tich va béo céo theo thoi
gian giam sat va dugc so sanh gifta cdc nam dé xac dinh xu huéng mic NKBV tai cac quan
thé duoc giam sat.
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- Céc co quan quan ly y té (So Y té, Bo Y té) can théng ké, quan Iy céac dir liéu giam
sat NKBV cua cac co s KBCB trong pham vi minh quan ly. Noi dung giam sat NKBV can
dugc dua vao bo ti€u chi danh gia chat lwong KBCB cua co sé KBCB.

2. Thiét lap cac diéu kién thiét yéu cho giam sat nhiém khuan bénh vién

Lanh dao Bénh vién can bao dam cac diéu kién can thiét cho hoat dong giam sat
NKBYV gém:

- Bao dam du nhan luc gidm sat NKBV: Bénh vién can b tri da téi thiéu 01 nhan luc
gidm sat lam viéc toan thoi gian cho 150 giwong bénh. Nhan luc giam sat NKBV phai la
ngudi co chuyén mon Y, duge dao tao va c6 ching chi vé giam sat NKBV. Khi huy dong
nhan lyc tham gia gidm sat NKBV la thanh vién mang luéi vién KSNK tur cac khoa, phong
trong co s& KBCB, nhiing nhan vién nay can dugc khoa KSNK dio tao tap huan dé bao ¢am
thu thap day du va chinh xac cac thdng tin can giam sat.

- Cung cip du kinh phi va phuong tién cho giam sat NKBV: Can bé tri da kinh phi
giam sat NKBV, dic biét 1a kinh phi cho xét nghiém vi sinh. Ngoai ra, can trang bi day du
phuong tién, thiét bi cho cong tac giam sat NKBV nhu may tinh, vin phong pham.... V§i cac
co s& KBCB khéng du niang luc xét nghiém vi sinh thi c6 thé thué khoan hozc phdi hop voi
c4c bénh vién c6 kha ning vi sinh tét dé thuc hién giam sat NKBV.

- Phan cong nhiém vu rd rang cho cac thanh vién trong hé théng giam sat NKBV.
Giam sat NKBV 1a mét bién phép thuc hanh KSNK, do vy hé thdng giam sat NKBV can
nam trong hé thdng t6 chac chung vé KSNK, trong do:

+ Giam dbc co sd KBCB chiu trach nhiém phé duyét ké hoach giam sat NKBYV, chi
dao cac khoa, phong phéi hop giam séat, cung cip ngudn nhan lrc va cac diéu kién can thiét
dé trién khai giam sat NKBV, chi dao cac hoi dong chuyén mdn (Hoi ddng khoa hoc, Hoi
ddng KSNK, Hoi dong thude va diéu tri...), cac khoa phong tiép nhan va sir dung hiéu qua
két qua giam sat NKBV.

+ Hoi ddng KSNK: Chiu trach nhiém chuy&n mén vé noi dung va két qua giam sat.

+ Khoa KSNK: Chiu trach nhiém to chtrc, diéu phéi va trién khai toan bo hoat dong
giam sat NKBV, bao gom: Lap ké hoach giam sat NKBV; huy dong va diéu phdi cac nguon
luc (nhén lyc, phuong tién, cong cu, tai chinh...); xay dung, ap dung cac céng cu va quy
trinh giam sat NKBV; huan luyén, trién khai cac hoat dong giam sat;quan Iy di liéu giam
sat; phan tich va phan hoi két qua giam sat thuong xuyén téi ca nhan va céac to chuc lién
quan; tu van, hudng dan thyc hién cac khuyén céo tir két qua giam sat; luu trir két qua giam
Sat.

+ Mang luéi KSNK: Dudi sy diéu phdi cia Khoa KSNK, mang luéi KSNK chiu trach
nhiém tham du day du cac hoat dong vé dao tao giam sat NKBV, tham gia thu thap dir liéu
giam sat NKBV, tham gia cac bién phap can thiép sau giam sat.
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+ Lanh dao céc khoa 1am sang, can 1am sang lién quan: B6 tri thanh vién mang ludi
KSNK cua don vi c6 du thoi gian tham gia giam sat, phdi hop va tao diéu kién hd trg nhan
vién giam sat NKBYV thu thap dit liéu, x4c dinh chinh xac ca bénh dong thoi tiép nhan va su
dung két qua giam sat bao dam cac muc tiéu cua giam sat NKBV.

- Tao méi truong thuan loi, an toan cho hoat dong giam sat NKBV.

+ Can coi cdng tac giam sat NKBV 1a mot bién phap KSNK hiéu qua, cac két qua thu duoc
tir giam sat 1a nhitng bang ching khoa hoc dinh huéng cac chinh sach va bién phap phong
ngua va KSNK tai co s¢ KBCB.

+ Can xay dyng va ban hanh quy trinh giam sat NKBV, cac mau phiéu giam sat phu
hop Vi phuong phap giam sat ciing nhu cc tiéu chuan chan doan NKBV dé thong nhat ap
dung trong toan co s6 KBCB.

+ Can coi NKBV la mot hau qua khéng mong mudn phan anh “15 hong” trong thyuc
hanh vé khuan cha khong phai 12 “16i ca nhan” cia NVYT. Do vay, cac két qua giam sat can
dugc phd bién rong réi, kip thoi téi NVYT.

+ Xem xét nghiém tlc cac két qua giam sat dé dua ra cac bién phap can thiép ph hop
nham cai thién chat luong KBCB.

3. Cac bwéc trién khai giam sat nhiém khuin bénh vién
Giam sat NKBYV can dwgc tién hanh theo trinh tw cic bwéc sau:

- Lap ké hoach giam sat: Cin ctr vao muc tiéu chuong trinh KSNK cuia co so¢ KBCB dé 1ap
ké hoach giam sat. Ban ké hoach giam sat can bao gom mét s6 noi dung chinh sau:

+ Muc dich gidm sat.

+ Noi dung giam sét (tir s).

+ Dbi twong giam sat (mau sb).

+ Thoi gian va tan suat giam sat.

+ Cong cu (phiéu giam sat), tiéu chuan chan doan NKBV va cach thic thu thap di
liéu.

+ Quan ly va phan tich dir liéu gidm sét.

+ Thong bao két qua giam sat: Can néu rd d6i twong va tan suat thong bao.

Ké hoach giam sat ciing can néu rd ngudi thyc hién giam sat (ngoai nhan vién KSNK
chuyén trach can c6 su tham gia caa thanh vién mang ludi KSNK tir cac khoa 1am sang va
bac sy vi sinh), trach nhiém cia cac don vi lién quan, noi dung ké hoach tap huan cho céc
thanh vién nhom giam sat va kinh phi thuc hién. Ké hoach giam sat can dugc théng qua Hoi
dong KSNK va Giam déc co s& KBCB phé duyét.
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- Tap huan nhom giam séat: Ngoai pho bién ké hoach giam sét can tap trung tap huan
vé tiéu chuan chan doan NKBYV, cach thuc thu thap dit liéu va dién phiéu giam sat, quan ly
phiéu giam sat, xtr ly dit liéu va thong bao két qua giam sat.

- Tién hanh thu thap dit liéu giam sat: Can bao dam moi dbi twong giam sat déu duoc
lap phiéu giam séat, moi phiéu giam sat déu duoc dién day du thdng tin, moi thong tin déu
chinh xac, rd rang. Tranh tinh trang bo sot dbi twong giam sét hoic dién thiéu thdng tin trong
phiéu giam sat. Nhan vién giam sat chuyén trach (khoa KSNK) chiu trach nhiém kiém tra,
kiém sot chat lugng thong tin dugc thu thap va tién o hoan thanh thu thap dit liéu giam sat.

- Quan ly dir liéu giam séat: Cac phiéu giam sét can dugc lanh dao khoa KSNK kiém
tra, xac nhan va duoc quan ly, luu gitr vao tap riéng theo trinh tu thoi gian tai khoa KSNK.
Nhiing phiéu giam sat da duoc ky xac nhan hoan thanh can dugc nhap va quan ly trén phan
mém chuyén dung (Epi_Info hoic SPSS).

- Phan tich va bao céo két qua giam sat: Can cir vao ké hoach giam séat, khoa KSNK
can phan tich di liéu giam sét va 1ap bao céo giri Hoi ddng KSNK va Linh dao BV. Noi
dung bao c&o can bam sat vao muc tiéu giam sat dé nhan dinh két qua giam sat va dé xuét
cac bién phap can thiép. Ban bao céo sau khi duoc Giam ddc BV phé duyét can duoc phd
bién tGi cac thanh vién tham gia giam sét, t6i Lanh dao cac khoa lién quan va téi NVYT truc
tiép cham s6c NB. Két qua giam sat ciing can dugc bao céo 1én co quan quan ly cp trén theo
quy dinh. Ngoai c4c bao céo theo ké hoach, trong qué trinh thyc hién giam sat nhitng truong
hop nghi ngo hodc xac dinh NKBV can duoc thdng bao ngay cho bac sy diéu tri va Lanh
dao khoa 1am sang biét dé c6 bién phéap diéu tri, cach ly pha hop.

- Ap dung két qua giam sat: Nhirng dé xuit vé céc bién phép can thiép sau khi dugc Gidm
dbc BV phé duyét can dugc 1ap ké hoach trién khai ngay sau gidm sat. Nhiing thong tin thu
dugc qua giam sat ciing can duge dua vao ndi dung sinh hoat mang ludi KSNK, vao cac bai
giang phuc vu dao tao, huan luyén vé KSNK./.

109



TAI LIEU THAM KHAO

Can cir Thong tw 16/2018/TT-BYT ngay 20/7/2018 Théng tw quy dinh vé kiém
soat nhiém khuan trong cdc co so kham bénh, chita bénh,;

Can cu Thong tw 20/2021/ TT-BYT ngay 26 thang 11 nam 2021 Quy dinh vé
quan 1y chdt thai y té trong pham vi khudn vién co sé 'y té;

Can cu Quyet dinh 3916/2017/0-BYT ngay 28/8/2017 Quy dinh vé viéc phé duyét
cdc hwéng dan kiém sodt nhiém khudn trong cdc co sé kham bénh, chita bénh;

Can cu Quyet dinh 3671/2012/0-BYT ngay 27/9/2012 Quy dinh vé phé duyét cdc
huéng dan kiém sodt nhiém khuan.
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