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SO Y TE AN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN DA KHOA Y DUQC Doc l1ap — Tw do — Hanh phuc
CO TRUYEN - PHUC HOI CHUC NANG
Ky hiéu: QTKT.XN.001

HUONG DAN THU TUC TIEP PON BENH NHAN, NHAN BENH PHAM
1. Tiép dén bénh nhan

Budc 1: Nhan vién tiép nhan phiéu chi dinh, kiém tra héa don hoac mé
bao hiem. Xép phiéu theo thir tu.

Buwoéc 2: Kiém tra cac thong tin trén phiéu chi dinh xét nghiém: Ho va tén
bénh nhan, nam sinh, gidi, dia chi bénh nhan, chan doan, cac xét nghiém duoc
yéu cau, bac sy chi dinh xét nghiém.

Buwoc 3: Xem xét cac xét nghiém, lva chon cac ong lay mau phu hop.

~ Budc 4: Dan ma Barcode vao phiéu chi dinh va trén 6ng nghiém. Ghi tén,
tudi bénh nhan va céc théng tin bo sung Ién ong.
, ‘ - Boi v6i ong cd chay may tu dong thi dan doc dng vach 2 ml trén
ong nam ¢ gitra code. Neu co thém cac xét nghiém khac (dinh nhom mau,
HbA1C, test nhanh...) thi can ghi thém.

’ - Néu chi 1am XN dinh nhdm mau, HbA1C, test nhanh thi dan code

ngang ong.

_ Budéc 5: Ngay gio hen tra két qua cia phong xét nghigm: (Ké tir khi lay
mau)

TT Loai xét nghiém Thoi gian hen Ghi chu
1 | Hoéa sinh thuong quy 1tiéng 30 phat | , "
Néu lam nhiéu

2 | Nudc tiéu 30 pht xét nghiém thi
- tinh thoi gian

3 | CTM, test nhanh 1 tieng cho xét nghiém

. : . y lau nhat.
4 | Cac xét nghiém mien dich 2 tieng

Buwéc 6: Pua éng nghiém, phiéu chi dinh lai cho bénh nhan va hudng dan
bénh nhan vao phong lay mau.

2. P6i véi bénh pham nhan tir khoa phong ndi tru:
Buwéc 1: Tiép nhan phiéu chi dinh xét nghiém, 6ng bénh pham.



~ Bwdc 2: Kiém tra dong thoi céc thong tin trén phiéu chi dinh xét nghigm
va ong bénh pham bao gom: Thdng tin bénh nhan, khoa phong, chan doan 1am
sang, chi dinh can 1am sang, bac si dicu tri.

Buwéc 3: Kiém tra sé luogng, chat lugng bénh pham gém: Bu sb luong éng
mau, chét chong dong, thé tich mau, loai mau phu hgp, mau cé bi dong day, vo
hong cau... Néu cac tiéu chi vé thu tuc hanh chinh va bénh pham khong dung,
nhan vién nhan mau phai tir choi mau bénh pham dong thoi thu 6ng mau, lam
bién ban tir choi mau va yéu cau lay lai.

Buwéc 4: Dan ma barcode vao phiéu chi dinh va trén éng nghiém (nhu v6i
bénh nhan)

Luu y: Ghi thém théng tin trén ong va trén gidy 1a “Khoa Noi” hoic “Cap
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curu
Buwdc 5: Ghi chép vao so giao nhan bénh pham.

Buwdc 6: Ngay gio hen tra két qua cta phong xét nghiém (nhu véi bénh
nhan, riéng mau cap ctu tra két qua < 1h véi cac xét nghiém thuong quy)



SO Y TE AN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN PA KHOA Y DUQC DPoc lap — Tw do — Hanh phuc
CO TRUYEN - PHUC HOI CHUC NANG

Ky hi¢u: QTKT.XN.002

QUY TRINH TRUOC XET NGHIEM
1. Muc dich

Quy dinh cac budc chuan bj cho quy trinh trudc xét nghiém nham dam
bao cong tac trien khai xét nghiém dang theo yéu cau tieng loai xét nghiém.

2. Pham vi 4p dung
Ap dung cho céng tac chuan bi trugc xét nghiém tai Khoa Xét nghiém.
3. Trach nhiém
- Can bo dugc phan cong cong viéc co trach nhiém thuc hién quy trinh nay.
- Ky thuat vién truong, QLKT co6 trach nhiém giam sat chung.
- Lanh dao Khoa c0 trach nhiém quan ly chung.
4. Pinh nghia va chir viét tit
4.1. Dinh nghia
Khong co
4.2. Chir viét tat
XN: xét nghiém
5. Noi dung thuc hién
5.1. Péi véi bénh nhin dén kham tai bénh viégn
5.1.1. Ping ky kham ban diu

- Piéu dudng bo phan tiép don tiép tao ho so cho khach hang, thong tin
bao gom: Ho tén, giéi tinh, dia chi, s6 dién thoai, yéu cau kham bénh vao phan
mém may tinh. Chuyén thong tin va hudng dan khach hang vao cac bénh vién
chuyén khoa.

- Néu khéch hang chi ¢ yéu cau lam xét nghiém ma khong kham I1am
sang, diéu dudng lay thong tin cua khach hang, hoi yéu cau kham bénh cua
khach hang. Chuyén thong tin caa khach hang vao phong cap ctu dé tich chon
chi dinh xét nghiém va in phiéu yéu cau xét nghiém.

- Tai bénh vién chuyén khoa: B4c sy tham kham, tu van va dua ra chi dinh
xét nghiém, in phiéu yéu cau xét nghiém. C6 thé tu van va giai thich vé 1am
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sang; cac gidi han vé mat thoi gian tra 101 két qua xét nghiém va cac yéu cau xét
nghiém bo sung.
- Phiéu y&u cau xét nghiém can c6 du cac thong tin.

- Khach hang thuc hién dong 1¢ phi xét nghiém tai quay ké toan trugc khi
mang chi dinh dén Khoa Xeét nghiém

5.1.2. Tiép nhan chi dinh xét nghiém

- Tai phong ldy mau xét nghiém: Nhan vién tiép nhan phiéu chi dinh,
Kiém tra hoa don hoac mé bao hiém. Xép phicu theo thu tu.

- Kiém tra va dbi chiéu cac théng tin trén phiéu chi dinh xét nghiém: Ho
va tén khach hang, nam sinh, gidi, dia chi khach hang, chan doan, cac xét
nghiém duoc yéu cau, bac si chi dinh xét nghiém.

- Lya chon céc ong dung bénh pham thich hop. Cin ci trén so luong va
loai xét nghiém Bac si da chi dinh, nhan vién Khoa Xét nghiém lua chon so6
lugng va chuang loai ong cho phu hop .

- Dan ma Barcode 1&n 6ng nghiém.

, ‘ + Do voi ong c6 chay méy tw dong thi dén doc 6ng, vach 2 ml trén
ong nam ¢ gitta code. Néu c6 thém cac xét nghiém khac (dinh nhom mau,
HbAI1C, test nhanh...) thi can ghi thém.

’ + Néu chi 1am XN dinh nhém mau, HbA1C, test nhanh thi dan code
ngang ong.

- Hen thoi gian tra két qua.

- Pua 6ng nghiém, phiéu chi dinh lai cho khach hang va huéng dan khach
hang vao vi tri lay mau.

5.1.3. LAy mau va bao quan va van chuyén
- KTV ddi chiéu lai théng tin trén dng mau, giay chi dinh va bénh nhan.

- KTV tién hanh lay mau va bao quan miu theo dung huéng dan trong S6
tay dich vu khach hang.

- Nhéc lai gio va dia diém tra két qua xét nghiém cho bénh nhan.
- Nhap lai théng tin vao phan mém quan ly xét nghiém VNPT-his.

- Chuyén mau xét nghiém dén phong phan tich dé tién hanh xét nghiém
ngay sau khi da nhap théng vao phan mém VNPT-his.

5.2. Poi véi benh nhan ngi trd, bgnh nhan tai nha va tir cdc don vi khac.
5.2.1. Nhap théng tin



- T4t ca céc thong tin hanh chinh cua bénh nhan néi tra dugc cap nhat
trong hé thong may tinh. Bac si tham kham, dua ra chi dinh xét nghiém va in
phiéu yéu cau xét nghiém.

- V6i nhitng bénh nhan cap ctu chua duoc cap nhat théng tin trong hé
thong phan mem thi Phiéu yéu cau xét nghiém viét tay cling can c6 du cac thdong
tin trén.

- V&i cac phiéu yéu cau xét nghiém tir noi khac guri dén thi can c6 du cac
théng tin sau: ho tén, tuodi, gidi tinh, thoi gian giri mau, loai mau, yéu cau xét
nghiém, noi guri Xét nghiém ngudi yéu cau xét nghiém, thong tin 1dm sang lién
guan néu co.

5.2.2. LAy mau va bao quan mau

- Dicu dudng vién tién hanh lay mau va bao quan mau theo ding huéng
dan trong So6 tay dich vu khach hang, cho tung loai xét nghiém tuong ng.

- Ghi céc thong tin 1én dng dung mau bao gom: Ho tén, tudi, dia chi (khoa
phong/bénh vién), gio lay mau.

5.2.3. Van chuyén mau xét nghiém

- Piéu dudng van chuyén mau xét nghiém can dam bao chinh xac vé mat
thoi gian tir khi 1dy mau dén khi chuyén miu cho Khoa Xét nghiém. Thoi gian
nay khong vuot qua quy dinh cua ting loai xét nghiém theo hudng dan trong S6
tay dich vu khach hang.

- Mau bénh pham duoc bao quan theo dung quy dinh trong So tay lay
bénh pham. Ong mau phai dugc dat thang dimg trén gia dung mau chuyén dung

5.2.4. Nhan mau

- Nhan vién KXN tiép nhan phicu chi dinh va bénh pham tai khu vuc
nhan mau.

- Kiém tra dong thoi céc théng tin trén phiéu chi dinh xét nghiém va ong
bénh pham bao gédm: Thong tin bénh nhan, khoa phong/don vi giri mau, chan
doan 1am sang, chi dinh can 1am sang, bac si diéu tri.

- Kiém tra sé luong, chat luong bénh pham gém: Pu so luong 6ng mau,
chat Chong dong, thé tich mau, loai mau phi hop, tinh trang mau... Néu céc tiéu
chi vé thu tuc hanh chinh va bénh pham khéng dung, nhan vién nhan mau phai
tir chdi mau bénh pham déng thoi thu 6ng mau, 1am bién ban tir chéi mau va yéu
cau lay lai bénh pham.

- Véi nhiing bénh pham khong dat yéu cau nhung khé 14y lai mau nhu:
mau bénh pham Ia dich ndo tay; mau bénh pham cua bénh nhan nhi kho lay,
mau & cac tinh xa gui dén thi can bd nhan mau can ghi lai trong s6 theo doi
thdng tin cac bénh pham khong dat dong thoi ghi nhan lai trén gidy xét nghiém
va nhan mau binh thuong. Tai cac phong chuyén mon, khi lam nhitng mau bénh
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pham nay can ghi ch lai tinh trang mau khong dat yéu cau vao trong s6 két qua;
dong thoi ghi lai trong so6 theo déi su khéng phu hop.

- Dan ma barcode vao phiéu chi dinh va trén éng nghiém (nhu véi bénh
nhan)

Lueu y: Ghi thém thong tin trén 6ng va trén gidy 1a “Cap cau”, “Tai nha”
hoac “Bénh vién”.

- Ghi chép vao s6 giao nhan bénh pham.

- Ngay gio hen tra két qua cua phong xét nghiém (nhu vé6i bénh nhén,
riéng mau cap cuu tra két qua < 1h vadi cac xét nghiém thuong quy).

- Nhap lai thong tin vao phan mém quan ly xét nghiém VNPT-his.

- Chuyen mau xét nghiém dén phong phan tich dé tién hanh xét nghiém
ngay sau khi da nhap théng vao phan mém VNPT-his.

- Tai phong phan tich, khi c6 chudng bdo mau dén. Can bo KXN tien
hanh lay mau ngay, soat va phan loai mau dé tien hanh xét nghiém.
- Truong hop cac mau bénh pham chura 1am ngay can phai luu mau riéng,
phi¢u yéu cau xét nghiém luu vao gia riéng.
6. Luu ho so

Tat ca cac ndi dung duoc luu trir trong hd so Trudce xét nghiém. Thoi gian
Ivu 03 nam.

- S6 giao nhan bénh pham

- Bién ban tir chdi mau

- S6 theo dBi cac miu khong dat
7. Tai liéu tham khao

- TCVNISO 15189:2014 (1SO 15189:2012) Phong thi nghiém Y té — Yéu
cau ve chat luong va nang luc, Tong cuc tiéu chuan do luong chat luong, 2014.

- ISO 15189:2012, Medical laboratories - Requirements for quality and
competence, 2012.



SO Y TE AN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN DA KHOA Y DUQC Doc l1ap — Tw do — Hanh phuc
CO TRUYEN - PHUC HOI CHUC NANG
Ky hiéu: QTKT.XN.003

HUONG DAN LAY MAU MAU TiNH MACH

Buwgc 1. Chuan bj dung cu can thict: lya chon kim lay méu kich ¢& thich
hop cho nguoi 16n/ tré em va thé tich mau can lay, bong tham con sat trung, day
ga 6. Nguoi 16n thuong dung kim kich c& 23G. Tré em thuong dung kim kich
cd 21- 23.

Buwéc 2. Rua tay, deo ging. Ludn dung déi ging sach cho mdi bénh nhén
va moi quy trinh méi.

Buwoéc 3. Nhan vién ldy mau moi bénh nhan ngdi vao vi tri, xac nhan lai
thng tin bénh nhan va giai thich quy trinh 1ay mau cho bénh nhan va /hoic
ngudi nha yén tm hop tac, déng thoi d6i chiéu théng tin trén ong nghiém va
phiéu chi dinh.

Buwoc 4. Chon vi tri 1ay méau: nguoi 16n thudng 13 tinh mach vang trude
khuyu tay (tinh mach nén, tinh mach dau hoic tinh mach tru giira). Tré em do
chua hop tac trong qua trinh ldy méau nén thuong lya chon tinh mach ¢ mu tay
hoac mit trugc cang tay. Truong hop kho co thé lya chon cac tinh mach & chan.
Dung dau ngén tré dé nan tinh mach, udc lugng kich thude va do sau cua tinh
mach.

Budc 5. St trang vi tri lay mau bang bong con ethanol 70°C theo hinh
X04ay oc, dé da kho tu nhién. Khéng so vao vi tri lay mau sau khi sat trang.

Budc 6. Gard phia trén vi tri ldy mau 5- 10 cm. Luu ¥ khong nén gard lau
qua 1 phut trudc khi lay mau.

Buwéc 7. Dung ngon cai kéo cing vung da dudi tinh mach can ly, viéc
nay gitp tinh mach khong di chuyén hay lan. Cam kim va quan sat, mat
nghiéng cta kim phai huéng 1&n. Ludn kim vao & tu thé goc 15 dén 30 6 bang
dong tac nhanh, nhe nhang. Khi thiy mau chay ra, phai thao boé ngay garo.

Buréc 8. Ep bong sach vao vi tri vira lay mau. Rat kim, théo bo kim va bo
vao thung dung rac thai sac nhon.

Buwéc 9. Bom mau vao dng nghiém. Khi bom mau vao dng nén bom mau
tir tir doc theo thanh dng nghiém, néu éng nghiém cé chat chdng dong thi sau
khi bom xong phai tron déu 6ng bang céach lac nhe nhang khoang 3-5 lan. Tuan
thi thir ty cac 6ng chira méu nhu sau:



Y ™ Y Y Y Y " ™
~ Ongchéng
Ong chira déng bang
Chai cdy ('),ng khdng citrate g‘é’ Ong chira Ong chéng Ongch Gng oxalate-
mau /| co chitbao y lam xét gel dé lay o | déngbdng ) déngbang fluorid dé
quan nghiém huyét thanh heparin EDTA dinh leong
déng mau glucose va
) lactat

~Buéc 10. D¢ cac ong méu vao gia dung bénh pham rdi dung vao hop van
chuyén bénh pham. Van chuyén dén PXN.



SO Y TE AN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN PA KHOA Y DUQC DPoc 1ap — Tw do — Hanh phuc
CO TRUYEN - PHUC HOI CHUC NANG
Ky hiéu: QTKT.XN.004

QUY TRINH LAY MAU TINH MACH
1. Muc dich
- M0 ta va hudng dan chi tiét quy trinh Ky thuat ldy mau tinh mach.
2. Pham vi 4p dung
- Ap dung cho k¥ thuat lay mau tinh mach tai khoa Xét nghiém.
3. Trach nhiém

- Hoc vién nhan vién dugc giao nhiém vu thuc hién xét nghiém nay tuan
tha dang quy trinh.

- Cén bo QLCL, php trach PXN chiu trach nhiém giam sat viéc tuan thu
quy trinh va nhan dinh két qua xét nghiém.

4. Pinh nghia va chir viét tit:

- Méu 1a mét trong nhiing bénh pham théng dung nhat dé tién hanh lam xét
nghiém vi vay viéc xay dung quy trinh lay mau chuan la hét strc can thiét.

- Barcode : mé vach
- Tube: c&c 6ng nghiém nhya c6 hoic khdng c6 chat chéng dong.
- EDTA : Ethylendiamin Tetraacetic Acid
- PCR : Polymerase Chain Reaction ( phwong phdp khuéch dai gene)
- HBV: Hepatitis B virus
- HCV : Hepatitis C virus
- CTM: Cong thuc mau
- BN: Bénh nhan
- XN: Xét nghiém
5. Nguyén ly.
- Khéng ap dung.
6. Thiét bi va vt tu.
- Céc loai tube phu hop vai cac xet nghiém khac nhau:
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+ Tube chdng dong heparin (tube nip den)
+ Tube chdng déng natricitate 3.8%(nip xanh I cay)
+ Tube chdng déng ETDA (ndp xanh duong hoic mau tim)
+ Tube khong c6 chat chéng dong chira cac hat Silicagen (ndp mau do)
- But danh dau(marker)
- Gia cam 6ng nghiém
- Giay dan barcode
- B6 ldy mau tinh mau (bong, con 70°, garo , bom kim tiém...)
7. Kiém tra chat lwong.

Kiém tra chat luong ong tube, bom kim tiém, by lay mau, d6i chiéu théng
tin trén giay chi dinh va ong nghiém veé so lugng, thong tin hanh chinh.

8. An toan

Ap dung cac bién phap an toan chung khi xu ly mau va thyc hién xét
nghiém theo quy trinh vé an toan xet nghiém....

8 .1. Thuc hign an toan sinh hgc
- Thuc hién cac budc xét nghiém theo ding quy trinh.

- Xir ly cac su cb xay ra trong phong xét nghiém nhu: bi vt sac nhon dam
vao tay, do tran tdc nhan gay bénh ra phong xét nghiém...theo dung quy trinh xur
ly an toan sinh hoc da soan thao.

- Sir dung dung va du dung cu bao ho:khau trang, gang tay, kinh bao ho...
- Xir ly bénh pham, chat thai va nuéc thai theo ding quy dinh.
8.2. Thuc hign an toan hoa chat

Hoa chat (con,...)khi xt dung xong phai dwogc boé vao tui rac riéng va
duogc xtr 1y theo dung quy trinh xt ly hoa chat va rac thai.

8.3.Thuc hién an toan dién, an toan chay né trong phong xét nghiém.
9. Quy trinh thuc hién
9.1. Chudan bj ldy bénh phdm:
- Kiém tra thong tin trén gidy chi dinh phai c¢6 du cac noi dung sau:
+ Ho va tén bénh nhan.
+ Diachi.
+ Tudi, gioi.

+ Khoa, phong, givong (véi bénh nhan ndi tru).
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Bénh nhan da an hay chua.
Chan doan ban dau.
Chi dinh xét nghiém.

+ + + +

Ngay, gio chi dinh.
+ Tén va chix ky cua bac sy diéu tri.
9.2. Ong nghigm si dung trong xét nghiém mau:

- Hoasinh:

+ Pdi vai cac xét nghiém hoa sinh thong thuong thi dung heparin lam
chat chong dong (tube mau den).
+ Dbi véi xét nghiem HBA;C thi dung EDTA lam chat chong dong (
tube mau xanh duong hoac tim).
ot DPoi v6i xet nghiém dinh luong glucose, lactate mau thi dung tube
NaF chong dong ( néu chua ly tam dugc mau mau ngay).

‘ + ’Déi vei xet nghiém dién giai d6 thi khong du’QC’Chéng dong mau
bang cac chat chong dong nhu : EDTA, NaF, Natri citrate. Bat bugc phai dung
tube heparin chong dong hoac tube khéng co6 chat chong dong.

- Mién dich: Mau duoc d6 vao cac tube niap do( khong cé chat chdng dong,
c6 cac hat silicagen, khi ly tam sé tach duogc huyét thanh thuc su)

- Huyét hoc:

+ Huyét hoc té bao: Ly mau tinh mach vao tube chong déng EDTA.
+ Huyét hoc dong mau: Lay mau tinh mach vao tube chong déng
Natri citrat (tube mau xanh 13).
Vi xet nghiém chan dodn ’bi‘ing phuong phap PCR (chan doan HBYV,
HCV...): cac mau mau tuyét doi khong dung chat chong dong 1a heparin.
9.3. Thoi diém ldy mau:

- Nén lay méau bénh nhan vao buoi sang s6m, lac doi vi luc d6 nong do cac
chat trong mau phan anh tuong doi trung thuc thong so thuc cua bénh nhan,
dong thoi tranh dugc cac yeu to co the gay sai so. Doi voi xét nghiém cay mau
tim vi khuan gy bénh can lay mau luc bénh nhan dang sot cao va trudc khi
bénh nhan dung khang sinh toan than.

- Néu bénh nhan méi dén can cho nghi 15 phit & tu thé quy dinh trude khi
lay mau.

- Trong mot s6 xét nghiém nhu nhu xét nghiém khi méu (phan tich cac roi
loan thang bang acid, bazo) can giai thich ky cho bénh nhan dé bénh nhan &
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trang thai binh tinh, tranh gy ting thong khi phoi dan dén nhiém kiém ho hép,
cac thdng so can dinh lugng sé bi sai léch.
9.4 Quy trinh ldy mdu tinh mach:
9.4.1 Chuén bj dung cu:

- B0 ldy mau tinh mach ( bom kim tiém, béng, cén 70°, gbi, day garo, khay
qua dau...)

- Lo hoég 6ng nghi¢m dan nhan tén, tudi cua bénh nhan, sb giuong, khoa
phong. Co6 chat chong dong hay khong tuy loai xét nghiém.
9.4.2 Chuén bi bénh nhan:

- Bao va giai thich cho bénh nhén biét rd vé muc dich, y nghia xét nghiém
(néu bénh nhan tinh), bénh nhi va bénh nhan hon mé phai giai thich cho nguoi
nha bénh nhan.

- Tay bénh nhan phai sach, néu ban thi tru6c khi ldy méu phai ria tay
bénh nhén bang xa phong.
9.4.3 Tién hanh:

Ciac buéc tién hanh Phwong phap tién hanh

1. |Hudng dan tu thé |- Cho bénh nhan ngdi trén ghé twa hodc nam thoai
bénh nhan mai trén giwong, n€u la tré nho phai co nguoi gitr dé
tré khoi gidy giua

2. |Kiém tra hanh |- Kiém tra thong tin bénh nhén trén phiéu chi dinh va
chinh trén ong yéu cau khép thong tin vé mi code, ho tén,
tudi, s6 lugng dng, test trén ong. Sau do6 xac nhan lai
bénh nhan héi tén bénh nhéan va tudi.

2. | Deo gang tay - Lva chon gang tay phu hop kiém tra chat luong
gang tay xem co rach hay l6i. Peo gang cho ca hali
tay.

14
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3. |Tién hanh l4y |- Chon tinh mach thich hop thuong lay mau ¢ nép
mau gap khuyu tay, tré nho thuong 1y & tinh mach thop,
tinh mach cd, tinh mach thai duong, tinh mach théy
16 ma khong di chuyén

- Bugc garo trén vi tri khuyu tay 3- 5 cm, bugc khdng
qua chat, khdng qua 2 phut.

- Quan sat tim tinh mach nao thang, ndi va khdng bi
ton thuong va xac dinh vi tri choc kim
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- Sét khuan vi tri dam kim bang bong sat khuan xoéy
trén oc tir trong ra ngoai duong kinh khoang 3 cm, dé
kho tu nhién.

- Diéu chinh db¢ kim sao cho miii vat hudng 1én trén,
van chat, roi mo nap kim.

- Bat ngon céi cua tay khéng thuan duéi vi tri tiém
2,5 cm, nhe nhang kéo cang da ra.

- Cam xi lanh va kim & goc tir 15- 30 d6, huéng lén
phia trén canh tay cua bénh nhan nhe nhang dua kim
vao tinh mach, day garo nén dugc thao ngay khi mau
chay vao bom tiém hoic 6ng chan khong.

- Co dinh chac xi lanh, kéo nhe pittong ra, lay du
luong mau theo yéu cau.

- Rt kim ra, 4n nhe bong noi tiém, nhic bénh nhan
gitt bong 2-3 phut.

-Thao kim khéi xi lanh va dit bom tiém chéch véi
thanh dng nghiém mot goc 45° nhe nhang bom luong
mau thich hop vao ng nghiém, day nat lai. (Déi voi
cay mau thi van gitr dau kim va bom vao binh canh
thang BHI hozc binh cdy méu tu dong duéi ngon lira
dén con theo quy trinh ciy mau).

+ Luu ¥ thir ty bom mau vao tube: Uu tién CAy mau
-> tube Pong mau (Natri Citrate -> tube khéng
chéng dong -> XN PCR  -> XN Hoa sinh
(Heparin) -> Cong thuc mau (EDTA) -> Sodium
Fluoride, Potassium Oxalate.

- Cam dng mau lic nhe 3-5 1an tir trudc ra sau va cam
vao gia dung mau van chuyeén.

Thu don dung cu

-Thu don dung cu vé dung vi tri, th4o bo gang tay va
phén loai rac dung quy dinh.

Van chuyén mau.

Van chuyén mau ngay vé phong xét nghiém qua hé
thong van chuyén mau ty dong khong qua 1h.

Ghi chép so lay
mau va giao nhan
bénh pham

- Ngay gio ldy miu va ky tén nguoi lay mau lén
phiéu chi dinh xét nghiém.

- Nhitng tai bién xay ra trong qué trinh liy mau va
bién ban tir choi mau (néu co)
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10. Dién giai va bao céo két qua.
- Khéng ap dung.
11. Luu §.

Mot sb nguyén nhan gy anh hudng két qua xét nghiém do qua trinh ldy
mau.

11.1. Trwde qud trinh ldy mdu.
- An hoic ubng trong vong 2h.
- Hat thudce
- Van dong co thé (ké ca di bo nhanh) trong vong 20 phut.
- Stress
- Thudc hodc ché do an kiéng trong vong 8h.
11.2. Trong qud trinh ldy mdu.
- Tu thé 1y mAu: nam, dtng hodc ngdi.
- Su c6 ddac méu do thoi gian garo kéo dai.
- Ap lyc qua 16n khi rat mau vao bom tiém.
- Loai 6ng khong dung.
- Mau mao mach so voi mau tinh mach.
11.3. Sau qud trinh ldy mdu.
- Chat chdng dong khong du hoic thira.
- Khong tron mau voi chat chdng dong.
- Lbi trong nhan dang thong tin bénh nhan va/hoic mau.
- biéu kién bao quan miu khong ding.
- Cham tré trong viéc chuyén miu dén phong xét nghiém.
12. Luu ho so.

- Thang tin bénh nhan dugc luu trén phan mém Labconn va s6 giao nhan
bénh pham.

13. Tai liéu tham khao.

1. Bo Y té, Huéng dan xay dung quy trinh thyc hanh chuan trong quan Iy
chat lugng xet nghiém tai co s kham chira bénh, 2015, trang 9 — 16.

2. Huéng dan lay mau, dong goi, bao quan va van chuyén mau bénh pham
truyen nhiem, 2017 cuc Y te du phong.
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SO Y TE AN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN PA KHOA Y DUQC DPoc lap — Tw do — Hanh phuc
CO TRUYEN — PHUC HOI CHUC NANG

Ky hi¢u: QTKT.XN.005

QUY TRINH KY THUAT
LAY BENH PHAM NUOC TIEU BAT KY
1.Muc dich
~ Tat ca nhan vién hiéu va tuan thi theo quy trinh lay bénh pham nudc ticu
bat ky.
2. Pham vi 4p dung
Ap dung tai Khoa Xét Nghiém.
3. Trach nhiém

- Nhan vién dugc giao nhiém vu thuc hién xét nghiém nay tuan thu ding
quy trinh.

- Cén bo QLCL, phu trach PXN chiu trdch nhiém giam sat viéc tuan thu
quy trinh va nhan dinh két qua xét nghiém.

4. Pinh nghia, thuit ngir va chir viét tat

- Nudc tiéu bat ky: 1a nuéc tiéu duoc 1ay mot 1an tai mot thoi diém xac dinh
trong ngay.

- Nudc tiéu gitta dong: 1 nudc tiéu bo phan dau bai va cudi bai.
5.Thiét bj va vat tu:
5.1.Vit tu/vit ligu:

- Ong nghiém nhwa 4-5ml c6 nap day.

- Buat danh dau(marker).

- Gia cam 6ng nghiém.

- Gidy dan barcode.

- Giay tham.

- Gang tay.

- Xa phong.

- Khan lau tay.
5.2.Mdu bénh pham:
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Lay nuéc tiéu gitra dong khoang 5 ml vao ong nghiém nhya ddy nap va
mang ngay vé phong xét nghiém trong vong 1 gio.

6. An toan
6.1.Theec hién an toan sinh hec
- Thuc hién cac budc xét nghiém theo ding quy trinh.

- Xir ly cac su cb xay ra trong phong xét nghiém nhu: bi vt sic nhon dam
vao tay, do tran tdc nhan gay bénh ra phong xét nghiém...theo dting quy trinh xtr
ly an toan sinh hoc da soan thao.

- Sir dung dung va du dung cu bao ho:khau trang, gang tay, kinh bao ho...
- Xt ly bénh pham, chat thai va nuéc thai theo ding quy dinh.

6.2.Thuc hién an toan di¢n, an toan chay né trong phong xét nghigm.

7. Noi dung thuc hién.

- Kiém tra tha tuc hanh chinh: phiéu thu tién,bao hiém bao gom tén, tuoi,
dia chi.

- Dan barcode vao tube va to chi dinh cua bac sy.

- Ghi tén,tudi,ma bénh nhan vao 6ng nghiém nhya lay nudc tiéu.

- Giai thich cho bénh nhan vé ¥ nghia xét nghiém nudc tiéu.

- Pua cho bénh nhan xa phong, khin va dng nghiém nhya dé 1y nudc tiéu.
- Hudng dan bénh nhan tu lay nudc tiéu:

+ Huéng dan bénh nhan rua tay, tang sinh mon va lay nuoc tiéu gita
dong (bénh nhan di tiéu bo it nudce tiéu dau khéng Iay dua 6ng nghiém nhya da
mo nap vao gitra dong tiéu lay khoang 5ml nuGce tiéu, 1dy & ong dung nudc tiéu ra
khi van con dang tiéu, bénh nhan day chit nap éng nudc tiéu lai).

+ Gift nudce tiéu khdng bi 13n véi phan hay gidy vé sinh.
+ Bénh nhan mang ngay ong nuéc tiéu vé phong xét nghiém.
- Nhap barcode, théng tin ciia bénh nhan vao phan mém.
- Mang ging tay trudc khi thu thap mau hoic khi nhan mau.
- Dung cu thu don dung vi tri va khtr khuan nhirng dung cu ban.
8. Luu y ( canh bao)

- Néu dé 1au nudc tiéu bi 1én men boi vi khuan, nhiét do cao ciing 1am hong
c4c mau nudc tiéu. Cu thé cac chat hiru co trong nudc tiéu bi phan huy, ure bi
phan huy thanh NH3 do d6 1am tang d6 pH caa nudc tiéu. Céc té bao hong cau,
bach cau bi bién dang. Cac chit vo co hitu co khac ciing bi phan huy.

16



- Néu chua phan tich mau nudc ticu ngay ¢6 thé bao quan ¢ 2-8°C trong
vong 3 ngay. Néu dé 1au hon 3 ngay phai dé ¢ ngan da ta lanh.

- Thuong lay vao budi sang sém, lac doi (khi bénh nhan méi nga day).
Nudc tiéu lac nay ddm dic nhat vi duoc tich tu lau trong bang quang va khdng
phu thudc vao ché d6 in udng ciing nhu hoat dong cua co thé nhu ban ngay.
Trong mét sb trudng hop dac biét thi thoi diém iy nudc tiéu phd hop nhat nhu
sau:

+ Nghi ngo c6 glucose niéu thi lay nudc tiéu sau bira an.

+ L4y nuéc tiéu 2 gio / lan dé xét nghiém tim urobilinogen trong
bénh tan mau, hoac dé soi can Addis.

+ Viém dudng tiét nidu Iy nuéc tiéu budi sang sém ngu day.

+ Vi cac xét nghiém dinh tinh thong thuong dung nuéc tiéu bat ky
thoi gian nao trong ngay.

9. Luu trir ho so

Ghi thoi gian nhan mau va thoi gian giao mau.
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SO Y TE AN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN PA KHOA Y DUQC DPoc lap — Tw do — Hanh phuc
CO TRUYEN — PHUC HOI CHUC NANG
Ky hiéu: QTKT.XN.006

QUY TRINH KY THUAT
XET NGHIEM TEST NHANH DENGUE NS1Ag
1. Muyc dich

Quy dinh thdng nhét cho tat ca nhan vién trong Khoa Xét nghiém hiéu,
tuan thu theo quy trinh ky thuat xét nghi¢ém test nhanh Dengue NS1Ag. Tur do
giam t6i da sai s6 cO thé gap trong giai doan trudc xét nghiém,thuc hién xét
nghiém va tra két qua.

2. Pham vi 4p dung

- Ap dung ddi véi tat ca cac truong hop s dung quy trinh k§ thuat xét
nghiém test nhanh Dengue NS1Ag tai Khoa Xét nghiém.

- Tét ca can bo, nhan vién trong Khoa Xét nghiém, nhan vién tham gia truc,
hoc vién tai Khoa Xét nghiém.

3. Trach nhiém

- Nhan vién dugc giao nhiém vu thuc hién xét nghiém nay tuan thu ding
quy trinh.

- Can bo QLKT, QLCL chiu trach nhiém giam sat viéc tuan thua quy trinh
va nhan dinh két qua xét nghiém.

4. Pinh nghia, thuat ngix va chir viét tit

Ag Antigen ( khang nguyén)
QLCL Quan ly chat lugng
QLKT Quan ly ky thuat

5. Nguyén ly

Pay 1a xét nghiém sac ki mién dich theo nguyén ly dong chay mét chiéu.
Mau bénh pham (huyét thanh, huyét twong hoic mau toan phan) duoc nho vao
viing nhan mau cua test thir s& di chuyén doc theo test thir nho mao dan. Dengue
Ag néu co6 trong mau bénh pham s& gap va phan tng véi cong hop khang thé
chuot khang dengue Ag tai viing cong hop, hda hop tao thanh sé& di chuyén 1én
gap va phan Gng véi khang thé tho khang Dengue Ag tai ving két qua (T ),
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thdng béo két qua duong tinh, néu vach dé ndy khang xuét hién chiing to trong
mau bénh pham khéng c6 Dengue Ag théng bao két qua am tinh.

6. Thiét bi va vat liéu
6.1.Thiét bj
- May ly tam
- May tinh dé ban.
6.2. Vit tu/N gt liéu
6.2.1. Dung cu
- Micropipette 5ul — 100pl hoac 6ng nhé mau ( di theo test)
- Pong hod
Bt viét kinh
- Buthi
Ging tay, mil, khau trang

B6 dung cu ldy mau tinh mach.

Gia dyng 6ng nghiém.

Nhan dan ma vach barcode.

- S6 lwu va huy bénh pham...
6.2.2. Hoa chat / sinh pham

- Test nhanh Dengue NS1Ag
6.2.3. Mau bénh pham

- Huyét thanh, huyét trong hoic mau toan phan.
7. Kiém tra chat lwong

Khdng &p dung

8. An toan

Ap dung cac bién phap an toan chung khi xir Iy mau va thyc hién xét
nghiém theo quy trinh vé an toan xét nghiém.

9. Noi dung thuc hién
9.1. Chudn bj
- Chuan bj tat ca céc sinh pham, hoa chat, trang thiét bi néu trén.

- Ly tam éng mau 3000-5000 vong/phdt trong 3-5 phut sau do dat 6ng
nghiém di ly tam vao khay hat mau.

9.2. Cac bworc thuc hign
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- LAy test thir ra khoi tii dung san pham va sir dung cang nhanh cang tét
- Dat test thir 18n mit phang kho va sach

- Panh dau test thir twong Gng véi ma bénh nhan

- Nhoé mau bénh pham vao ving nhan mau nhu sau:

+ Doi véi cac mau huyét thanh hodc huyét twong: Hat mau huyét
thanh hoic huyét trong bang éng nhé mau, gitr 6ng theo phuong thang dang va
nho 1 giot ('khoang 30 - 45pl) vao 6 nhan mau cua test thir. tiép tuc nho ngay 1
giot dung dich pha mau vao 6 nhan mau va bat dau tinh thai gian.

+ D6 v&i mau mau toan phan tir tinh mach, mao mach: HGt mau méu
toan phan tinh mach, mao mach( tir ng nghiém) bang 6ng nho mau, gitr ong
theo phuong thang ding va nho 2 giot ( khoang 80 - 100ul) vao 6 nhan mau cua
test thir. tiép tuc nho ngay 1 giot dung dich pha mau vao 6 nhan mau va bat dau
tinh thoi gian

+ D4i voi mau mau mao mach tor dau ngdn tay: nho truc tiép 2 giot
mau mao mach dau ngon tay vao & nhan mAu cau test thir. tiép tuc nho ngay 1
giot dung dich pha mau vao 6 nhan mau va bat dau tinh thoi gian.

9.3. Két qud

Sau khi may chay xong két qua s& duogc day vao phan meém quan ly, can
bo xét nghiém co the duyét tryc tiep ket qua trén may hoac duyét trén phan
meém, tir d6 c6 thé tra két qua cho khach hang.

10. Dién giai va bao céo két qua
- Poc két qua trong vong 20 phut, khdng sir dung két qua sau 25 pht.
- Khéng doc két qua khi khéng c6 su xuat hién caa vach ching C.

- Duong tinh: Néu xuat hén 2 vach mau, mét 1a vach chiing C va mot la
vach ket qua T.

- Am tinh : néu chi xuat hén 1 vach chiing C va khang thay xuét hién vach
két qua T.

11. Lwu y (canh bao)

Khong c6 sy xuat hién cua vach ching C thi phai 1am lai 1an nita theo
dang quy trinh. N&u van vay thi bao lai v&i nguoi chiu trach nhiém

12. Luu trit ho so
- Ghi day du thdng tin cua khach hang vao s6 luu va hity bénh pham.

- Doi véi nhitng miu bénh pham chay lai hoac cho két qua bao dong thi ghi
chép thong tin luu lai tai s6 luu két qua chay lai va so6 tra két qua canh bao.

- Két qua xét nghiém dugc luu trén phan mém quan ly bénh vién.
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13. Tai liéu tham khao

Quy trinh lam Dengue virus NSI test nhanh, hudng dan thuc hanh ky
thuat vi sinh 1dm sang ctaa bo y té.
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SO Y TE AN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN PA KHOA Y DUQC DPoc 1ap — Tw do — Hanh phuc
CO TRUYEN — PHUC HOI CHUC NANG
Ky hiéu: QTKT.XN.007

QUY TRINH KY THUAT
XET NGHIEM TEST NHANH DENGUE IgM/IgG
1. Muc dich

Quy dinh thdng nhét cho tat ca nhan vién trong Khoa Xét nghiém hiéu,
tuan thu theo quy trinh k¥ thuat xét nghiém test nhanh Dengue IgM/IgG. Tur do
giam t6i da sai s6 cO thé gap trong giai doan trudc xét nghiém,thuc hién xét
nghiém va tra két qua.

2. Pham vi 4p dung

- Ap dung ddi véi tat ca cac truong hop s dung quy trinh Kk thuat xét
nghiém test nhanh Dengue IgM/IgG tai Khoa Xét nghiém.

- Tét ca can bo,nhan vién trong Khoa Xét nghiém, nhan vién tham gia truc,
hoc vién tai Khoa Xét nghiém.

3. Trach nhiém

- Nhan vién dugc giao nhiém vu thuc hién xét nghiém nay tuan thu ding
quy trinh.

- Can bo QLKT, QLCL chiu trach nhiém giam sat viéc tuan thua quy trinh
va nhan dinh két qua xét nghiém.

4. Pinh nghia, thuat ngix va chir viét tat

g Immunoglobulin ( miém dich dich thé)
QLCL Quan ly chat luong
QLKT Quan ly ky thuat

5. Nguyén ly

Pay 1a xét nghiém sac ki mién dich theo nguyén ly dong chay mét chiéu.
6. Thiét bi va vat liéu
6.1.Thiét bi
- May ly tam
- May tinh dé ban.
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6.2. Vdt tu/NVat liéu
6.2.1. Dung cu

- Micropipette 5ul — 100pl hoic 6ng nho mau ( di theo test)
- Pdng hd
- Bt viét kinh
- Bdathi
- Giang tay, mii, khau trang
- B6 dung cu ldy méau tinh mach.
- Gia dung 6ng nghiém.
- Nhén dan ma vach barcode.
- S6 luu va huy bénh pham...
6.2.2. Hoa chat / sinh pham
- Test nhanh Dengue IgM/IgG
6.2.3. Mau bénh pham
- Huyét thanh, huyét trong hodc mau toan phan.
7. Kiém tra chat lweng (khdng ap dung)
8. An toan

Ap dung cac bién phap an toan chung khi xu ly mau va thuc hién xét
nghiém theo quy trinh vé an toan xét nghiém.

9. N§i dung thwc hién
9.1. Chudn bj
- Chuan bj tat ca céc sinh pham, hda chat, trang thiét bi néu trén

- Ly tam 6ng méu 3000-5000 vong/phiit trong 3-5 phit sau do dat ong
nghiém da ly tdm vao khay hut mau.

9.2. Cdc bwotc thuc hién

LAy test thir ra khoi tii dung san pham va sir dung cang nhanh cang tot
- Dat test thir 18n mit phang kho va sach
- Panh dau test thir twong Gng véi ma bénh nhan

- Nho miu bénh pham vao ving nhan mau nhu sau: hat mau bénh pham
bang ong hdt mao dan t&i vach lay mau, gitr ong theo phuong thang dang va
truyen toan bo mau vao 6 nhan mau cua test thi.tiep tuc nho ngay 3 giot dung
dich pha mau vao 6 nhan dung dich pha mau va bat dau tinh thoi gian.

9.3. Két qua
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Sau khi may chay xong két qua s& duoc day vao phan mém quan Iy, can
bo xét nghiém co the duyét truc ticp ket qua trén may hoac duyét trén phan
mém, tir d6 c6 thé tra két qua cho khach hang.

10. Dién giai va bao céo két qua
- Doc két qua trong vong 20 phut, khdng sir dung két qua sau 25 phat
- Khéng doc két qua khi khdng c6 su xuat hién cua vach chiing C

- Duong tinh IgM: Néu xuat hén 2 vach mau, mét 1a vach chung C va mot
la vach két qua IgM

- Duong tinh IgG: Néu xuat hén 2 vach mau, mot I1a vach ching C va mot
la vach ket qua 1gG

- Duong tinh ca IgM va IgG: Néu xuat hién 3 vach mau.Mat vach chang C,
mot vach ket qua IgM va mot vach két qua IgG.

- Amtinh : néu chi xuat hén 1 vach chiing C va khang thay xuat hién vach
ket qua IgM hay I1gG.

11. Lwu y (canh bao)

Khéng c6 sy xuat hién cua vach chiing C thi phai 1am lai 13n nita theo
dang quy trinh. N&u van vay thi bao lai véi nguoi chiu trach nhiém

12. Lwu trit ho so
- Ghi day du thdng tin caa khach hang vao s luu va hity bénh pham.

- Doi v6i nhitng miu bénh pham chay lai hoac cho két qua béo dong thi ghi
chép thong tin luu lai tai s6 luu két qua chay lai va so tra ket qua canh bao.

- Két qua xét nghiém duoc luu trén phan mém quan ly bénh vién.
13. Tai li¢u tham khao

Quy trinh lam Dengue vius IgM/IgG test nhanh, hudéng dan thuc hanh ky
thuat vi sinh 1am sang cua bo vy te.
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SO Y TE AN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN PA KHOA Y DUQC DPoc 1ap — Tw do — Hanh phuc
CO TRUYEN - PHUC HOI CHUC NANG

Ky hi¢u: QTKT.XN.008

QUY TRINH KY THUAT
XET NGHIEM TEST NHANH HCV Ab
1. Muc dich

Quy dinh thdng nhét cho tat ca nhan vién trong Khoa Xét nghiém hiéu,
tuan thu theo quy trinh ki thuat xét nghiém test nhanh HCV Ab. Tir d6 giam toi
da sai s6 0 thé gdp trong giai doan trudc xét nghiém, thuc hién xét nghiém va
tra két qua.

2. Pham vi 4p dung

- Ap dung ddi véi tat ca cac truong hop s dung quy trinh k§ thuat xét
nghiém test nhanh HCV Ab tai Khoa Xét nghiém.

- Tat ca can bo, nhan vién trong Khoa Xét nghiém, nhan vién tham gia tryc,
hoc vién tai Khoa Xét nghiém.

3. Trach nhiém

- Nhan vién dugc giao nhiém vu thuc hién xét nghiém nay tuan thu ding
quy trinh.

- Can bo QLKT, QLCL chiu trach nhiém giam sat viéc tuan thua quy trinh
va nhan dinh két qua xét nghiém.

4. Pinh nghia, thuat ngix va chir viét tat

Ab Antibody ( khang thé)
QLCL Quan ly chat lugng
QLKT Quan ly ky thuat

5. Nguyén ly

Pay 1a xét nghiém sac ki mién dich theo nguyén ly dong chay mét chiéu.
6. Thiét bi va vat liéu
6.1.Thiét bi
- May ly tam
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May tinh dé ban.

6.2. Vdt tu/NVat liéu
6.2.1. Dung cu

6.2.2.

6.2.3.

Micropipette 5ul — 100ul hodc 6ng nho mau ( di theo test)
bPong hd

BUt viét kinh

But bi

Ging tay, mil, khau trang

B dung cu ldy mau tinh mach.

Gia dung 6ng nghiém.

Nhan dan ma vach barcode.

S6 luu va hity bénh pham...

Hoéa chat / sinh pham

Test nhanh HCV

Mau bénh pham

Huyét thanh, huyét tuong hoac mau toan phan.

7. Kiém tra chat lweng (khdng ap dung)
8. An toan

Ap dung cac bién phéap an toan chung khi xur Iy mau va thuc hién xét

nghiém theo quy trinh vé an toan xét nghiém.

9. N§i dung thwc hién
9.1. Chuan bi

Chuan bi tat ca cac sinh pham, hoa chat, trang thiét bi néu trén
Ly tam dng mau 3000-5000 vong/phit trong 3-5 phat sau d6 dat éng

nghiém di ly tam vao khay hat mau.

9.2. Cdc bwotc thuc hién

LAy test thir ra khoi tii dung san pham va sir dung cang nhanh cang tot
Dit test thir [8Bn mit phang khoé va sach

Panh dau test thir twong Gng véi ma bénh nhan

Nho mau bénh pham vao ving nhan mau nhu sau: Hat mau huyét thanh

hodc huyét twong bang 6ng nho mau, giit ng theo phuong thang ding va nho 1
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giot ( khoang 30 - 45pl) vao 0 nhén méy cua test thr. tiép tuc nho ngay 1 giot
dung dich pha mau vao 6 nhan mau va bat dau tinh thoi gian.

9.3. Két qud

Sau khi may chay xong két qua s& duoc ddy vao phan mém quan ly, cén
bo xét nghiém co the duyét truc tiep ket qua trén may hodc duyét trén phan
mém, tir d6 c6 thé tra két qua cho khach hang.

10. Dién giai va bao céo két qua
- Doc két qua trong vong 20 phuat, khdng sir dung két qua sau 25 phdt.
- Khong doc két qua khi khéng c6 su xuat hién caa vach chang C.

- Duong tinh: Néu xuat hén 2 vach mau, mét 1a vach chiing C va mot la
vach kétqua T.

- Am tinh: Néu chi xuat hén 1 vach ching C va khong thay xuét hién vach
ketqua T.

11. Lwu y (canh bao)

Khéng c6 sy xuat hién cua vach chiing C thi phai 1am lai 13n nita theo
dang quy trinh. N&u van vay thi bao lai véi nguoi chiu trach nhiém

12. Luu trir ho so
- Ghi day dua théng tin caa khach hang vao so luu va huy bénh pham.

- Doi v6i nhitng miu bénh pham chay lai hoac cho két qua béo dong thi ghi
chép thong tin luu lai tai s6 luu két qua chay lai va so tra ket qua canh bao.

- Két qua xét nghiém duoc luu trén phan mém quan ly bénh vién.
13. Tai liéu tham khao

Quy trinh 1am HCV test nhanh, hudéng dan thuc hanh k§ thuat vi sinh 1am
sang cua bo y te.

27



SO Y TE AN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN PA KHOA Y DUQC Pic 1ap — Tw do — Hanh phic
CO TRUYEN - PHUC HOI CHUC NANG
Ky hiéu: QTKT.XN.009

QUY TRINH KY THUAT
XET NGHIEM TEST NHANH HIV Ab
1. Muyc dich

Quy dinh thong nhat cho tat ca nhan vién trong Khoa Xét nghiém hiéu,
tuan thu theo quy trinh ky thuat xet nghiém test nhanh HIV. Tuir d6 giam toi da
sai SO cO thé gap trong giai doan trudc xet nghiém,thuc hién xét nghiém va tra
két qua.

2. Pham vi 4p dung

- Ap dung ddi véi tat ca cac truong hop st dung quy trinh k§ thuat xét
nghiém test nhanh HIV tai Khoa Xét nghiém.

- Tét ca can bo, nhan vién trong Khoa Xét nghiém, nhan vién tham gia truc,
hoc vién tai Khoa Xét nghiém.

3. Trach nhiém

- Nhan vién dugc giao nhiém vu thuc hién xét nghiém nay tuan thu dung
quy trinh.

- Can bo QLKT, QLCL chiu trach nhiém giam sat viéc tuan thu quy trinh
va nhan dinh két qua xét nghiém.

4. Pinh nghia, thuat ngix va chir viét tit

Ab Antibody ( khang thé)
QLCL Quan ly chat luong
QLKT Quan ly ky thuat

5. Nguyén ly

Pay 1a xét nghiém sac ki mién dich theo nguyén ly dong chay mét chiéu.
6. Thiét bi va vat liéu
6.1.Thiét bi
- May ly tam
- May tinh dé ban.
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6.2. Vat tw/Vat ligu
6.2.1. Dung cu

6.2.2.

6.2.3.

Micropipette 5ul — 100pl hoic ng nhoé mau ( di theo test)
Pong hd

But viét kinh

But bi

Giang tay, mil, khau trang

B dung cu ldy mau tinh mach.

Gia dyng 6ng nghiém.

Nhan dan ma vach barcode.

S6 luu va huy bénh pham...

Hoéa chat / sinh pham

Test nhanh HCV

Mau bénh pham

Huyét thanh, huyét tuong hoac mau toan phan.

7. Kiém tra chat lweng (khdng ap dung)
8. An toan

Ap dung cac bién phéap an toan chung khi xur Iy mau va thuc hién xét

nghiém theo quy trinh vé an toan xét nghiém.

9. N§i dung thwc hién
9.1. Chudn bj

Chuan bi tat ca cac sinh pham, hoa chat, trang thiét bi néu trén.
Ly tam dng mau 3000-5000 vong/phit trong 3-5 phat sau d6 dat éng

nghiém da ly tdm vao khay hat mau.

9.2. Cdc bwotc thuc hién

LAy test thir ra khoi tii dung san pham va sir dung cang nhanh cang tot
Dit test thir [8Bn mit phang khoé va sach

Panh dau test thir twong Gng véi ma bénh nhan

Nho mau bénh pham vao ving nhan mau nhu sau: Hat 50 ul mau huyét

thanh hoac huyét tuong bang Micropipette, truyén toan bo vao ving nhan mau
va bat dau tinh thoi gian.

9.3. Két qua
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Sau khi may chay xong két qua s& duoc day vao phan mém quan Iy, can
bo xét nghiém co the duyét truc ticp ket qua trén may hoac duyét trén phan
mém, tir d6 c6 thé tra két qua cho khach hang.

10. Dién giai va bao céo két qua
- Doc két qua trong vong 20 phut, khdng sir dung két qua sau 25 phat
- Khéng doc két qua khi khdng c6 su xuat hién cua vach chiing C

- Duong tinh: Néu xuit hén 2 vach mau, mét 1a vach ching C va mat 1a
vach kétqua T.

- Am tinh: Néu chi xuat hén 1 vach chiing C va khang thay xuat hién vach
ketqua T.

11. Lwu y (canh bao)

Khong c6 su xuat hién cua vach chiing C thi phai 1am lai lan nita theo
dang quy trinh. N&u van vay thi bao lai véi nguoi chiu trach nhiém.

12. Luu trir ho so
- Ghi day du thdng tin caia khach hang vao so6 luu va hity bénh pham.

- Doi v6i nhitng miu bénh pham chay lai hoac cho két qua béo dong thi ghi
chép thong tin luu lai tai s6 luu két qua chay lai va so tra két qua canh bao.

- Két qua xét nghiém duoc luu trén phan mém quan ly bénh vién.
13. Tai liéu tham khao

Quy trinh lam HIV test nhanh, huéng dan thuc hanh k§ thuat vi sinh 1am
sang cua bo vy te.
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SO Y TE AN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN PA KHOA Y DUQC DPoc 1ap — Tw do — Hanh phuc
CO TRUYEN - PHUC HOI CHUC NANG
Ky hiéu: QTKT.XN.010

QUY TRINH KY THUAT
XET NGHIEM TEST NHANH HBsAg

1. Muyc dich

Quy dinh thdng nhét cho tat ca nhan vién trong Khoa Xét nghiém hiéu,
tuan thi theo quy trinh k§ thuat xét nghiém test nhanh HBsAg. Tur d6 giam toi
da sai s6 c6 thé gdp trong giai doan trudc xét nghiém,thuc hién xét nghiém va
tra két qua.

2. Pham vi 4p dung

- Ap dung ddi véi tat ca cac truong hop s dung quy trinh k§ thuat xét
nghiém test nhanh HBsAg tai Khoa Xét nghiém.

- Tét ca can bo,nhan vién trong Khoa Xét nghiém, nhan vién tham gia truc,
hoc vién tai Khoa Xét nghiém.

3. Trach nhiém

- Nhan vién dugc giao nhiém vu thuc hién xét nghiém nay tuan thu ding
quy trinh.

- Can bo QLKT, QLCL chiu trach nhiém giam sat viéc tuan thua quy trinh
va nhan dinh két qua xét nghiém.

4. Pinh nghia, thuit ngir va chir viét tit

Ag Antigen ( khang nguyén)
QLCL Quan ly chat lugng
QLKT Quan ly ky thuat

5. Nguyén ly

Pay 1a xét nghiém sac ki mién dich theo nguyén ly dong chay mét chiéu.
6. Thiét bi va vat liéu
6.1.Thiét bi
- May ly tam
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May tinh dé ban.

6.2. Vdt tu/NVat liéu
6.2.1. Dung cu

6.2.2.

6.2.3.

Micropipette 5ul — 100ul hodc 6ng nho mau ( di theo test)
bPong hd

BUt viét kinh

But bi

Ging tay, mil, khau trang

B dung cu ldy mau tinh mach.

Gia dung 6ng nghiém.

Nhan dan ma vach barcode.

S6 luu va hity bénh pham

Hoéa chat / sinh pham

Test nhanh HbsAg

Mau bénh pham

Huyét thanh, huyét tuong hoac mau toan phan.

7. Kiém tra chat lweng (khdng ap dung)
8. An toan

Ap dung cac bién phéap an toan chung khi xur Iy mau va thuc hién xét

nghiém theo quy trinh vé an toan xét nghiém.

9. N§i dung thwc hién
9.1. Chudn bj

Chuan bi tat ca cac sinh pham, hoa chat, trang thiét bi néu trén
Ly tam dng mau 3000-5000 vong/phit trong 3-5 phat sau d6 dat éng

nghiém di ly tam vao khay hat mau.

9.2. Cdc bwotc thuc hién

LAy test thir ra khoi tii dung san pham va sir dung cang nhanh cang tot
Dit test thir [8Bn mit phang khoé va sach

Panh dau test thir twong Gng véi ma bénh nhan

Nho mau bénh pham vao ving nhan mau nhu sau: hat 100pl; mau bénh

pham bang Micropipette va truy@n toan bo mau vao 6 nhan mau cua test thir va bat
dau tinh thoi gian.
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9.3. Két qud

Sau khi may chay xong két qua s€ dugc day vao phan mém quan ly, can
b xét nghiém co thé duyét tryc tiép két qua trén may hoic duyét trén phan
mém, tir d6 c6 thé tra két qua cho khach hang.

10. Dién giai va bao céo két qua
- Doc két qua trong vong 20 phuat, khdng sir dung két qua sau 25 phat
- Khéng doc két qua khi khdng c6 su xuat hién cua vach chiing C

- Duong tinh: Néu xuat hén 2 vach mau, mét 1a vach chiing C va mat 1a
vach kétqua T.

- Am tinh: Néu chi xuat hén 1 vach chiing C va khang thay xuat hign vach
ketqua T.

11. Lwu y (canh béo)

Khéng c6 sy xuat hién cua vach ching C thi phai 1am lai 1an nita theo
dang quy trinh. N&u van vay thi bao lai véi nguoi chiu trach nhiém

12. Luu trir ho so
- Ghi day du thdng tin caia khach hang vao so6 luu va hity bénh pham.

- Déi véi nhitng mau bénh pham chay lai hoic cho két qua bao dong thi ghi
chép thong tin luu lai tai s6 luu két qua chay lai va so tra ket qua canh bao.

- Két qua xét nghiém duoc luu trén phan mém quan ly bénh vién.
13. Tai liéu tham khao

Quy trinh lam HBsAg test nhanh, huéng dan thuc hanh k¥ thuat vi sinh
lam sang cua bo y te.
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SO Y TE AN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN PA KHOA Y DUQC DPoc lap — Tw do — Hanh phuc
CO TRUYEN - PHUC HOI CHUC NANG
Ky hiéu: QTKT.XN.011

QUY TRINH XET NGHIEM TONG
PHAN TICH TE BAO MAU NGOAI VI
BANG MAY PEM TU PONG
1. Muc dich

M0 ta cac budc thuc hign xét nghiém xét nghiém tong phan tich té bao
mau ngoal vi bang may dém tu dong CELLDIFF-360.

_ Thong nhat qui trinh xét nghiém nghiém tong phén tich té bao méau ngoa
vi bang may dem ty dong CELLDIFF-360 cho cac nhan vién, can b¢ trong khoa
Xét nghiém.

2. Pham vi 4p dung

- Thuc hién khi c6 chi dinh xét nghiém téng phan tich té bao méau ngoai vi
bang may dém tu dong.

- Ap dung tai khoa Xét nghiém.
3. Trach nhiém

- Nhan vién dugc giao nhiém vu thuc hién xét nghiém nay tuan thu ding
quy trinh.

- Can bo QLKT, QLCL chiu trach nhiém giam sat viéc tuan thua quy trinh
va nhan dinh két qua xét nghiém.

4. Pinh nghia, thuat ngix va chir viét tit

WBC Bach cau

RBC Hong cau

HGB Hemoglobin

HCT Hematocrit

MCV Thé tich trung binh hong cau

MCH Luong huyét sac t6 trung binh hong cau
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MCHC Nong d6 huyét sac té trung binh hong cau
PLT S6 luong tiéu cau
5. Nguyén ly

~ Su dung phuong phap do laser ban dan dé tach quan thé té bao va cong nghé
deém te bao dong chay huynh quang, ngan lai t€ bao khi qua khe dem giup cho
may phan tich huyet hoc do dugc 21 thdng so xet nghiém cong 3 thanh phan

bach cau.

6. Thiét bi va vat liéu

6.1. Thiét bj

- May xét nghiém tong phan tich té bao mau CELLDIFF-360.
- Kinh hién vi quang hoc.

- Ta lanh.

6.2. Vit tw [ Vt ligu

6.2.1. Dung cu

Ong nghiém EDTA.
Gia dung 6ng nghiém.

6.2.2. Hoa chat

- Dung dich ly giai

- Dung dich pha loang.

- Dung dich nhuém héng cau.

- Dung dich rira may.
6.2.3. Mau bénh pham
Ong mau chéng dong bang EDTA 1-2ml.

7. Kiém tra chat lwong

7.1. Chudn xét nghiém

7.2. Ngi kiém tra chdt lweng

7.3. Ngoai kiém
8. An toan

- Mic quan 4o bao ho, doi mii, deo khau trang, mang ging tay cao su trong
suot qua trinh thuc hién xet nghiém mau bénh pham.

- Tuan thu dung cac nodi quy, yéu cau trong phong xét nghiém Huyét hoc.
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- Ap dung céc bi¢n phap an toan chung khi xir Iy mau va thyc hign xét
nghiém theo quy trinh vé an toan xét nghiém.

9. N§i dung thwc hién

9.1. Chudn bj
- Dung cu: éng nghiém EDTA
- Hoa chat:
- Bénh pham:

+ Tra dbi thdng tin giira 6ng mau bénh pham véi gidy chi dinh xét
nghiém.

+ Kiém tra chat lugng mau.
9.2. Cdc buréc thc hign
- Chuan bi may: Kiém tra héa chat, binh nudc thai va nguéon dién.

- Chuén bi mau: Mau phai dung trong 6ng chong dong EDTA, phan tich
trong vong 4 tieng tur khi lay mau, lac déu 10 lan trugc khi phan tich.Ghi so thw
tu trén may 1én phieu xét nghiém ctaa bénh nhan.

- Phan tich mau: Pua 6ng mau vao vi tri kim hiat va nhan tron START. Cho
dén khi ¢ hai tiép “bip” ngan lay mau ra khoi kim hat. Quéa trinh phan tich hoan
thanh sau 01 phat.

- Nhap mé s6 bénh nhan trén may tinh, day két qua trén méy theo so thir tu
ghi trén phiéu, kiém tra két qua va duyét ket qua.

9.3. Két qud

cau

STT | Chisé (tiéng Anh) Tén chi so Gia tri binh thwong
1 | RBC(Red blood cell) S6 lwong hong cau |- Nam: 4.2-5.4 x
10/
- Nir: 4049 x
10%2/1
2 | WBC(White blood cell) S6 lugng bach cau | 4.0-10.0 x 10° /I
3 | HGB(Hemoglobine) Luong huyét sic t6 | - Nam: 130-160 g/l
- Nir: 120-142 g/l
4 | HCT(Hematocrit) The tich khoi hong | - Nam: 0.40-0.47 I/l

- Nir: 0.37-0.42 1/l
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5 MCV(Mean  corpuscular Thé tich trung binh | 85-95 fl
volume) hong cau
6 MCH(Mean  corpuscular | Lwong HST trung | 28-32 pg
Hemoglobine) binh hong cau
7 MCHC(Mean corpuscular | Nong do HST trung | 320 — 360 g/l
hemoglobine binh hong cau
concentration)
8 | PLT(Platelet) S6 lugng tiéu cau 150-500 x 10° /I
9 LY %(%Lymphocyte) Ty 1€ % lymphocyte | 25-45 %
10 | LY(Lymphocyte) S6 luong | 1.2-4.0 x 10° /I
lymphocyte
11 | MID % Ty 1é phan tram cua | 1-4 %
bach cau monocyte,
bach cau hat ua
bazo va bach cau
hat wa acid
12 |MID S6 lugng bach cau | 0.05-0.40 x 10° /I
monocyte, bach cau
h§1t ua bazo va bach
cau hat wa acid
13 | NEU %(%Neutrophil) Ty & % BC hat|55-75 %
trung tinh
14 | NEU(Neutrophil) S6 luong BC hat|2.8-6.5 x 10°/I
trung tinh
15 |RDW(Red  distribution | Dai phan bd kich | 11-14%
width) thuac HC
16 |P_LCR Ty lé tiéu cau c6|0,15-0,5
kich thuéc lon
17 | MPV(Mean platelet Thé tich trung binh | 5-8 fi
volume) tiéu cau

10. Dién giai va bao céo két qua
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- Déi chiéu gia tri thu dugc cua bénh nhan véi gia tri cua khoang tham
chiéu sinh hoc.

- Gi4 tri trong khoang tham chiéu sinh hoc: duyét két qua tra cho bénh
nhan.

- Gié tri bat thuong (ngoai khoang tham chiéu) thi can xem xét lai cac yéu
to sau: chat lugng mau mau, chan doan bénh, tinh trang may,hoa chat,ky thuat
xét nghiém.

- Nghi ngo chay lai miu méau, néu thay phu hop thi in két qua tra bénh
nhan. Tat ca cac mau xet nghiém bat thuong déu phai lam tiéu ban mau dan
nhuém Giemsa dé khao sat hinh thai té bao.

11. Lwu y (canh bao)
Cac nguyén nhan gay sai so:

- Lac ong mau khdng ky: néu hit ¢ phan trén cua ong mau s& gay nén hién
twong giam cac loai te bao ro rét va khong tuong ng voi tinh trang 1am sang.
Néu hat ¢ phan day dng s& gay ting té bao gia tao.can kiém tra lai 56ng mau.

- Do hdng cau nho, tiéu cau to, cum tiéu cau, manh hong cau,héng cau non,
tan mau ...

- Méu bi dong, hong cau bi v, lay mau tay truyén hodc luong mau lay 1am
xet nghiém khong du...

12. Lwu trit ho so
- Ghi day du thdng tin cta khach hang vao s luu va hity bénh pham.
- Két qua xét nghiém duoc luu trén phan mém.

13. Tai li¢u tham khao

- Thong tu s6 01/2013/TT-BYT ngay 11/01/2013 cua B truong Bo Y 6,
“Hudng dan thuc hién quan ly chat lugng xét nghiém tai co s& kham bénh, chira
bénh”.

- BoY té, thang 6 nam 2014, "Hudng dan quy trinh k§ thuat chuyén nganh
Huyét hoc".

- B0 Y t, thang 12 nam 2015, “Hudng dan xay dung quy trinh thuc hanh
chuan trong quan ly chat lugng xét nghiém tai co s kham bénh, chira bénh”.

- D0 Trung Phan (2013), Ky thuat xét nghiém huyét hoc va truyén mau (ing
dung trong 1dam sang (tai ban lan tha hai), Nha xuat ban Y hoc, nam 2013.

- Thong tu 26/2013/TT-BYT ngay 16/9/2013 vé Huong dan hoat dong
truyeén mau.

- Quyét dinh 5530/QD-BYT vé quy trinh thyc hanh chuan trong quan Iy
chat lugng xet nghiém do Bo Y t& ban hanh.

38



SO Y TE AN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN PA KHOA Y DUQC DPoc lap — Tw do — Hanh phuc
CO TRUYEN - PHUC HOI CHUC NANG
Ky hiéu: QTKT.XN.012

QUY TRINH KY THUAT PINH NHOM MAU HE ABO
(K§¥ thuat 6ng nghiém)
1. Muc dich

Quy dinh thong nhat cho tat ca nhan vién trong Khoa Xét nghiém hicu,
tuan thu theo quy trinh ky thuét dinh nhom mau hé¢ ABO (ky thuat 6ng nghiém).
Tir d6 giam tbi da sai s6 €6 thé gip trong giai doan trudc xét nghiém, thuc hién
xét nghiém va tra két qua.

2. Pham vi 4p dung

- Ap dung doi véi tat ca cac truong hop st dung quy trinh ky thuat dinh
nhém méau hé ABO (k¥ thuat ong nghiém) tai Khoa Xét nghiém.

- Tét ca can bo, nhan vién trong Khoa Xét nghiém, nhan vién tham gia truc,
hoc viéc tai Khoa Xeét nghiém.

3. Trach nhiém

- Nhan vién dugc giao nhiém vu thuc hién xét nghiém nay tuan thu ding
quy trinh.

- Can bo QLKT, QLCL chiu trach nhiém giam sat viéc tuan thua quy trinh
va nhan dinh két qua xét nghiém.

4. Pinh nghia, thuat ngix va chir viét tit

EDTA Ethylenediamine tetra-acetic acid
QLCL Quan ly chat lugng
QLKT Quan ly ky thuat
HTM Huyét thanh mau
5. Nguyén ly

- Hé nhém méau ABO [a hé nhém mau quan trong nhat trong thuc hanh
truyén mau va da duogc phat hién nam 1901 bai nha bac hoc Karl Landsteiner.

- Céac nhom mau cua hé ABO dugc xac dinh dua vao su ¢ mat hoac khdng
cd mat cua khang nguyén A va khang nguyén B trén bé mat hong cau va sy co
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mat hoic khdng c6 mat cua khang thé A, khang thé B trong huyét thanh. Binh
nhom mau hé ABO la xac dinh tén cua cac nhdm mau cua hé ABO la: Nhom
mau A, nhom mau B, nhdm mau AB, nhdm méau O. Phai xac dinh nhom mau hé
ABO bang hai phuong phap huyét thanh mau va hdng cau mau.

- Nguyén ly cua ky thuat dinh nhdm hé ABO dugc dua trén nguyén ly cua
phan Gng ngung két.

6. Thiét bi va vat liéu
6.1. Thiét bj
- May ly tam.
- Kinh hién vi quang hoc.
- Ta lanh.
6.2. Vit tw [ Vt ligu
6.2.1. Dung cu
- Ong nghiém thay tinh.
- Gia dung 6ng nghiém.
- Bt ghi kinh, bat bi.
- Pipet, dau con.
- Khéu trang va ging tay y té.
- Lam kinh.
- May tinh, may in.
- S6 lwu va huy bénh pham...
6.2.2. Hoa chat
- Nuéc mudi 0.9%
- Huyét thanh mau dugc san xuat theo phuong phap khang thé don dong,

+ Huyét thanh mau chdng A (anti A)

+ Huyét thanh mau chdng B (anti B)

+ Huyét thanh mau chéng AB (anti AB)
- Hdng cau mau 5% :

+ Hodng cau mau A (HCM A)

+ Hdng cau mau B (HCM B)

+ Hdng cau mau O (HCM O)
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6.2.3. Mau bénh pham

Ong mau chéng dong bang EDTA 1-2ml.
7. Kiém tra chat lwong

7.1. Chudn xét nghigm

7.2. Ngi kiém tra chdt lwong

7.3. Ngoai kiém

8. An toan

Ap dung cac bién phap an toan chung khi xu ly mau va thuc hién xét
nghiém theo quy trinh vé an toan xét nghiém.

9. N¢i dung thuc hién

9.1. Chudn bj
- Dung cu: 7 6ng nghiém tan mau.
- Hda chat:
- Bénh pham:

+ Tra ddi thdng tin gitra ng mau bénh pham voi gidy chi dinh xét
nghiém.

+ Kiém tra chat lugng mau.
+ Ly tdm mau BP 1000v/phdt x 5phit.
9.2. Céc buéc thuc hign

- Lay 7 6ng nghiém tan mau ghi tha ty vao cac dng twong ung: HC 5%,
Anti A, Anti B, Anti AB, HCM A, HCM B, HCM O.

- Nho 100ul huyet twong bénh nhan vao mdi bng HCM A, HCM B, HCM
O sau d6 nho 01 giot hong cau mAu tuong g vao cac éng trén lan luot 12 HCM
A, HCM B, HCM O lic déu.

- Chuan bi hépg 05}1 ngudi bénh 5% trong moi truong nudc mubi sinh ly
0.9% ( 50l khoi hong cau + 950ul nude muoi 0.9%), lac deu.

- Hat 50 pl HC 5% tir 6ng theo thu ty vao cac ong Anti A, Anti B, Anti
AB.

- Nho 01 giot huyét thanh mau twong (ing vao cac ong lan luot 1a Anti A,
Anti B, Anti AB lic déu.

- Ly tdm 1000v/phut x 30 giay
- Poc két qua bang mat thuong hoac trén kinh hién vi.
9.3. Két qua
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- Céch doc két qua: Dua vao hién tuong ngung két va khong ngung két

- Ngung két: khi Idc khéi hong cau ngung két s& tach khoi dy ong nghiém
va c0 thé tach thanh nhiéu khoi nho, dung dich c6 mau thuoc thu.

- Khéng ngung két: sau khi lic hong cau tro lai dang hdn dich do va duyc.
- Nhan dinh két qua:
Déi vé6i cac bng huyét thanh mau:

Anti A Anti B Anti AB Nhom
- - - O
+ + + AB
+ - + A
- + + B

Déi véi cac 6ng hong cau mau:

HCM A HCM B HCM O Nhom
- - - AB
- + - A
+ i} -
+ + - O

- Ghi sb két qua, ban giao cho can bo phu trach in tra két qua.

- Thu don dung cu va vé sinh noi lam viéc.

- Mau bénh pham dugc luu lai trong 2 ngay.
10. Dién giai va bao céo két qua

- Trong truong hop nghi ngd ngung két yé'uq, nho thém 1-2ml nuéc mudi
sinh ly, lac déu, nho 1én lam kinh, quan sat kinh hién vi.

- Khi c6 bét ky bat thuong nao can kiém tra lai, néu nghi ngo nhdm mau
kho can xir 1y theo cach dinh nhom mau kho

11. Lwu y (canh bao)

- MAau méu can dinh nhém bi nhiém tring, mau mau dinh nhém khong lay
dang cach.

42



- Ky thuat nghéo nan, sai sét ky thuat, khong thuc hién theo ding quy trinh
k¥ thuat.

- Hdng cau mau hong, bién chat, nhiém tring, quéa han st dung.
- Tay nghé va trinh d6 caa ngudoi 1am k¥ thuat.
- Dung cu ban.
- Nham Ian vé thu tuc hanh chinh.
12. Luu trir ho so
- Ghi day du thdng tin cua khach hang vao s6 luu va hiy bénh pham.
- Két qua xét nghiém duoc luu trén phan mém.
13. Tai ligu tham khao

- Thong tu s6 01/2013/TT-BYT ngay 11/01/2013 cua B truong Bo Y té,
“Hudng dan thuc hién quan ly chat lugng xét nghiém tai co s& kham bénh, chira
bénh”.

- B0 Y t&, thang 6 nam 2014, "Huéng dan quy trinh ky thuat chuyén nganh
Huyeét hoc".

- B0 Y té, thang 12 nam 2015, “Huéng dan xay dung quy trinh thuc hanh
chuan trong quan ly chat lugng xét nghiém tai co s& kham bénh, chita bénh”.

- D06 Trung Phén (2013), Ky thuat xét nghiém huyét hoc va truyen méu tng
dung trong 1&m sang (tai ban lan thir hai), Nha xuat ban Y hoc, nam 2013.

- Thong tw 26/2013/TT-BYT ngay 16/9/2013 vé Hudng dan hoat dong
truyén mau.
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SO Y TE AN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN PA KHOA Y DUQC DPoc 1ap — Tw do — Hanh phuc
CO TRUYEN - PHUC HOI CHUC NANG
Ky hiéu: QTKT.XN.013

QUY TRINH KY THUAT PINH NHOM MAU HE Rh
(K§y thuat 6ng nghiém)
1. Muc dich

Quy dinh thong nhat cho tat ca nhan vién trong Khoa Xét nghiém hicu,
tuan thu theo quy trinh ky thuat dinh nhom mau hé Rh (ky thuat éng nghiém).
Tir d6 giam tbi da sai s6 €6 thé gip trong giai doan trudc xét nghiém, thuc hién
xét nghiém va tra két qua.

2. Pham vi 4p dung

- Ap dung d0i véi tat ca cac truong hop st dung quy trinh k¥ thuat dinh
nhoém mau hé Rh (k¥ thuat ong nghiém) tai Khoa Xét nghiém.

- Tét ca can bo, nhan vién trong Khoa Xét nghiém, nhan vién tham gia truc,
hoc viéc tai Khoa Xeét nghiém.

3. Trach nhiém

- Nhan vién dugc giao nhiém vu thuc hién xét nghiém nay tuan thu ding
quy trinh.

- Can bo QLKT, QLCL chiu trach nhiém giam sat viéc tuan thua quy trinh
va nhan dinh két qua xét nghiém.

4. Pinh nghia, thuat ngix va chir viét tit

EDTA Ethylenediamine tetra-acetic acid
QLCL Quan ly chat lugng
QLKT Quan ly ky thuat
KN Khang nguyén
HTM Huyét thanh mau
5. Nguyén ly
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- Hé nhdm méau Rh la hé nhdm mau quan trong thur hai trong thuc hanh
truyén mau va da duoc phat hién nam 1940 baoi nha bac hoc Karl Landsteiner va
Wiener.

- KN nhém mau hé Rh rat phong pht véi khoang 50 KN khac nhau, tuy
nhién c6 5 khang nguyén chinh 1a D,E,e,C,c. KN D Ia quan trong nhat. Nguoi
mang KN D trén bé mat hdng cau duoc goi 1a nguoi c6 nhém mau Rh (D)
duong, ngudi khéng mang khang nguyén D trén bé mat hong cau duoc goi la
nguoi c6 nhom mau Rh (D) am.

- Nhérr] mau hgf: Rh(D) duoc xac dinh dya vao su c6 mat hoac khéng c6 mat
KND trén bé mat hong cau.

- Nguyén ly cua ky thuat dinh nhém h¢ Rh(D) duoc dua trén nguyén ly cua
phan Gng ngung két.

6. Thiét bi va vat liéu
6.1. Thiét bj
- May ly tam.
- Kinh hién vi quang hoc Olympus.
- Ta lanh.
6.2. Vit tw [ Vt ligu
6.2.1. Dung cu
- Ong nghiém thay tinh.
- Gia dung 6ng nghiém.
- But ghi kinh, but bi.
- Pipet, dau con.
- Khéu trang va ging tay y té.
- Lam kinh.
- May tinh, may in.
S6 luu va hay bénh pham...
6.2.2. Hoa chat
- Nuéc mudi 0.9%
- HTM Anti-D
6.2.3. Mau bénh pham
- Ong mau chéng dong bang EDTA 1-2ml.

7. Kiém tra chat lwong
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7.1. Chudn xét nghiém

7.2. Ngi kiém tra chdt lweng
7.3. Ngoai kiém

8. An toan

Ap dung cac bi¢n phap an toan chung khi xu ly mau va thuc hién xét
nghiém theo quy trinh vé an toan xét nghiém.

9. N¢i dung thuc hién

9.1. Chudn bj
- Dung cu: 2 6ng nghiém tan mau
- Hoa chat:
- Bénh pham:

+ Tra ddi thdng tin gitra ng mau bénh pham voi gidy chi dinh xét
nghiém.

+ Kiém tra chat lugng mau.
+ Ly tdm mau BP 1000v/phat x 5phit.
9.2. Cdc buréc thc hign

- Lay 2 4ng nghiém tan mau ghi tha ty vao cac dng twong ung: HC 5%,
Anti D.

- Chuan bi hépg Cé‘u ngudi bénh 5% trong moi truong nudc mubi sinh ly
0.9% ( 50ul khoi hong cau + 950ul nudc muoi 0.9%), lac déu.

HGt 50 pl HC 5% vao 6ng Anti D
Tiép tuc nho 01 giot huyét thanh mau Anti D va lic déu.
Ly tdm 1000v/phat x 30 giay
Doc két qua bang mat thuong hoic trén kinh hién vi.
9.3. Két qud
- Cach doc két qua: Dua vao hién tuong ngung két va khong ngung két

- Ngung két: khi lac khéi hong cau ngung keét s& tach khoi day ong nghiém
va c0 thé tach thanh nhiéu khoi nho, dung dich c6 mau thuoc thi.

- Khong ngung két: sau khi lac héng cau tro lai dang hon dich d6 va duc.
- Nhaén dinh két qua:

Anti D Nhom
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- Rh am

+ Rh dwong

- Ghi sb két qua, ban giao cho can bo phu trach in tra két qua.
- Thu don dung cu va vé sinh noi lam viéc.
- Mau bénh pham dugc luu lai trong 2 ngay.
10. Dién giai va bao céo két qua
- Poc nhém méu theo bang trén, ngudi Viét Nam chi yéu 13 Rh duong.

- Trong truong hop nghi ngs ngung két yéu, nho thém 1-2ml nuéc muoi
sinh ly, lac déu, nho Ién lam Kkinh, quan sat kinh hién vi.

- Khi c6 bat ky bat thuong nao can kiém tra lai, néu nghi ngd nhém mau
kho can xir 1y theo cach dinh nhom mau kho.

11. Lwu y (canh béo)

- Mau mau can dinh nhém bi nhiém tring, mau mau dinh nhém khéng lay
dang cach.

- Ky thuat nghéo nan, sai sét ky thuat, khong thuc hién theo ding quy trinh
ky thuat.

- Hong cau mau hong, bién chat, nhiém tring, qué han st dung.

Tay nghé va trinh d¢ cua ngudi 1am k¥ thuat.

Dung cu ban.
- Nham lan vé thu tuc hanh chinh.

12. Lwu trit ho so
- Ghi day du thdng tin cua khach hang vao s6 luu va hity bénh pham.
- Két qua xét nghiém duoc luu trén phan mém.

13. Tai liéu tham khao

- Thong tu s6 01/2013/TT-BYT ngay 11/01/2013 cua Bo trusng Bo Y té,
“Hudng dan thuc hién quan ly chat luong xét nghiém tai co s& kham bénh, chira
bénh”.

- BoY té, thang 6 nam 2014, "Hudng dan quy trinh k§ thuat chuyén nganh
Huyét hoc".

- BoY té, thang 12 ndm 2015, “Hudng dan xay dung quy trinh thuc hanh
chuan trong quan ly chat lugng xét nghiém tai co s kham bénh, chira bénh”.

- D0 Trung Phan (2013), Ky thuat xét nghiém huyét hoc va truyén mau Ging
dung trong 1dam sang (tai ban lan tha hai), Nha xuat ban Y hoc, nam 2013.
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- Thong tu 26/2013/TT-BYT ngay 16/9/2013 vé Huong dan hoat dong
truyén mau.

48



SO Y TE AN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN PA KHOA Y DUQC DPoc 1ap — Tw do — Hanh phuc
CO TRUYEN - PHUC HOI CHUC NANG
Ky hiéu: QTKT.XN.014

QUY TRINH KY THUAT THOI GIAN PROTHROMBIN
BANG MAY PONG MAU TU PONG
1. Muc dich
Quy dinh thong nhat cho tat ca nhan vién trong Khoa Xét nghiém hicu,
tuan thu theo quy trinh ky thuat thoi gian Prothrombin bang méy dong mau tu
dong ACL Elite. Tir d6 giam toi da sai s6 €0 thé gap trong giai doan trudc xet
nghiém, thuc hién xét nghiém va tra ket qua.
2. Pham vi 4p dung
Ap dung doi véi tat ci cac truong hop sir dung quy trinh k§ thuat thoi
gian Prothrombin bang may may dong mau tu dong ACL Elite tu dong tai Khoa
Xét nghiém.
3. Trach nhiém
- Nhén vién dugc phan cong thuc hién dung quy trinh, bao cao truong khoa
hoac nguoi ¢ chuyén mon khi cé két qua bat thuong xay ra.
- QLCL, QLKT, nhém truéng cd trach nhiém giam sat viéc tuan tha quy
trinh tai khoa.
4. Pinh nghia va tir viét tit

XN Xét nghiém

BN Bénh nhéan

BP Bénh pham

NV Nhan vién

PT Prothrombin time

QC Quality control (Huyét thanh kiém tra)
QLCL Quan ly chat lugng

QLKT Quan ly ky thuat
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5. Nguyén ly

Mot cam bién giam séat hoat dong quay cua bi tir nam ¢ day cuvette. Khi
cuc mau dong 16n hinh thanh, bi tir dung lai ¢ thanh cuvette. Cuc mau dong nho
hinh thanh s& hoic 1am cham chuyén déng cua bi tir hodc huéng né vé phan
trung tdm cua cuvette. Ba yéu té sau day co gia tri trong phat hién hinh thanh
cuc mau dong: bi tir khdng chay qua bd cam bién do da bi dung lai, khéng phat
hién dugc bi tir do nd bi huéng vé phan trung tdm cua cuvette, bo cam bién phat
hién su tré trong duong di cua bi tu.

6. Thiét bj va vat liéu
6.1. Thiét bj
- May do d6 dong mau tu dong

May tinh, may in.
May ly tam Kubota 2420.
May in ma bacorde.
6.2. Vit liéu
6.2.1. Dung cu
- Gia XN, ging tay, khau trang, mil, 40 blu.

- Dau con, pipette tu dong, pipette thay tinh 5ml, qua bdp, cuvette rack.
- BUt marker, but bi.
- Dung cu dung chat thai.

6.2.2. Hoa chat

Control level 1, control level 2 dang d6ng kho pha véi 1 ml nudc cat.

Thrombin — DS dang d6ng kho pha véi 4ml nuéc cat.
Dung dich ria CA Clean.
Nudc cat ong.
6.2.3. Mau bénh pham
- Ong chéng dong Natricitrat 3.8% hoic 3.2%.
- Thé tich bénh pham: liy dang 2ml mau tinh mach.

- Bénh pham khong dong, khong tan huyét, khdng nhiém khuan, khong dé
qua 4h ké tir khi lay mau.

7. Kiém tra chat lwong
7.1. Ngi kiém tra
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- Thyc hién chay 2 mic QC kiém tra vao cac ngay thir 2,4,6 (truoc khi
phan tich cac mau bénh pham va sau khi chuan xét nghiém).

- Néu két qua QC khdng nam trong giai cho phep, tién hanh theo cac budc
xt Iy theo quy trinh phan tich két qua noi kiém.

- Ghi lai két qua QC vao bang theo ddi.
7.2. Ngogi kiém tra

Hang thang thuc hi¢n ngoai kiém dinh ki theo chuong trinh ngoai kiém
déng mau cua trung tdm kieém chuan xét nghiém TP. H6 Chi Minh,

8. An toan

Ap dung cac bién phap an toan chung khi xu ly mau va thuc hién xét
nghiém theo quy trinh vé an toan xét nghiém.

9. Quy trinh thuc hién
9.1. Chudn bj
Chuan bi may doéng méu tu dong.

Kiém tra lai QC, biéu db Levey Jennings.

L4y mau theo quy trinh ldy mau tinh mach.

Ly tam 6ng mé&u 2000 — 3000 vong/pht trong 5 - 10 pht lay huyet twong
ngheo tiéu cau.

9.2. Cdc bwoc thuc hign

- Thuc hién theo quy trinh van hanh may do d6 déong mau tu dong ACL
Elite.

- May sg tién hanh do thoi gian dong va tinh ra két qua in trén gidy.
10. Dién giai va bao céo két qua

- PT c6 thé duoc biéu thi theo cac cach khac nhau nhu sau :

+ Gidy: Gia tri nay tuong ung vd&i thoi gian dong cua mot huyét
tuong da dugc cho thém canxi sau khi thém thromboplastin t6 chirc.

+ Ty I&¢ % cua prothrombin: Gié tri nay tuong Gng voi mot chuyép
doi theo % thoi gian dong thu dugc tinh theo gidy (s) sau khi hoa loang huyet
twong chung v6i huyét thanh sinh ly duoc cho citrat. Khi thoi gian PT biéu thi
bang gidy cang dai (nguy co chdy mau tang cao 1€n) thi két qua biéu thi ty I¢ %
cang thap. Vi vay cac bénh nhan dang dung thudc chong dong loai khang
vitamin K thuong c6 ty 1€ prothrombin < 30%.

+ INR : Déi véi bénh nhan dang dugc diéu tri bang thudc khang
vitamin K, két qua thu dugc co thé khac biét tuy theo thuoc thir dugc sir dung &
moi phong xét nghiém. V&i muc dich dong nhat két qua va chuan hoéa gia tri caa
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PT duoc thuc hién ¢ cac phong xét nghiém khac nhau, T6 chirc Y té thé gioi
khuyén cao str dung gia tri INR( International normalized Ratio):

INR = (PT bénh nhan/ PT chung) A ISI
Trong d6: ISI — Hé s6 cua thude thir duoc str dung
- Vung diéu tri khi st dung tri s6 INR dé theo ddi tly chi dinh:
+ INR dé dyu phong huyét khdi tinh mach sau va rung nhi: 2,0 — 3,0.
+ INR d6i voi BN thay van tim nhan tao: 2,5- 3,5.
- Gia tri binh thuong

Nguoi lon/ Tré | So sinh non So sinh non So sinh du
em binh thang thang thang
thuong (28 (33-36 tuan)

32tuan)
PT 10.8 - 13.9 146 - 16.9 106-16.2 |10.1-15.9
(giay)
- Bat thuong:
PT APTT Fibrinogen Loai réi loan thudng gap
Suy gan.
s Binh Binh Giai doan dau diéu tri khang vitamin
Kéo dai . \
thuong thuong K
Thiéu yéu td 11, V, VIL..
PT APTT Fibrinogen Loai réi loan thudng gap
. . Thiéu yéu té VIII, IX, XI...
Binh Kéo dai Binh . A L ,
thuang thuang Co chat khang dong ndi sinh, khang
dong lupus.
PT APTT Fibrinogen Loai rdi loan thuong gap
Kéo dai Kéo dai Binh Suy gan nang.
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thuong | Thiéu vitamin K.

Piéu tri khang vitamin K.

11. Lwu y (canh bao)

- Khi két qua khong do duoc phai kiem tra lai mau bénh pham (bénh pham
qua it, déng, c6 nham lan bénh pham, c6 bot khong...). Chay lai mau.

- C6 thé nham 14n tha tuc hanh chinh.
- Céac yéu té gop phan lam thay d6i két qua xét nghiém:
+ Mau bénh pham bi v& hong cau co thé 1am thay doi két qua XN.

+ Ia chay, nén va udng ruou c6 thé gay kéo dai thoi gian
prothrombin.

+ Ché do an chra nhiéu mé& cé thé lam giam két qua PT.

+ Pang diéu tri bang thudc chdng dong (khang vitamin K/heparin,...)
gay kéo dai thoi gian PT.

+ Khi lay miu bénh pham kho khin, khong tuan tha ding ty 18
mau/chat chong dong hay dé bénh pham qua lau khdng lam XN sau khi lay mau
cling c6 thé lam thay doi két qua XN.

+ Nong d hematocrit qua cao hay qua thap (Vi du: Thiéu mau ning
hay da hong cau) co thé gay anh huong den ket qua XN.

+ Céc thuéc c6 thé lam rat ngan két qua PT la: Khang sinh,
acetaminophen,  spirin, chloral hydrat, chloramphenicol, cholestyramin,
cimetidin, clofibrat, corticotropin, thuéc loi tiéu, ethanol, glucagon, heparin,
indomethacin, kanamycin, levothyroxin, acid mefenamic, mercaptopurin,
methyldopa,mithramycin,  thusc @ ché MAO, acid nalidixic,
neomycin,nortriptylin, phenylbutazon, phenytoin, propylyiouracil, quinidin,
quinin,  reserpin,  streptomycin, sulfinpyrazon, sulfonamid,tetracyclin,
tolbutamid, vitamin A, warfarin.

+ Céc thubc co thé lam kéo dai két qua PT 1a: Cac steroid chuyén
héa, thuoc trung hoa acid dich vi, thuoc khang histamin, acid ascorbic,
barbiturat, caffein, chloralhydrat, colchicin, corticosteroid, digitalis, thuoc loi
tieu, griseofulvin, meprobamat, thuoc ngua thai uong, phenobarbital, rifampin,
theophyllin, xanthin.

+ Trao doi véi khoa 1am sang dbi chiéu véi tinh hinh bénh nhan cé tra
duoc ket qua khong va/hoac d@e nghi lay lai.

12. Luu trir hd so
- Tra két qua chinh x&c trén phan mém, ghi chép rd rang két qua vao so két
qua XN.
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- Luu trit cac biéu mau phiéu QC theo dung quy dinh cua khoa.

- Két qua xét nghiém duoc luu trén phan meém quan 1y bénh. Dinh ky hang
thang ket qua duogc sao luu.

13. Tai liéu tham khao

- Thong tu ) 01/2013/TT-BYT ngay 11/01/2013 cua B9 trusng Bo Y té,
“Hudng dan thuc hién quan ly chat lvgng xét nghiém tai co sé kham bénh, chira
bénh”.

- B0 Y té, thang 6 ndm 2014, "Hudng dan quy trinh k§ thuat chuyén nganh
Huyeét hoc".

- B0 Y té, thang 12 nam 2015, “Huéng dan xay dung quy trinh thuc hanh
chuan trong quan ly chat lugng xét nghiém tai co sé kham bénh, chira bénh”.

- D06 Trung Phén (2013), Ky thuat xét nghiém huyét hoc va truyen méu tng
dung trong 1&m sang (tai ban lan tha hai), Nha xuat ban Y hoc, nam 2013.

- Huyét hoc 1am sang nhi khoa.
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SO Y TE AN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN PA KHOA Y DUQC DPoc lap — Tw do — Hanh phuc
CO TRUYEN - PHUC HOI CHUC NANG
Ky hiéu: QTKT.XN.015

QUY TRINH KY THUAT
THOI GIAN THROMBOPLASTIN TUNG PHAN HOAT HOA (APTT)
TREN MAY PONG MAU TU PONG
1. Muc dich

Quy dinh thdng nhét cho tat ca nhan vién trong Khoa Xét nghiém hiéu,
tuan thua theo quy trinh k¥ thuat thoi gian thuat thoi gian thromboplastin ting
phan hoat hoa (tén khac: TCK) bang may dong méu ty dong. Tir d6 giam tdi da
sal sb c6 thé gap trong giai doan trudc xét nghiém, thuc hién xét nghiém va tra
ket qua.

2. Pham vi 4p dung

Ap dung doi véi tat ca cac truong hop sir dung quy trinh ky thuét thuat
thoi gian thromboplastin tirng phan hoat héa bang may dong mau tu dong tai
Khoa Xét nghiém.

3. Trach nhiém

- Nhan vién duogc phan cong chiu trach nhiém tuéan thu dang quy trinh, bao
cao trrdng khoa hoac nguoi c6 chuyén mon khi co ket qua bat thuong xay ra.

- QLCL, QLKT, nhém truéng c6 trach nhiém giam sat viéc tuan tha quy
trinh tai khoa.

4. Pinh nghia va tir viét tit

XN Xét nghiém

BN Bénh nhéan

BP Bénh pham

NV Nhan vién

APTT Activated Partial Thromboplastin Time
QC Quality control (Huyét thanh kiém tra)
QLCL Quan ly chat lugng
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QLKT Quan ly k¥ thuat

5. Nguyén ly

- Huyét twong duoc tron véi co chét twong Gng cho ting xét nghiém nho
hoat dong quay dudi hiu ung dién tir cua bi tir dat duci cuvette. Nho do cac
diém dong Xay ra ddng thoi trong toan bd mau. Bi tir ciing dong thai 6 tac dung
tap trung céc soi fibrin vao khe sang, nho d6 dam bao chinh xac két qua do. Qua
trinh do duoc so sanh véi chuan luu sin trong may. Bo phan chuyén doi bo loc
ty dong cho phép thuc hién cac phép do khac nhau nhu so mau hoic mién dich &
budc song 405 va 620 nm ¢ 37 @6 C.

- Xét nghiém APTT : thoi gian phuc hoi canxi cta huyét twong citrat hoa
sau khi u véi 1 Iuwgng thura Kaolin va Cephalin cé trong dung dich APTT — XL
giup danh gia chinh xac cac yeu to khac cua duong dong mau ndi sinh.

6. Thiét bi va vat liéu
6.1. Thiét bj
- May do d6 dong mau tu dong.
- May tinh, may in.
- May in ma bacorde.
- May ly tam Kubota 2420
6.2. Vit ligu
6.2.1. Dung cu
- Gia XN, ging tay, khau trang, mil, 40 blu
- Pipette ty dong, dau con , cuvette rack, bi tir, pipette thuy tinh 5ml, qua
bop
- BuUt marker, but bi
- Khay phan loai rac thai, thung dung nudc thai.
6.2.2. Hoa chat
- Control level 1, control level 2 dang dong kho pha v&i 1ml nuéc cat.
- APTT-XL thé tich 4ml.
- CaCl2 0.02M thé tich 10ml.
- Dung dich rira CA Clean 1.
- Nuéc cit 6ng.
6.2.3. Mau bénh pham
- Ong chéng dong Natricitrat 3.8% hoic 3.2%.
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- Thé tich bénh pham: lay ding 2ml méu tinh mach.

- Bénh phém, khong dong, khong tan huyét, khong nhiém khuan, khong dé
qua 4h ke tur khi lay mau.

7. Kiém tra chat lwong
7.1. Ngi kiém tra

- Thyc hién chay 2 mic QC kiém tra vao cac ngay thir 2,4,6 (trudc khi
phan tich cac mau bénh pham va sau khi chuan xét nghiém).

- Néu két qua QC khdng nam trong giai cho phép, tién hanh theo cac budc
xtr Iy theo quy trinh phan tich két qua noi kiém.

- Ghi lai két qua QC vao bang theo ddi.
7.2. Ngoai kiém tra

Hang thang thuc hién ngoai kiém dinh ki theo chwong trinh ngoai kiém
dong mau cua trung tdm kieém chuan xet nghiém TP. Ho Chi Minh.

8. An toan

Ap dung cac bién phap an toan chung khi xu ly mau va thuc hién xét nghiém
theo quy trinh vé an toan xét nghiém.

9. Quy trinh thuc hién
9.1. Chudn bj
Chuan bi may doéng méu tu déng.

Kiém tra lai QC, biéu d6 Levey Jennings.

L4y mau theo quy trinh ldy mau tinh mach.

Ly tm ong mau 2000 — 3000 vong/phdit trong 5 - 10 pht lay huyét twong
ngheo tiéu cau.

9.2. Cic budc thuc hién
- Thuec hién theo quy trinh van hanh may do d6 dong mau tu dong ACL.
- Ma@y sé tién hanh do thoi gian dong va tinh ra két qua in trén giay.

10. Dién giai va bao céo két qua

- Binh thuong:
Nguoi I(’fn/ Tré So SiI,lh non So SiI,lh non So si,nh
APTT ( (ilrlnugln ngh thang ‘A thang, du thang
giay) (28-32tuan) | (33-36 thang)
26.6-40.3 25-160 27.5-79.4 31.3-54.3
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- Bat thuong:

PT APTT Fibrinogen Loai réi loan thudng gap
Suy gan
N Binh Binh Giai doan dau diéu tri khang vitamin
Kéo dai . .
thuong thuong K
Thiéu yéuté 11, V, VIL..

PT APTT Fibrinogen Loai rdi loan thuong gap
. . Thiéu yéu té VIII, IX, XI...
Binh Kéo dai Binh o X . ,
thuong thudng Co chat khang dong ndi sinh, khéang
dong lupus
PT APTT Fibrinogen Loai réi loan thudng gap
Suy gan nang
, N , N Binh . X . ]
Kéo dai Kéo dai . Thieu vitamin K
thuong .
biéu tri khang vitamin K

11. Lwu y (canh béo)

- Luu y khi 1dy mau:

+ Néu BN dang duoc chi dinh truyén heparin TM lién tuc, can giai thich va
thdng bao cho BN Ia nhan vién y te sé tien hanh lay mau hang ngay lam XN
APTT @¢ theo doi dap tng vai diéu tri bang thuoc chong dong ma BN dang st
dung.

+ Khéng dugc lay méu tir tay dang dugc dat duong truyén heparin TM lién
tuc. Néu muén lay mau méu tir duong truyén dong mach cé bong ap luc va hé
thdng trang dudng truyén ¢ heparin, can loai bo it nhat 10 mL mau dau tién hit
ra tir duong truyén PM.

- Khi két qua khong do duoc phai kiém tra lai mau bénh pham (bénh pham
qua it, dong, c6 nham lan bénh pham, co bot khong...). Chay lai mau.

- C6 thé nham 14n thu tuc hanh chinh.
- Cac yéu té gop phan lam thay do6i két qua xét nghiém:
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+ Mau bénh pham bi v& hdng cau cé thé 1am thay doi két qua XN.

~ + Khi lay mau bénh phim kho khan, khong tuan thu dung ty 18
mau/chat chong dong (1 theé tich citrat cho 9 thé tich méu), hay dé bénh pham
qua lau sau khi lay mau ciing c6 thé lam thay doi két qua XN.

+ C6 khang thé chdng déng luu hanh typ lupus c6 thé lam ting thoi
gian APTT.

+ Nong do hematocrit cao hay thap co the co tac dong giao thoa toi
két qua XN do tac dong trén ndng do citrat c6 trong dng nghiém lay mau XN.

+ Cé4c thubc c6 thé lam tang thoi gian APTT la: Khéang sinh,
asparaginase, aspirin, cholestyramin, cyclophosphamid, enoxaparin, quinin,
thuoc tiéu fibrin, arfarin.

12. Luu trir ho so

- Tra két qua chinh xé&c trén phan mém, ghi chép rd rang két qua vao so két
qua XN,

- Luu trir c4c biéu mau phiéu QC theo dung quy dinh cua khoa.

- Két qua xét nghiém dugc luu trén phan mém quan ly bénh vién.
13. Tai ligu tham khao

- Thong tu s6 01/2013/TT-BYT ngay 11/01/2013 cua B truong Bo Y té,
“Hudng dan thuc hién quan ly chat lugng xét nghiém tai co s& kham bénh, chira
bénh”.

- BoY té, thang 6 nam 2014, "Hudng dan quy trinh k§ thuat chuyén nganh
Huyét hoc™.

- B0 Y té, thang 12 nam 2015, “Huéng dan xay dung quy trinh thuc hanh
chuan trong quan ly chat lugng xét nghiém tai co s& kham bénh, chita bénh”.
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SO Y TE AN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN PA KHOA Y DUQC DPoc lap — Tw do — Hanh phuc
CO TRUYEN - PHUC HOI CHUC NANG
Ky hiéu: QTKT.XN.016

QUY TRINH KY THUAT
PINH LUONG GLUCOSE MAU
1. Muc dich

Quy dinh théng nhat cho tat ca nhan vién trong Khoa Xét nghiém hiéu,
tuan thu theo quy trinh k§ thuét dinh lugng Glucose trong mau. Tur d6 giam toi
da sai s6 0 thé gdp trong giai doan trudc xét nghiém, thuc hién xét nghiém va
tra két qua.

2. Pham vi 4p dung

- Ap dung d6i voi tat ca cac trudng hop st dung quy trinh ki thuat dinh
luong Glucose trong mau tai Khoa Xét nghiém.

- T4t ca can bo, nhan vién trong Khoa Xét nghiém, nhan vién tham gia
truc, hoc vién tai Khoa Xét nghiém.

3. Trach nhiém

- Nhan vién dugc giao nhiém vu thuc hién xet nghiém nay tuan thu dtng quy
trinh.

- Can bérQLKT, QLCL chiu trach nhiém giam sat viéc tuan tha quy trinh
va nhan dinh két qua xét nghiém.

4. Pinh nghia, thuit ngir va chir viét tit

CAL Calibration(hiéu chuan)

EDTA Ethylenediamine tetra-acetic acid

QC Quality control (kiém tra chét luong)
QLCL Quan ly chat lugng

QLKT Quan ly ky thuat

HSTD Hoa sinh tu dong
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5. Nguyén ly

- Nguyén ly xét nghiém:Glucose dugc phosphoryl hoa bai enzyme
hexokinase (HK) khi c6 mit cua adenosine triphosphate (ATP) va ion Magie dé
tao ra glucose-6-phosphate va adenosine diphosphate (ADP). Enzyme Glucose-
6-phosphate dehydrogenase (G6P-DH) oxy héa dac hiéu glucose-6-phosphate
thanh gluconate-6-phosphate ddng thoi qua trinh khir NAD+ to NADH. Sy ting
d6 hap thu ¢ budc song 340nm ty Ié véi ndng do glucose trong mau.

- Nguyén ly phan tng:

HK, Mg®*
Glucose + ATP _— CGlucose-6-phosphate + ADP
. GEP-DH .
Glucose-6-Phosphate + NAD - Gluconate-6-P + NADH + H

6. Thiét bi va vat liéu
6.1.Thiét bi
- May xét nghiém sinh héa tu dong A25.
- May ly tam.
- Hé thdng loc nudc khir ion.
- M4y tinh dé ban.
6.2. Vit tu/Vit liéu
6.2.1. Dung cu

- Ong nghiém c6 chat dong fluoride, monoiodoacetate, mannose Li-
heparin, EDTA hoac ong nghiém khong co6 chat chong dong

- But ghi kinh, bat bi

- B6 dung cu ldy mau tinh mach

- Khau trang va ging tay y té

- Gia dung dng nghiém

- Nhan dan ma vach barcode

- S6 luu va huy bénh pham..
6.2.2. Hoa chat / sinh pham

- Thubc thtr 1a Glucose. Thudc thir da san dung va cé thé dat truc tiép vao
may, khi chua mé nap s€ on dinh dén hét han sir dung néu dugc bao quan ¢ 2-
8°C.

- Hiéu chuéan:
- Kiém chuén;
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- Viéc hoan nguy@n chat hiéu chuan/kiém chuan thuc hién theo huéng dan
cua nha san xuat.

- Dung dich rira: Wash solution.
6.2.3. Mau bénh pham

- Mau huyét twong tir mau cua khach hang dung trong ong chéng dong
bang fluoride, monoiodoacetate, mannose Li-heparin, EDTA. Pé giam thiéu ti
da viéc mat glucose thong qua qué trinh duong phan, nén tach huyét thanh ra
khoi cac té bao hong cau sém nhat c6 thé. Cac mau bénh pham néu khong thé
phan tach nhanh thi nén dugc liy vao dng chia fluoride, monoiodoacetate hoac
mannose.

- Bao quan bénh pham: can tach chict huyét thanh/huyét twong sém.
Glucose trong huyet thanh/ huyet twong s& on dinh t6i da 7 ngay néu dugc bao
quan & 2 — 8°C va 2 ngay néu dugc bao quan ¢ 15 — 25°C.

7. Kiém tra chat lwong
7.1. Chudn xét nghiém
- Tién hanh chuan lai xét nghiém bang sinh pham CAL khi:
+ Thay d6i 16 hoa chat khac.
+ QC nam ngoai dai cho phép hoic hét han caa duong chuan.
+ Khi bao dudng,di chuyén may,hoac thay thé thiét bi quan trong
cua may.
- Ghi két qua chuan vao bang theo dbi.
7.2. Ngi kiém tra chdt lweng

- Thyc hién chay 1 mic QC kiém tra vao dau ngay (trudc khi phan tich
cac mau bénh pham va sau khi chuan xét nghiém).

- Néu két qua QC khong nam trong dai cho phép, tién hanh theo cac budc
xtr ly theo quy trinh phén tich két qua néi kiém chat Iugng.

- Ghi lai két qua QC vao bang theo dai.
7.3. Ngoai kiém

Tham gia chuong trinh ngoai kiém hoa sinh hang thang.
8. An toan

Ap dung cac bién phap an toan chung khi xtir ly mau va thyc hién xét
nghiém theo quy trinh vé an toan xét nghiém.

9. Noi dungthuc hién
9.1. Chudn bj
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- Chuan bi may sinh hda tu dong A25.
- Kiém tra lai QC, biéu d6 Levey Jennings va c6 thé chuan may néu can
thiet.
- L4y méu theo quy trinh liy méu tinh mach.

- Ly tdm 6ng mau 3000-3500 vong/phit trong 5 phut, sau d6 dit ong
nghiém da ly tam vao Rack sample.

9.2. Cic buéc thyrc hign

Van hanh may theo quy trinh van hanh may xét nghiém sinh hoéa tu dong
A25

9.3. Két qud
- Sau khi may chay xong két qua s& dugc day vao phan mem quan Iy, cén
bo xét nghiém co the duyét tryc tiep ket qua trén may hoac duyét trén phan
mem, tir d6 c6 thé tra két qua cho khach hang.
10. Dién giai va bao céo két qua
- May xét nghiém sinh héa tu dong A25 tinh nong do cua Glucose trong
mau. Pon vi: mmol/L.

- Khoang tham chiéu: Mau cudng ron 2.5 - 5.3 mmol/L
Tré dé non 1.1 - 3.3 mmol/L
Tré so sinh 1 ngay 2.2 - 3.3 mmol/L
Tré so sinh >1 ngay 2.8 - 5.0 mmol/L
Tré em 3.3 - 5.5 mmol/L
Nguoi 16n 3,9 — 5,8 mmol/L

- Gia trj tham khao c6 thé khac nhau tuy theo tuoi, gici tinh, loai bénh
pham, ché d6 dinh dudng va vung dija ly. Khi dung cho chan doan 1am sang, can
danh gia két qua xét nghiém dua trén mdi trong quan véi bénh sir, cac két qua
tham kham lam sang va cac thong tin khéc.

- Do tuyén tinh: xét nghiém nay tuyén tinh trong dai nong do 0.6 — 45.0
mmol/L (10 — 800 mg/dL) ddi vai huyét thanh, huyét tuwong

11. Lwu y (canh bao)

- Khi két qua thap khong do dugc phai kiem tra lai mau bénh pham (bénh
pham qua it, mau dong day, c6 nham lan bénh pham, huyét thanh duc, c6 bot khi
trong lo hoa chat hoac trong bénh pham...).

- Xac dinh nhitng mau ¢ nong d6 cao hon thong qua chirc ning chay lai
mau sau khi pha lodng bang nudgc muoi sinh ly.
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- Luu bénh pham trong 7 ngay bao quan 2-8°C trudc khi thai bo nhur chét thai
sinh hoc.

- Khi thay Igé’t qua pét thudng (cao hon hoac thap hon gié tri binh thudng)
can kiém tra lai két qua bang céach:

~ + Kiém tra lai théng tin 6ng mau, d6i chiéu véi thong tin trén phicu
yéu cau xét nghiém: Ho tén khach hang, giéi tinh, tudi, ma barcode...

+ Nhac 6ng mau dé kiém tra xem co doéng diy hodc bat thuong gi
khong.
+ Ddi chiéu két qua véi 10i chan doan.

- Néu thay khang c6 gi bat thuong, nén chay lai kiém tra lai lan niva trén
may do cung phoi hgp véi mau huyét thanh kiém tra hoac chuyén sang may
khac.

12. Lwu trit ho so

- Ghi day du thdng tin cua khach hang vao sé luu va hay bénh pham.

- B6i v6i nhitng mau bénh pham chay lai hoac cho két qua bao dong thi
ghi chép thong tin luu lai tai SO luu két qua chay lai va so tra két qua canh béo.

- Két qua xét nghiém duoc luu trén phan mém.

13. Tai liéu tham khao

- Théng tu s6 01/2013/TT-BYT ngay 11/01/2013 cia B9 truong Bo Y té,
“Hudng dan thuc hién quan ly chat lugng xét nghiém tai co s& kham bénh, chira
bénh”.

-Bo Y té, thang 1 nam 2014, "Hudng dan quy trinh k thuat chuy@n nganh Hoa
sinh".

- B0 Y t¢, thang 12 nam 2015, “Huéng dan xay dung quy tinh thuc hanh
chuan trong quan ly chat lugng xét nghiém tai co s& kham bénh, chita bénh”.
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SO Y TE AN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN PA KHOA Y DUQC DPoc lap — Tw do — Hanh phuc
CO TRUYEN - PHUC HOI CHUC NANG
Ky hiéu: QTKT.XN.017

QUY TRINH KY THUAT
PINH LUONG URE MAU
1. Muc dich

Quy dinh thong nhat cho tat ca nhan vién trong Khoa Xét nghiém hicu,
tuan thu theo quy trinh ky thuat dinh lugng Ure trong mau. Tir d6 giam toi da sai
SO €0 thé gap trong giai doan trudc xet nghiém, thuc hién xét nghiém va tra ket
qua.

2. Pham vi 4p dung

- Ap dung d6i véi tat ca cac truong hop su dung quy trinh ky thuat dinh
luong Ure trong mau tai Khoa Xét nghiém.

- Tét ca can bo, nhan vién trong Khoa Xét nghiém, nhan vién tham gia truc,
hoc vién tai Khoa Xét nghiém.

3. Trach nhiém

- Nhan vién dugc giao nhiém vu thuc hién xét nghiém nay tuan thu dang quy
trinh.

- Can bo QLKT, QLCL chiu trach nhiém giam sat viéc tuan thua quy trinh
va nhan dinh két qua xét nghiém.

4. Pinh nghia, thuit ngix va chir viét tit

CAL Calibration(hiéu chuan)
EDTA Ethylenediamine tetra-acetic acid
QC Quality control (kiém tra chét luong)
QLCL Quan ly chat lugng
QLKT Quan ly ky thuat
HSTD Hoa sinh tu dong
5. Nguyén ly
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- Nguyén ly xét nghiém:Urea bi thuy phan khi c6 mat cua nudc va urease
tao thanh amoniac va carbon dioxide. Amoniac sinh ra trong phan tng dau tién
s& két hop vé&i 2-oxoglutarate va NADH duédi xlc tdc cua glutamate
dehydrogenase (GLDH) d¢ tao ra glutamate va NAD +. Po d6 giam d6 hap thu
NADH trong mdi don vi thoi gian ty 1& thuan véi ndng d6 urea.

- Nguyén ly phan ung:
Urease

Urea + 2 H,0  E—

GLOH
2-Oxoglutarate + 2 NH;™ + 2 NADH

6. Thiét bi va vat liéu
6.1.Thiét bi
- May xét nghiém sinh hoa tu dong A25.

May ly tam.
- Hé thdng loc nudéc khir ion.
- May tinh dé ban.

6.2. Vit tu/Vit ligu

6.2.1. Dung cu

—_—

2NH + COs*

2 L-Glutamate + 2 NAD™ + 2 H,0

- Ong nghiém c6 chat dong Li-heparin, EDTA hoac khoéng c6 chat chéng

dong
- But ghi kinh, but bi
B dung cu ldy mau tinh mach

Khau trang va ging tay y té

Gia dyng 6ng nghiém

Nhan dan ma vach barcode

- S6 luwu va huy bénh pham...
6.2.2. Hoa chat / sinh pham

- Thuédc thir 12 Urea. Thudc thir da sin ding va cd thé dat truc tiép vao may,
khi chua mé nap s& on dinh dén hét han st dung néu duoc bao quan & 2-8°C.

- Hiéu chuan:
- Kiém chuan:

- Viéc hoan nguyén chat hiéu chuan/kiém chuan thyc hién theo huéng dan

ctia nha san Xuat.
- Dung dich rra: Wash solution
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6.2.3. Mau bénh pham

- Mau huyét tuong tir mau cua khach hang dung trong ong chéng dong
bang Li-Heparin, EDTA, mau huyét thanh. Khdng st dung huyét twong chong
d6ng bang ammonium heparin.

- Bao quan bénh pham: can tach chiét huyét thanh/huyét twong s6m. on
dinh trong huyét thanh hoic huyét tuong 7 ngay & 2-25°C.

- Tranh lam XN cac mau tan mau va vang da niang
7. Kiém tra chat luong
7.1. Chudn xét nghigm
- Tién hanh chuan lai xét nghiém bang sinh pham CAL khi:
+ Thay d6i 16 hoa chat khac.
+ QC nam ngoai dai cho phép hoac hét han cua duong chuan.
+ Khi bao dudng,di chuyén may,hoic thay thé thiét bi quan trong cta
may.
- Ghi két qua chuan vao bang theo dai.
7.2. Ngi kiém tra chdt lwong

- Thuc hién chay 1 mic QC kiém tra vao dau ngdy (trudc khi phan tich cac
mau bénh pham va sau khi chuan xét nghiém).

- Néu két qua QC khdng nam trong dai cho phép, tién hanh theo céc budc
xtr ly theo quy trinh phén tich két qua néi kiém chat Iugng.

- Ghi lai két qua QC vao bang theo dbi.
7.3. Ngogi kiém
Tham gia chuong trinh ngoai kiém hoa sinh hang thang.
8. An toan

Ap dung cac bién phéap an toan chung khi xur Iy mau va thuc hién xét
nghiém theo quy trinh vé an toan xét nghiém.

9. Noi dungthuc hién
9.1. Chudn bj
- Chuan bj may sinh héa tu dong A25.

- Kiém tra lai QC, biéu d6 Levey Jennings va c6 thé chuan may néu can
thiet.
- Lay méau theo quy trinh ldy mau tinh mach.
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- Ly tdm éng méu 3000-3500 vong/phat trong 5 phut, sau d6 dit éng
nghiém da ly tam vao Rack sample.

9.2. Cdc buéc thyc hign

Van hanh may theo quy trinh van hanh may xét nghiém sinh hoa tu dong
A25.

9.3. Két qud

Sau khi may chay xong két qua s€ dugc ddy vao phan mém quan ly, can
b xét nghiém co thé duyét tryc tiép két qua trén may hoic duyét trén phan
mém, tir d6 co thé tra két qua cho khach hang.

10. Dién giai va bao céo két qua

- May xét nghiém tu dong tinh néng do caa Ure cho ting bénh pham.
Pon vi: mmol/L.

- Khoang tham chiéu:

Mau cubng ron = 7.5 — 14.3| Tré 1 — 12 thang 1.8 — 6.4
mmol/L mmol/L

Tré dé non 1.1-9.0 mmol/L | > 12 thang 2.5 — 6.4
mmol/L

Tré moi 1.4 — 4.3 mmol/L | Nguoi trudng thanh 2.8 — 7.2
sinh mmol/L

- Gia trj tham khao c6 thé khac nhau tuy theo tuoi, gisi tinh, loai bénh
pham, ché d6 dinh dudng va ving dija ly. Khi dung cho chan doan 1am sang, can
danh gia két qua xét nghiém dua trén mdi trong quan véi bénh sir, cac két qua
tham kham lam sang va cac thong tin khac.

- D9 tuyén tinh: xét nghiém nay tuyén tinh trong dai nong do 0.8 — 50
mmol/L (5 — 300 mg/dL) doi véi huyét thanh, huyét tuong.

11. Lwu y (canh bao)

- Khi két qua thap khong do dwoc phai kiém tra lai mau bénh pham (bénh
pham qua it, mau dong day, co nhﬁmqlﬁn bénh pham, huyét thanh duc, co bot khi
trong lo hoa chat hoac trong bénh pham...).

- Luu bénh pham trong 7 ngay bao quan 2-8°C truéc khi thai bo nhu chat
thai sinh hoc.

- Khi thay ké:t qua bét thuong (cao hon hoic thap hon gia tri binh thuong)
can kiém tra lai két qua bang céach:
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+ Kiém tra lai thdng tin dng mau, d6i chiéu véi thdng tin trén phiéu
yéu cau xét nghiém: Ho tén khéach hang, giai tinh, tuoi, ma barcode...

+ Nhac éng mau dé kiém tra xem c6 doéng day hoac bat thuong gi
khong.

+ Doi chiéu két qua voi loi chan doan.
- Néu thay khong c6 gi bat thuong, nén chay lai kiém tra lai lan nita trén

may d6 cung phdi hop véi mau huyét thanh kiém tra hoic chuyén sang may
khac.

12. Lwu trit ho so
- Ghi day du thdng tin cia khach hang vao so luu va hity bénh pham.

- Doi v6i nhitng mau bénh pham chay lai hoac cho két qua béo dong thi ghi
chép thong tin luu lai tai s6 luu két qua chay lai va so tra két qua canh bao.

- Két qua xét nghiém duoc luu trén phan mém.
13. Tai ligu tham khao

- Thong tu s6 01/2013/TT-BYT ngay 11/01/2013 cua B truong Bo Y té,
“Hudng dan thuc hién quan ly chat Iugng xét nghiém tai co sé kham bénh, chira
bénh”.

- B0 Y té, thang 1 ndm 2014, "Hudng dan quy trinh k§ thuat chuyén nganh
Hoa sinh™.

- B0 Y t, thang 12 nam 2015, “Hudng dan xay dung quy tinh thuc hanh
chuan trong quan ly chat lugng xét nghiém tai co s& kham bénh, chita bénh”.
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SO Y TE AN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN PA KHOA Y DUQC DPoc 1ap — Tw do — Hanh phuc
CO TRUYEN - PHUC HOI CHUC NANG
Ky hiéu: QTKT.XN.018

QUY TRINH KY THUAT
PINH LUQNG CREATININ MAU
1. Muyc dich

Quy dinh thdng nhét cho tat ca nhan vién trong Khoa Xét nghiém hiéu,
tuan thu theo quy trinh k§ thuat dinh luong Creatinin mau. Tur d6 giam toi da sai
SO €0 thé gap trong giai doan trudc xet nghiém, thuc hién xét nghiém va tra ket
qua.

2. Pham vi 4p dung

- Ap dung d6i véi tat ca cac truong hop su dung quy trinh k¥ thuat dinh
luong Creatinin mau tai Khoa Xét nghiém.

- Tét ca can bo, nhan vién trong Khoa Xét nghiém, nhan vién tham gia truc,
hoc vién tai Khoa Xét nghiém.

3. Trach nhiém

- Nhan vién dugc giao nhiém vu thuc hién xét nghiém nay tuan tha dung
quy trinh.

- Canbo QLKT, QLCL chiu trach nhiém giam sat viéc tuan tha quy trinh
va nhan dinh két qua xét nghiém.

4. Pinh nghia, thuit ngix va chir viét tit

CAL Calibration(hiéu chuan)
EDTA Ethylenediamine tetra-acetic acid
QC Quality control (kiém tra chét luong)
QLCL Quan ly chat lugng
QLKT Quan ly ky thuat
HSTD Hoa sinh tu dong
5. Nguyén ly
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- Nguyén ly xét nghiém: Creatinine tao ‘thénhrmét phuc hop maq vang -
vang cam Vi picric acid trong moi truong kiem. Toc d¢ thay doi do hap thu &
budc song 520/800 ty 1€ vai nong do creatinine trong mau.

- Nguyén ly phan ung:
Creatinine + picric acid —_— Creatinine picrate complex

6.2. Vit tw/Vit ligu
6.2.1. Dung cu

- Ong nghiém c6 chat dong Li-heparin, EDTA hoac khéng c6 chat chéng

dong

_ BUt ghi kinh, bt bi

- B6 dung cu ldy mau tinh mach

- Khéu trang va ging tay y té

- Gia dung 6ng nghiém

- Nhén dan ma vach barcode

- S0 luu va hay bénh pham...
6.2.2. Hoa chat / sinh pham

- Thudc thir la Creatinine. Thudc thir da sdn diing va c6 thé dat truc tiép vao
may, khi chua md& nap s€ on dinh dén hét han st dung néu duoc bao quan ¢ 2-
8°C.

- Hiéu chuan:

- Kiém chuan:

- Viéc hoan nguyén chat hiéu chuan/kiém chuan thyc hién theo hudng dan
cua nha san xuat.

- Dung dich rira: Wash solution
6.2.3. Mau bénh pham

- Mau huyét tuong tir mau cua khach hang dung trong ong chéng dong
bang Li-Heparin, EDTA, mau huyét thanh. Khdng sir dung huyét tuong chong
d6ng bang ammonium heparin.

- Bao quan bénh pham: can tach chiét huyét thanh/huyét twong sém. 6n
dinh trong huyét thanh hoic huyét twong 7 ngay & 2-25°C.

- Tranh lam XN c4c mau tan mau va vang da ning
7. Kiém tra chat lwong
7.1. Chudn xét nghiém
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- Tién hanh chuan lai xét nghiém bang sinh pham CAL khi:
+ Thay doi 16 hoa chat khéc.
+ QC nam ngoai dai cho phép hoic hét han cua dudng chuan.
+ Khi bao dudng,di chuyén may,hoic thay thé thiét bi quan trong cua
may.
- Ghi két qua chuan vao bang theo dbi.
7.2. Ngi kiém tra chdt lwong

- Thyc hién chay 1 mic QC kiém tra vao dau ngay (trudc khi phan tich céac
mau bénh pham va sau khi chuan xét nghiém).

- Néu két qua QC khdng nam trong dai cho phép, tién hanh theo cac budc
xtr ly theo quy trinh phan tich két qua ndi kiém chat Iuong.

- Ghi lai két qua QC vao bang theo dbi.
7.3. Ngoai kiém
Tham gia chuong trinh ngoai kiém hoa sinh hang thang.
8. An toan

Ap dung cac bién phap an toan chung khi xu ly mau va thyc hién xét
nghiém theo quy trinh vé an toan xét nghiém.

9. N§i dungthuc hién
9.1. Chudn bj

- Chuan bj may sinh héa tu dong A25.

- Kiém tra lai QC, bicu do Levey Jennings va c6 thé chuan may neu can
thiet.

- L4y mau theo quy trinh ldy mau tinh mach.

- Ly tam 6ng méu 3000-3500 vong/phut trong 5 phut, sau d6 dit éng
nghiém da ly tam vao Rack sample.

9.2. Cac bworc thuc hign

Van hanh may theo quy trinh van hanh may xét nghiém sinh hoa tu dong
A25.

9.3. Két qua

Sau khi may chay xong két qua s& dugc day vao phan mém quan ly, can
bo xét nghiém co the duyét tryc tiep ket qua trén may hoac duyét trén phan
mém, tir d6 c6 thé tra két qua cho khach hang.

10. Dién giai va bao céo két qua
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- May xét nghiém tu dong tinh néng do Creatinin trong mau. Pon vi:
pumol/L..

- Khoang tham chiéu:

Mau cudng ron 53 — 106 pmol/L | Tré em 27 — 62 pmol/L

Tré vira sinh 27 — 88 umol/L | Tré vi thanh nién 44 — 88 umol/L

Tré 1 —12 thang 18 — 35 pmol/L

Gia tri tham khao c6 thé khac nhau tuy theo tudi, gisi tinh, loai bénh
pham, ché d6 dinh dudng va ving dija ly. Khi dung cho chan doan 1am sang, can
danh gia két qua xét nghiém dua trén mdi tuong quan véi bénh sir, cac két qua
tham kham Iam sang va cac thong tin khac.

- D§ tuyén tinh: xét nghiém nay tuyen tinh trong dai nong do 5 — 2200
pumol/L (0.06 — 25.0 mg/dL) doi vai huyét thanh va huyét tuong.

11. Lwu y (canh bao)

- Khi két qua thap khong do duoc phai kiém tra lai mau bénh pham (bénh
pham qua it, mau dong day, c6 nham lan bénh pham, huyet thanh duc, c6 bot khi
trong lo hoa chat hoac trong bénh pham...).

- Luu bénh pham trong 7ngay bao quan 2-8°C trudc khi thai bé nhu chét
thai sinh hoc.

- Khi thay ké:t qua b:éit thudng (cao hon hodc thip hon gia tri binh thudng)
can kiém tra lai két qua bang céch:

+ Kiém tra lai thong tin 6ng mau, dbi chiéu vai théng tin trén phiéu
yéu cau xét nghiém: Ho tén khach hang, giéi tinh, tudi, ma barcode...

+ Nhac 6ng mau dé kiém tra xem c6 dong day hodc bat thuong gi
khong.
+ Ddi chiéu két qua véi 16i chan doan.
- Néu thay khong c6 gi bat thuong, nén chay lai kiém tra lai lan nita trén

may dé cung phdi hop véi mau huyét thanh kiém tra hoic chuyén sang may
Khac.

12. Luu trir hd so
- Ghi day du thdng tin cua khach hang vao s6 luu va hity bénh pham.

- Doi v6i nhitng miu bénh pham chay lai hoac cho két qua bao dong thi ghi
chép thong tin luu lai tai s6 luu két qua chay lai va so tra két qua canh bao.

- Két qua xét nghiém duoc luu trén phan mém.
13. Tai liéu tham khao
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- Thong tu ) 01/2013/TT-BYT ngay 11/01/2013 cua B9 trusng Bo Y té,
“Hudng dan thuc hién quan ly chat lvgng xét nghiém tai co s& kham bénh, chira
bénh”.

- BO Y té, thang 1 ndm 2014, "Hudng dan quy trinh k§ thuat chuy@n nganh
Hoa sinh".

- B0 Y té, thang 12 nam 2015, “Huéng din xay dung quy tinh thyc hanh
chuan trong quan ly chat lugng xét nghiém tai co s& kham bénh, chita bénh”.
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SO Y TE AN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN PA KHOA Y DUQC DPoc 1ap — Tw do — Hanh phuc
CO TRUYEN - PHUC HOI CHUC NANG
Ky hiéu: QTKT.XN.019

QUY TRINH KY THUAT
PO HOAT PO AST (GOT) MAU
1. Muc dich

Quy dinh thdng nhét cho tat ca nhan vién trong Khoa Xét nghiém hiéu,
tuan thu theo quy trinh k¥ thuat do hoat d6 enzym AST (Aspatat transaminase)
hay con goi la GOT (Glutamat oxaloacetat transaminase) trong mau. Tur d6 giam
t6i da sai s6 cO thé gap trong giai doan truéc xét nghiém,thuc hién xét nghiém
va tra két qua.

2. Pham vi 4p dung

- Ap dung d6i voi tat ca cac truong hop st dung quy trinh ki thuat do hoat
d6 enzym AST mau tai Khoa Xét nghiém.

- Tat ca can bo, nhan vién trong Khoa Xét nghiém, nhan vién tham gia tryc,
hoc vién tai Khoa Xét nghiém.

3. Trach nhiém

- Nhan vién dugc giao nhiém vu thuc hién xét nghiém nay tuan thu dang quy
trinh.

- Can bo QLKT, QLCL chiu trach nhiém giam sat viéc tuan thua quy trinh
va nhan dinh két qua xét nghiém.

4. Pinh nghia, thuit ngir va chir viét tit

CAL Calibration(hiéu chuan)
EDTA Ethylenediamine tetra-acetic acid
QC Quality control (kiém tra chét luong)
QLCL Quan ly chat lugng
QLKT Quan ly ky thuat
HSTD Hoa sinh tu dong
5. Nguyén ly
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- Nguyén ly xét nghiém:

Phuong phap dua trén khuyén cdo cua “Hiép hoi Hoa LAm sang Québc té”
(IFCC). Trong phuong phéap nay, aspartate aminotransferase (AST) xuc tac cho
qua trinh chuyén héa amin cua aspartate va 2-oxoglutarate, tao thanh L-
glutamate va oxalacetate. Pyridoxal phosphate duoc thém vao hon hop phan ang
nham dam bao hoat tinh xUc tac tdi da cua AST. Oxalacetate bi khir thanh L-
malate dudi XUc tc cua malate dehydrogenase (MDH), ddng thoi NADH bién
ddi thanh NAD+. Viéc giam d6 hap thu do tiéu thu NADH duge do ¢ budc séng
340nm va ty I& véi hoat tinh cia AST trong mau. Pyruvate noi sinh duoc loai
bo bai phan tng LDH trong suét giai doan t

- Nguyén ly phan @ng:
AST

2-Oxoglutarate + L-Aspartate —_— L-Glutamate + Oxalacetate
Oxalacetate + NADH + H’ MDA | L-Malate + NAD'

6.2. Vit tu/Vit liéu

6.2.1. Dung cu

- Ong nghiém c6 chat dong Li-heparin, EDTA hoac khoéng c6 chat chéng
dong

- But ghi kinh, but bi

- B6 dung cu ldy mau tinh mach

- Khéu trang va ging tay y té

- Gia dung 6ng nghiém

- Nhén dan ma vach barcode

- S6 lwu va huy bénh pham...
6.2.2. Hoa chat / sinh pham

- Thudc thir [a AST. Thuoc thir da sin ding va cé thé dat tryc tiép vao may,
khi chua mé nap s& on dinh dén hét han st dung néu duoc bao quan & 2-8°C.

- Hiéu chuan:
- Kiém chuan:

- Viéc hoan nguyén chat hiéu chuan/kiém chuan thyc hién theo hudng dan
cua nha san xuat.

- Dung dich rra: Wash solution
6.2.3. Mau bénh pham
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- Mau huyét tuong tir mau cua khach hang dung trong ong chéng dong
bang Li-Heparin, EDTA, mau huyét thanh. Khdng st dung huyét twong chdng
d6ng bang ammonium heparin.

- Bdo quan bénh pham: can tach chict huyét thanh/huyét tuong som. on
dinh trong huyét thanh hoic huyét tuong 7 ngay & 2-25°C.

- Tréanh lam XN cac mau tan mau va vang da niang
7. Kiém tra chat luong
7.1. Chudn xét nghigm
- Tién hanh chuan lai xét nghiém bang sinh pham CAL khi:
+ Thay d6i 16 hoa chat khac.
+ QC nam ngoai dai cho phép hoac hét han cua duong chuan.
+ Khi bao dudng,di chuyén may,hoic thay thé thiét bi quan trong cua
may.
- Ghi két qua chuan vao bang theo dai.
7.2. Ngi kiém tra chdt lwong

- Thuc hién chay 1 muac QC Kiém tra vao dau ngay (truéc khi phan tich cac
mau bénh pham va sau khi chuan xét nghiém).

- Néu két qua QC khdng nam trong dai cho phép, tién hanh theo céc budc
xtr ly theo quy trinh phén tich két qua néi kiém chat Iugng.

- Ghi lai két qua QC vao bang theo dbi.
7.3. Ngogi kiém
Tham gia chuong trinh ngoai kiém hoa sinh hang thang.
8. An toan

Ap dung cac bién phap an toan chung khi xu ly mau va thuc hién xét
nghiém theo quy trinh vé an toan xét nghiém.

9. Noi dung thuc hién
9.1. Chudn bj

- Chuan bj may sinh héa tu dong A25.

- Kiém tra lai QC, bicu do Levey Jennings va c6 thé chuan may néu can
thiet.

- Lay méau theo quy trinh liy mau tinh mach.

- Ly tdm éng méu 3000-3500 vong/phat trong 5 phut, sau d6 dit 6ng
nghiém da ly tdm vao Rack sample.

77



9.2. Cdc buéc thyc hign

Van hanh may theo quy trinh van hanh may xét nghiém sinh hoéa tu dong
A25.

9.3. Két qud

Sau khi may chay xong két qua s€ dugc day vao phan mém quan ly, can
b xét nghiém co thé duyét tryc tiép két qua trén may hoic duyét trén phan
mém, tir d6 c6 thé tra két qua cho khach hang.

10. Dién giai va bao céo két qua
- May xét nghiém tu dong tinh nong do caa AST (GOT) cho bénh pham. Pon vi:
UJ/L.
- Khoang tham chiéu: Treé so sinh 25 - 75 U/L
Tré 1 -9 tudi 15 - 55 U/L
Trée 1-12thang  15-60 U/L
Trée 10-19tusi  5-40 U/L

Gia tri tham khao c6 thé khac nhau tuy theo tudi, gisi tinh, loai bénh
pham, ché d6 dinh dudng va ving dija ly. Khi dung cho chan doan 1am sang, can
danh gia két qua xét nghiém dua trén mdi trong quan véi bénh sir, cac két qua
tham khéam lam sang va cac thong tin khac.

- Do tuyén tinh: xét nghiém nay tuyén tinh trong dai hoat tinh caa enzyme 3-1000
U/L.

11. Lwu y (canh béo)

- Khi két qua thap khong do duoc phai kiém tra lai mau bénh pham (bénh
pham qua it, mau dong day, c6 nham lan bénh pham, huyet thanh duc, c6 bot khi
trong lo hoa chat hoac trong bénh pham...).

- Xac dinh nhitng mau c6 nong d6 cao hon thong qua chic ning chay lai
mau sau khi pha lodng bang nuégc muoi sinh ly.

- Luu bénh pham trong 7 ngay bao quan 2-8°C truéc khi thai bo nhu chat
thai sinh hoc.

- Khi thay két qua bat thuong (cao hon hoic thap hon gia tri binh thuong)
can kiém tra lai két qua bang céach:

+ Kiém tra lai thdng tin dng mau, d6i chiéu véi thdng tin trén phiéu
yéu cau xét nghiém: Ho tén khach hang, gidi tinh, tuoi, ma barcode...

+ Nhac dng mau dé kiém tra xem c6 dong day hoac bat thuong gi
khong.

+ Ddi chiéu két qua vai loi chan doan.
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Néu thay khong cé gi bat thuong, nén chay lai kiem tra lai lan nira trén
may d6 cung phoi hop véi mau huyet thanh kiém tra hoac chuyén sang may
khac.

12. Luu trit ho so
- Ghi day du thdng tin cua khach hang vao s6 luu va hiy bénh pham.

- Déi vai nhitng mau bénh pham chay lai hogc cho két qua bao dong thi ghi
chép thong tin luu lai tai s6 luu két qua chay lai va so tra két qua canh bao.

- Két qua xét nghiém dugc luu trén phan mém.
13. Tai ligu tham khao

- Thong tu s6 01/2013/TT-BYT ngay 11/01/2013 cua B¢ truong Bo Y te,
“Hudng dan thuc hién quan ly chat luong xét nghiém tai co s& kham bénh, chira
bénh”.

-Bo Y té, thang 1 nam 2014, "Hudng dan quy trinh k§ thuat chuy@n nganh Hoa
sinh".

- B0 Y te, thang 12 nam 2015, “Huéng dan xay dung quy tinh thuc hanh
chuan trong quan ly chat lugng xét nghiém tai co s& kham bénh, chita bénh”.
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SO Y TE AN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN PA KHOA Y DUQC Bac 1ap — Tar do — Hanh phic
CO TRUYEN — PHUC HOI CHUC NANG
Ky hiéu: QTKT.XN.020

QUY TRINH KY THUAT
PO HOAT PO ALT (GPT) MAU
1. Muc dich

Quy dinh thdng nhét cho tat ca nhan vién trong Khoa Xét nghiém hiéu,
tuan tha theo quy trinh k¥ thuat do hoat @6 enzym ALT (Alanin transaminase)
hay con goi la GPT (Glutamat pyruvat transaminase) trong mau. Tir d6 giam toi
da sai s6 c6 thé gdp trong giai doan trudc xét nghiém,thuc hién xét nghiém va
tra két qua.

2. Pham vi 4p dung

- Ap dung d6i véi tat ca cac truong hop sir dung quy trinh ky thuat do
hoat d6 enzym ALT (GPT) mau tai Khoa Xét nghiém.

- T4t ca can bo, nhan vién trong Khoa Xét nghiém, nhan vién tham gia
truc, hoc vién tai Khoa Xét nghiém.

3. Trach nhiém

- Nhan vién duogc giao nhiém vu thuc hién xét nghiém nay tuan thu dang quy
trinh.

- Can b@rQLKT, QLCL chiu trach nhiém giam sat viéc tuan tha quy trinh
va nhan dinh két qua xét nghiém. o
4. Pinh nghia, thuat ngir va chir viet tat

CAL Calibration(hiéu chuan)
EDTA Ethylenediamine tetra-acetic acid
QC Quality control (kiém tra chét luong)
QLCL Quan ly chat lugng
QLKT Quan ly ky thuat
HSTD Hoa sinh tu dong
5. Nguyén ly

- Nguyén ly xét nghiém:
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Phuong phap dua trén khuyén cdo cua “Hiép hoi Hoa Lam sang Quéc té”
(IFCC).

ALT chuyén nhém amino tir alanine sang 2-oxoglutarate dé hinh thanh
pyruvate va glutamate. Pyridoxal phosphate duoc thém vao hdén hop phan tng
nhdm dam bao hoat tinh xuc tac téi da cuia ALT. Pyruvate cing véi NADH tham
gia vao phan tmg duoc xuc tac bai lactate dehydrogenase (LDH) dé tao thanh
lactate vd NAD+. Sy giam d6 hap thu do tiéu thu NADH dugc do ¢ budc séng
340nm va ty I& vé&i hoat tinh caa ALT trong mau. Pyruvate ndi sinh duoc loai bo
trong sudt giai doan u.

- Nguyén ly phan tng:
ALT

2-Oxoglutarate + L-Alanine —_— L-Glutamate + Pyruvate
Pyruvate + NADH + H’ _oA L4actate + NAD®
6.2. Vat tu/Vit ligu
6.2.1. Dung cu
- Ong nghiém c6 chat dong Li-heparin, EDTA hoac khoéng c6 chat chéng
dong

Bat ghi kinh, bat bi
B dung cu ldy mau tinh mach

Khau trang va ging tay y té

Gia dung 6ng nghiém

Nhan dan ma vach barcode
- S6 luwu va huy bénh pham...
6.2.2. Hoa chat / sinh pham

- Thudc thir [ ALT. Thudc thir da s&n dung va c6 the dit tryc tiép vao may,
khi chua mé nap s& on dinh dén hét han st dung néu duoc bao quan & 2-8°C.

- Hiéu chuan:
- Kiém chuan:

- Viéc hoan nguyén chat hiéu chuan/kiém chuan thyc hién theo hudng dan
cua nha san xuat.

- Dung dich rra: Wash solution
6.2.3. Mau bénh pham

- Mau huyét tuong tir mau cua khach hang dung trong ong chéng dong
bang Li-Heparin, EDTA, mau huyét thanh. Khdng sir dung huyét tuong chong
d6ng bang ammonium heparin.
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- Bao quan bénh pham: can tach chiét huyét thanh/huyét twong s6m. on
dinh trong huyét thanh hoic huyét tuong 7 ngay & 2-25°C.

- Tranh lam XN c4c mau tan mau va vang da ning
7. Kiém tra chat lwong
7.1. Chudn xét nghigm
- Tién hanh chuan lai xét nghiém bang sinh pham CAL khi:
+ Thay doi 16 hoa chat khéc.
+ QC nam ngoai dai cho phép hoic hét han cua dudng chuan.
+ Khi bao dudng,di chuyén may,hoic thay thé thiét bi quan trong cua
may.
- Ghi két qua chuan vao bang theo dbi.
7.2. Ngi kiém tra chdt lwong

- Thuc hién chay 1 muac QC Kiém tra vao dau ngay (truéc khi phan tich cac
mau bénh pham va sau khi chuan xét nghiém).

- Néu két qua QC khdng nam trong dai cho phép, tién hanh theo céc budc
xtr ly theo quy trinh phén tich két qua néi kiém chat Iugng.

- Ghi lai két qua QC vao bang theo dbi.
7.3. Ngogi kiém
Tham gia chuong trinh ngoai kiém hoa sinh hang thang.
8. An toan

Ap dung cac bién phap an toan chung khi xu ly mau va thuc hién xét
nghiém theo quy trinh vé an toan xét nghiém.

9. N§i dungthuc hién
9.1. Chudn bj
- Chuan bj may sinh héa tu dong A25.

- Kiém tra lai QC, biéu d6 Levey Jennings va c6 thé chuan may néu can
thiét.

- Lay mau theo quy trinh ldy mau tinh mach.

- Ly tdm ong méu 3000-3500 vong/phat trong 5 phut, sau d6 dit éng
nghiém da ly tdm vao Rack sample.

9.2. Cac bworc thuc hign

Van hanh may theo quy trinh van hanh may xét nghiém sinh hoa tu dong
A25.
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9.3. Két qud

Sau khi may chay xong két qua s€ dugc day vao phan mém quan ly, can
b xét nghiém co thé duyét tryc tiép két qua trén may hoic duyét trén phan
mém, tir d6 c6 thé tra két qua cho khach hang.

10. Dién giai va bao céo két qua
- May xét nghiém tu dong tinh ndng do6 ciia ALT (GPT) cho bénh pham. Pon vi;

U/L.
- Khoang tham chiéu:
Tré mai sinh (0-5 ngay) <50 U/L
Tré so sinh <45 U/L
Tré 1-19 tuoi <40 U/L

Gia trj tham khao c6 thé khéc nhau tuy theo tudi, gisi tinh, loai bénh
pham, ché d6 dinh dudng va ving dija ly. Khi dung cho chan doan 1am sang, can
danh gia két qua xét nghiém dua trén mdi trong quan véi bénh sir, cac két qua
tham kham lam sang va cac thong tin khac.

- Do tuyén tinh: xét nghiém nay tuyén tinh trong dai hoat tinh cua enzyme 3 -
500 U/L.

11. Lwu y (canh béo)

- Khi két qua thap khong do duoc phai kiém tra lai mau bénh pham (bénh
pham qua it, mau dong day, c6 nham lan bénh pham, huyet thanh duc, c6 bot khi
trong lo hoa chat hoac trong bénh pham...).

- Xac dinh nhitng mau c6 nong d6 cao hon thong qua chic ning chay lai
mau sau khi pha lodng bang nudc muoi sinh ly.

- Luu bénh pham trong 7 ngay bao quan 2-8°C truéc khi thai bo nhu chat
thai sinh hoc.

- Khi thay ké:t qua b‘él'[ thuong (cao hon hoic thap hon gia tri binh thuong)
can kiém tra lai két qua bang céach:

+ Kiém tra lai thdng tin dng mau, d6i chiéu véi thdng tin trén phiéu
yéu cau xét nghiém: Ho tén khach hang, gidi tinh, tuoi, ma barcode...

+ Nhac dng mau dé kiém tra xem c6 dong day hoac bat thuong gi
khong.

+ Ddi chiéu két qua voi loi chan doan.
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Néu thay khong cé gi bat thuong, nén chay lai kiem tra lai lan nira trén
may d6 cung phoi hop véi mau huyet thanh kiém tra hoac chuyén sang may
khac.

12. Luu trit ho so

- Ghi day du thong tin cta khach hang vao sb luu va huy bénh pham.

- Boi v6i nhitng mau bénh pham chay lai hoc cho két qua bao dong thi
ghi chép thong tin Iuu lai tai 6 luu két qua chay lai va so tra két qua canh bao.

- Két qua xét nghiém dugc luu trén phan mém.
13. Tai ligu tham khao

- Thong tu s6 01/2013/TT-BYT ngay 11/01/2013 cua B¢ truong Bo Y te,
“Hudng dan thuc hién quan ly chat luong xét nghiém tai co s& kham bénh, chira
bénh”.

-Bo Y té, thang 1 nam 2014, "Hudng dan quy trinh k§ thuat chuy@n nganh Hoa
sinh".

- B0 Y te, thang 12 nam 2015, “Huéng dan xay dung quy tinh thuc hanh
chuan trong quan ly chat lugng xét nghiém tai co s& kham bénh, chita bénh”.
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SO Y TE AN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN PA KHOA Y DUQC Bac 1ap — T do — Hanh phic
CO TRUYEN — PHUC HOI CHUC NANG
Ky hiéu: QTKT.XN.021
~ QUY TRINH KY THUAT '
PO HOAT PO GGT (Gamma glutamyl transpeptidase) MAU
1. Muc dich

Quy dinh thdng nhét cho tat ca nhan vién trong Khoa Xét nghiém hiéu,
tuan tha theo quy trinh ki thuat dinh lugng GGT trong mau. Tir d6 giam toi da
sai s6 ¢O thé gap trong giai doan trudc xét nghiém,thuc hién xét nghiém va tra
két qua.

2. Pham vi 4p dung

- Ap dung d6i véi tat ca cac truong hop su dung quy trinh k¥ thuat dinh
luong GGT trong mau tai Khoa Xét nghiém.

- Tét ca can bo, nhan vién trong Khoa Xét nghiém, nhan vién tham gia truc,
hoc vién tai Khoa Xét nghiém.

3. Trach nhiém

- Nhan vién dugc giao nhiém vu thuc hién xét nghiém nay tuan thu dang quy
trinh.

- Can bo QLKT, QLCL chiu trach nhiém giam sat viéc tuan thua quy trinh
va nhan dinh két qua xét nghiém.

4. Pinh nghia, thuit ngir va chir viét tit

CAL Calibration(hiéu chuan)
EDTA Ethylenediamine tetra-acetic acid
QC Quality control (kiém tra chét luong)
QLCL Quan ly chat lugng
QLKT Quan ly ky thuat
HSTD Hoa sinh tu dong
5. Nguyén ly

- Nguyén ly xét nghiém:
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+ Hoat d0 GGT cho phep phat hién cac nguoi bénh nghién ruou
(GGT tang cung Vi thiéu mau hong cau to va tang acid uric), theo ddi tinh trang
u mat, theo ddi tinh trang cai ruou & nguoi bénh nghién ruou. GGT duoc chi
dinh phdi hop véi phosphatase kiém dé xac dinh ting phosphatase kiém trong
bénh xuong hay gan.

+ Hoat d6 ctia enzym GGT trong mau cua nguoi bénh dugce xac dinh
theo phuong phap dong hoc enzym. Theo phuong trinh phan tng sau:

6.2. Vit tu/Vit ligu
6.2.1. Dung cu

- Ong nghiém c6 chat dong Li-heparin, EDTA hoac khoéng c6 chat chéng
dong

- Bt ghi kinh, bt bi

- B6 dung cu ldy mau tinh mach

- Kh4u trang va ging tay y té

- Gia dung 6ng nghiém

- Nhén dan ma vach barcode

- S0 luu va hay bénh pham...
6.2.2. Hoa chat / sinh pham

- Thubc thir l1a GGT.

- Thubc thir da san ding va c6 thé dat truc tiép vao may, khi chua mé nap
s& on dinh dén hét han st dung néu duoc bao quan & 2-8°C.

- Hiéu chuan:
- Kiém chuan:

- Viéc hoan nguyén chat hiéu chuan/kiém chuan thyuc hién theo hudng dan
cua nha san xuat.

- Dung dich rira: Wash solution
6.2.3. Mau bénh pham

- Mau huyét tuong tir mau cua khach hang dung trong ong chéng dong
bang Li-Heparin, EDTA, mau huyét thanh. Khdng sir dung huyét tuong chong
d6ng bang ammonium heparin.

- Bao quan bénh pham: can tach chiét huyét thanh/huyét twong sém. 6n
dinh trong huyét thanh hoic huyét twong 7 ngay & 2-25°C.

- Tranh lam XN c4c mau tan mau va vang da ning
7. Kiém tra chat lwong
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7.1. Chudn xét nghiém
- Tién hanh chuan lai xét nghiém bang sinh pham CAL khi:
+ Thay doi 16 hoa chat khéc.
+ QC nam ngoai dai cho phép hoic hét han cua dudng chuan.
, + Khi bao dudng,di chuyén may,hoic thay thé thiét bi quan trong cua
may.
- Ghi két qua chuan vao bang theo dbi.
7.2. Néi kiém tra chdt lwong

- Thuyc hién chay 1 muac QC Kiém tra vao dau ngay (truéc khi phan tich cac
mau bénh pham va sau khi chuan xét nghiém).

- Néu két qua QC khdng nam trong dai cho phép, tién hanh theo cac budc
xtr ly theo quy trinh phan tich két qua ndi kiém chat Iuong.

- Ghi lai két qua QC vao bang theo dbi.
7.3. Ngoai kiém
Tham gia chuong trinh ngoai kiém hoa sinh hang thang.
8. An toan

Ap dung cac bién phéap an toan chung khi xur Iy mau va thuc hién xét
nghiém theo quy trinh vé an toan xét nghiém.

9. N§i dung thwc hién
9.1. Chudn bj

- Chuan bj may sinh héa tu dong A25.

- Kiém tra lai QC, bicu do Levey Jennings va c6 thé chuan may neu can
thiet.

- L4y mau theo quy trinh ldy mau tinh mach.

- Ly tam 6ng méu 3000-3500 vong/phut trong 5 phut, sau d6 dit éng
nghiém da ly tdm vao Rack sample.

9.2. Cac bworc thuc hign

Van hanh may theo quy trinh van hanh may xét nghiém sinh hoa tu dong
A25.

9.3. Két qua

Sau khi may chay xong két qua s& duogc day vao phan mém quan ly, can
bo xét nghiém co the duyét tryc tiep ket qua trén may hoac duyét trén phan
mém, tir d6 c6 thé tra két qua cho khach hang.
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10. Dién giai va bao céo két qua
- Gia tri tham chiéu:
+ Nam: 8 - 61 U/L
+ Nir: 5-36 U/L
- GGT mau cd thé tang trong cac nguyén nhan chinh sau dy:

+ Bénh Iy gan, mat (viém gan cip va man, viém gan nhiém tring, viém
gan do ruou, xo gan, ung thu gan, vang da & mat, thoai héa mé xo gan...).

+ Cac thdm nhiém gan: ting lipid mau, u lympho, kén san 14 gan, lao,
bénh sarcoidose, ap xe, ung thu di can gan.

+ Bénh ly & mat: xo gan do mat tién phat, viém duong mat xo hoa, soi
mat, ung thu bi¢u mé duong mat.

+ Cé&c ton thuong tuy tang: Viém tuy cap, viém tuy man, ung thu tuy, u
bong Valter.

+ Céc ton thuong than: Hoi chiing than hu, ung thu biéu mo than.
11. Lwu y (canh bao)

- Khi két qua thap khong do duoc phai kiém tra lai mau bénh pham (bénh
pham qua it, méu dong day, c6 nham lan bénh pham, huyeét thanh duc, c6 bot khi
trong lo hoa chat hoac trong bénh pham...).

- Xac dinh nhitng mau c6 nong d6 cao hon thong qua chic ning chay lai
mau sau khi pha lodng bang nuégc muoi sinh ly.

- Luu bénh pham trong 7 ngay bao quan 2-8°C trugc khi thai bé nhu chat
thai sinh hoc.

- Khi thay ké:t qua b:2'1t thudng (cao hon hodc thip hon gia tri binh thudng)
can kiém tra lai két qua bang céch:

+ Kiém tra lai thong tin 6ng mau, dbi chiéu vai théng tin trén phiéu
yéu cau xét nghiém: Ho tén khach hang, giéi tinh, tudi, ma barcode...

+ Nhac dng mau dé kiém tra xem c6 dong day hoac bat thuong gi
khéng.
+ Ddi chiéu két qua véi 16i chan doan.
- Néu thay khéng c6 gi bat thuong, nén chay lai kiém tra lai lan nita trén

may dé cung phdi hop véi mau huyét thanh kiém tra hoic chuyén sang may
khac.

12. Luu trir hd so
- Ghi day du thdng tin cua khach hang vao s6 luu va hity bénh pham.
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- Déi voi nhitng mau bénh pham chay lai hoc cho két qua bao dong thi ghi
chép thong tin luu lai tai s6 luu két qua chay lai va so tra két qua canh bao.

- Két qua xét nghiém dugc luu trén phan mém.
13. Tai liéu tham khao

- Thoéng tw s6 01/2013/TT-BYT ngay 11/01/2013 cia Bo trusng B Y t,
“Hudng dan thuc hién quan ly chat lugng xét nghiém tai co s& kham bénh, chira
bénh”.

- Bo Y té, thang 1 ndm 2014, "Hudng dan quy trinh k§ thuat chuyén nganh Hoéa
sinh".

- B0 Y t, thang 12 nam 2015, “Hudng dan xay dung quy tinh thuc hanh
chuan trong quan ly chat lugng xét nghiém tai co sé kham bénh, chira bénh”.
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SO Y TE AN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN PA KHOA Y DUQC DPoc lap — Tw do — Hanh phuc
CO TRUYEN - PHUC HOI CHUC NANG
Ky hiéu: QTKT.XN.022

QUY TRINH KY THUAT
PINH LUQNG URIC ACID MAU
1. Muc dich

Quy dinh thdng nhét cho tat ca nhan vién trong Khoa Xét nghiém hiéu,
tuan thu theo quy trinh ky thuat dinh lugng Uric acid trong mau. Tur d6 giam toi
da sai s6 0 thé gdp trong giai doan trudc xét nghiém, thuc hién xét nghiém va
tra két qua.

2. Pham vi 4p dung

- Ap dung d6i véi tat ca cac truong hop su dung quy trinh ky thuat dinh
luong Uric acid mau tai Khoa Xét nghiém.

- Tat ca can bo, nhan vién trong Khoa Xét nghiém, nhan vién tham gia tryc,
hoc vién tai Khoa Xét nghiém.

3. Trach nhiém

- Nhan vién dugc giao nhiém vu thuc hién xét nghiém nay tuan thu dang quy
trinh.

- Can bo QLKT, QLCL chiu trach nhiém giam sat viéc tuan thua quy trinh
va nhan dinh két qua xét nghiém.

4. Pinh nghia, thuit ngir va chir viét tit

CAL Calibration(hiéu chuan)
EDTA Ethylenediamine tetra-acetic acid
QC Quality control (kiém tra chét luong)
QLCL Quan ly chat lugng
QLKT Quan ly ky thuat
HSTD Hoa sinh tu dong
5. Nguyén ly

- Nguyén ly xét nghiém:
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Acid uric dugc bién d6i thanh allantoin va hydrogen peroxide (H202)
nho enzyme uricase. Phan mg Trinder duoc sir dung dé do H202. H202 hinh
thanh duoc s& phan tng véi N, N-bis (4-sulfobutyl) -3,5-dimethylaniline, mudi
dinatri (MADB) va 4 aminophenazone dudi su X(c tac ctua peroxidase dé tao
thanh mot hop chat mau doc & bude song 660/800nm. Lwgng mau hinh thanh ty
16 v&i ndng dd acid uric trong mau.

- Nguyén ly phan ung:

Uricase
Uric acid + 02 +2 H20 —Allantoin + CO2 + H202
Peroxidase
2 H202 + MADB + 4-
Aminophenazone — Mau xanh+ + OH- + 3 H20

6. Thiét bi va vat liéu
6.1.Thiét bi
- May xét nghiém sinh hoa tu dong A25.
- May ly tam.
- Hé thdng loc nudc khir ion
- May tinh dé ban.
6.2. Vit tu/Vit liéu
6.2.1. Dung cu
- Ong nghiém c6 chat dong Li-heparin hodc khéng co chat chéng dong
- But ghi kinh, but bi
- B6 dung cu ldy mau tinh mach
Khau trang va ging tay y té

Gia dyng 6ng nghiém

Nhan dan ma vach barcode
- S0 luu va hay bénh pham...
6.2.2. Hoa chat / sinh pham

- Thuéc thir 1a Uric acid. Thudc thir da sin ding va cé thé dat truc tiép vao
may, khi chua md nap s€ on dinh den hét han st dung néu dugc bao quan ¢ 2-
80C.

- Hiéu chuan:
- Kiém chuan:
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- Viéc hoan nguyén chat hiéu chuan/kiém chuan thuc hién theo hudng dan
cua nha san xuat.

- Dung dich rira: Wash solution
6.2.3. Mau bénh pham

- Mau huyét twong tir mau cua khach hang dung trong 6ng chong dong
bang Li-Heparin, mau huyét thanh.

- Bao quan bénh pham: 6n dinh trong huyét thanh hozc huyét tuong 7 ngay
khi bao quan ¢ 2-8°C va 3 ngay khi bao quan & 15-25°C.

7. Kiém tra chat lwong
7.1. Chudn xét nghigm
- Tién hanh chuan lai xét nghiém bang sinh pham CAL khi:
+ Thay d6i 16 hoa chat khac.
+ QC nam ngoai dai cho phép hoic hét han cua duong chuan.
+ Khi bao dudng,di chuyén may,hoic thay thé thiét bi quan trong cta
may.
- Ghi két qua chuan vao bang theo dai.
7.2. Ngi kiém tra chdt lweng

- Thuc hién chay 1 mtc QC kiém tra vao dau mdi tuan va sau khi chuan xét
nghiém.

- Néu két qua QC khdng nam trong dai cho phép, tién hanh theo céc budc
xtr ly theo quy trinh phén tich két qua néi kiém chat Iugng.

- Ghi lai két qua QC vao bang theo ddi.
8. An toan

Ap dung cac bién phap an toan chung khi xu ly mau va thuc hién xét
nghiém theo quy trinh vé an toan xét nghiém.

9. Noi dung thuc hién
9.1. Chudn bj
- Chuan bj may sinh héa tu dong A25.
- Kiem tra lai QC, biéu do Levey Jennings va c6 thé chuan may néu can
thiet.
- Lay méau theo quy trinh liy mau tinh mach.

- Ly tdm éng méu 3000-3500 vong/phat trong 5 phut, sau d6 dit 6ng
nghiém da ly tdm vao Rack sample.
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9.2. Cac bwoc thuc hién
Van hanh may theo quy trinh van hanh mayxét nghiém hoa sinh tu dong.
9.3. Két qud

Sau khi may chay xong két qua s& duoc ddy vao phan mém quan ly, cén
bo xét nghiém co the duyét truc tiep ket qua trén may hoac duyét trén phan
mém, tir d6 c6 thé tra két qua cho khach hang.

10. Dién giai va bao céo két qua

- May xét nghiém ty dong tinh nong d6 cua Uric acid trong mau. Pon vi:
pumol /L.

- Khoang tham chiéu:

Tré1-5tudi 100 - 350 umol/L Nir12-19 160 - 340 umol/L
tuoi
Tré 6 - 11 tudi 130 - 390 umol/L Nguoi lon: 214 - 488 pmol/L
nam

Nam 12-19 180 - 460 pmol/L Nguoi 16n: nit 137 - 363 umol/L
tuoi

Gia tri tham khao c6 the khac nhau tuy theo tudi, gici tinh, loai bénh pham,
ché do dinh dudng va ving dia ly. Khi dung cho chan doan 1am sang, can danh gia
két qua xét nghiém duya trén moi tuong quan vai bénh str, cac két qua tham kham
lam sang va cac thong tin khac.

- Do tuyén tinh: xét nghiém ndy tuyén tinh trong dai nong do 89 — 1785
pumol/L (1.5 — 30 mg/dL) doi vai huyét thanh, huyét tuong
11. Lwu y (canh béo)

- Khi két qua thap khong do dwoc phai kicm tra lai mau bénh pham (bénh
pham qué it, méu dong day, c6 nham lan bénh pham, huyet thanh duc, co bot khi
trong lo hda chat hoac trong bénh pham...).

- Luu bénh pham trong 7 ngay bao quan 2-80C trudc khi thai bo nhu chat thai
sinh hoc.

- Khi thé'}y két qua bat thuong (cao hon hoac thap hon gia tri binh thuong) can
kiém tra lai ket qua bang céch:

~+ Kiém tra lai thong tin ong mau, d6i chicu véi thdng tin trén phiéu
yéu cau xét nghiém: Ho tén khach hang, gidi tinh, tuoi, ma barcode..
+ Nhac dng mau dé kiém tra xem c6 dong day hoac bat thuong gi
khong.
+ Ddi chiéu két qua vai loi chan doan.
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Néu thay khong cé gi bat thuong, nén chay lai kiem tra lai lan nira trén
may d6 cung phoi hop véi mau huyet thanh kiém tra hoac chuyén sang may
khac.

12. Luu trit ho so
- Ghi day du thong tin cua khach hang vao so luu va hiy bénh pham.

- Béi voi nhiing miu bénh pham chay lai hogc cho két qua bao dong thi ghi
chép thong tin luu lai tai 6 Iuu két qua chay lai va so6 tra két qua canh bao.

- Két qua xét nghiém duoc luru trén phan mém.
13. Tai ligu tham khao

- Thong tu s6 01/2013/TT-BYT ngay 11/01/2013 cia Bo truong Bo Y t,
“Hudng dan thuc hién quan ly chat luong xét nghiém tai co s& kham bénh, chira
bénh”.

- BoO Y té, thang 1 nam 2014, "Huéng dan quy trinh k§ thuat chuyén nganh
Hba sinh".

- B0 Y t¢, thang 12 ndm 2015, “Hudng dan xay dung quy tinh thyc hanh
chuan trong quan ly chat lugng xet nghiém tai co sé kham bénh, chira bénh”.
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SO Y TE AN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN PA KHOA Y DUQC DPoc 1ap — Tw do — Hanh phuc
CO TRUYEN - PHUC HOI CHUC NANG
Ky hiéu: QTKT.XN.023

QUY TRINH KY THUAT
PINH LUQONG CHOLESTEROL MAU
1. Muyc dich

Quy dinh thdng nhét cho tat ca nhan vién trong Khoa Xét nghiém hiéu,
tuan thu theo quy trinh k§ thuat dinh lugng Cholesterol trong mau. Tt d6 giam
toi da sai so cO thé gap trong giai doan trudc xet nghiém,thuc hién xet nghiém
va tra két qua.

2. Pham vi 4p dung

- Ap dung d6i véi tat ca cac truong hop su dung quy trinh k¥ thuat dinh
luong Cholesterol mau tai Khoa Xét nghiém.

- Tét ca can bo,nhan vién trong Khoa Xét nghiém, nhan vién tham gia truc,
hoc vién tai Khoa Xét nghiém.

3. Trach nhiém

- Nhan vién dugc giao nhiém vu thuc hién xét nghiém nay tuan thu dang quy
trinh.

- Can bo QLKT, QLCL chiu trach nhiém giam sat viéc tuan thua quy trinh
va nhan dinh két qua xét nghiém.

4. Pinh nghia, thuit ngir va chir viét tit

CAL Calibration(hiéu chuan)
EDTA Ethylenediamine tetra-acetic acid
QC Quality control (kiém tra chét luong)
QLCL Quan ly chat lugng
QLKT Quan ly ky thuat
HSTDb Hoa sinh tu dong
5. Nguyén ly

Nguyén ly xét nghiém:

Cholesterol toan phan duoc tong hop ¢ nhiéu mé khac nhau nhung chi yéu 1a &
gan va té bao thanh rugt. N6 duoc st dung dé phat hién nguy co vira xo dong
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mach va dé chan doan va theo ddi diéu tri cac bénh co lién quan dén ndng do
cholesterol ciing nhu cac roi loan chuyén héa lipid hay lipoprotein Cholesterol
toan phan trong mau dugc dinh lugng theo phuwong phap enzym so mau

Cholesterol ester + H,O —CE cholesterol + RCOOH
Cholesterol + O,  CHOL, cholest-4-en-3-one + H,0,
2H,0,; +4-aminophenazone _POD . hop chat mau do + 4H,0
CE: Cholesterolesterase
CHOD: Cholesterol oxidase

) POP: Peroxidas
6. Thiet bi va vat liéu
6.1.Thiét bi
May xét nghiém sinh hoa tu dong A25.

May ly tam

Hé théng loc nude khir ion

May tinh dé ban.

6.2. Vit tw/Vt ligu

6.2.1. Dung cu

Ong nghiém c6 chat déng Li-heparin hoic khong c6 chat chdng dong
But ghi kinh, but bi

B6 dung cu ldy mau tinh mach

Khau trang va ging tay y té

Gia dung 6ng nghiém

Nhan dan ma vach barcode
- S6 luu va huy bénh pham...
6.2.2. Hoa chdt / sinh pham

- Thudc tht 1a Cholesterol. Thuéc ther dd sin dong va co thé dat truc tiép
vao may, khi chua mé nap s€ on dinh dén hét han st dung néu dugc bao quan &
2-80C.

- Hiéu chuan:
- Kiém chuan:

- Viéc hoan nguyén chat hiéu chuan/kiém chuan thuc hién theo hudng dan
cuaa nha san xuat.

- Dung dich rira: Wash solution
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6.2.3. Mau bénh pham

- Mau huyét twong tir mau cua khach hang dung trong 6ng chong dong
bang Li-Heparin, mau huyét thanh.

- Bao quan bénh pham: 6n dinh trong huyét thanh hozc huyét tuong 7 ngay
khi bao quan ¢ 2-8°C va 3 ngay khi bao quan & 15-25°C.

7. Kiém tra chat luong
7.1. Chudn xét nghigm
- Tién hanh chuan lai xét nghiém bang sinh pham CAL khi:
+ Thay d6i 16 hoa chat khac.
+ QC nam ngoai dai cho phép hoac hét han cua duong chuan.
+ Khi bao dudng,di chuyén may,hoic thay thé thiét bi quan trong cua
may.
- Ghi két qua chuan vao bang theo dai.
7.2. Ngi kiém tra chdt lwong

- Thuc hién chay 1 mic QC Kiém tra vao dau mdi tuan va sau khi chuan xét
nghiém.

- Néu ket qua QC khong nam trong dai cho phép, tién hanh theo cac budc
xtr ly theo quy trinh phén tich két qua néi kiém chat Iugng.

- Ghi lai két qua QC vao bang theo dbi.
8. An toan

Ap dung cac bién phap an toan chung khi xu ly mau va thuc hién xét
nghiém theo quy trinh vé an toan xét nghiém.

9. N§i dungthuc hién
9.1. Chudn bj

- Chuan bj may sinh héa tu dong A25.

- Kiém tra lai QC, bicu do Levey Jennings va c6 thé chuan may neu can
thiet.

- Lay méau theo quy trinh ldy mau tinh mach.

- Ly tdm ong méu 3000-3500 vong/phat trong 5 phut, sau d6 dit éng
nghiém da ly tdm vao Rack sample.

9.2. Cac bworc thuc hign

Van hanh may theo quy trinh van hanh may xét nghiém sinh hoa tu dong
A25.
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9.3. Két qud

Sau khi may chay xong két qua s€ dugc day vao phan mém quan ly, can
b xét nghiém co thé duyét tryc tiép két qua trén may hoic duyét trén phan
mém, tir d6 c6 thé tra két qua cho khach hang.

10. Dién giai va bao céo két qua
- Binh thuong: 3.9 - 5.2 mmol/I
- Cholesterol mau tang trong:
+ Vang da tic mat
+ RO loan chuyén hoa lipid
+ Tiéu dudng, ting huyét ap.
+ Viém than, hoi ching than hu
+ Nhuoc giap
- Cholesterol mau giam trong:
+ Cuong giap
+ Hoi ching Cushing
+ Nhiém tring cap
+ Thiéu méau
11. Lwu y (canh béo)

- Khi két qua thap khong do duoc phai kiém tra lai mau bénh pham (bénh
pham qua it, mau dong day, c6 nham lan bénh pham, huyet thanh duc, c6 bot khi
trong lo hoa chat hoac trong bénh pham...).

- Luu bénh pham trong 7 ngay bao quan 2-8°C truéc khi thai bo nhu chat
thai sinh hoc.

- Khi thay ké:t qua b:2'1t thudng (cao hon hodc thip hon gia tri binh thudng)
can kiém tra lai két qua bang céch:

+ Kiém tra lai thdng tin dng mau, d6i chiéu véi thdng tin trén phiéu
yéu cau xét nghiém: Ho tén khach hang, gidi tinh, tuoi, ma barcode...

+ Nhéac dng mau dé kiém tra xem c6 dong day hoac bat thuong gi
khéng.
+ Ddi chiéu két qua véi 16i chan doan.
- Néu thay khéng c6 gi bat thuong, nén chay lai kiém tra lai lan nita trén

may dé cung phdi hop véi mau huyét thanh kiém tra hoic chuyén sang may
khac.

12. Lwu trir hd so
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- Ghi day du thdng tin cua khach hang vao s6 luu va hiy bénh pham.

- Déi voi nhitng mau bénh pham chay lai hoc cho két qua bao dong thi ghi
chép thong tin luu lai tai s6 luu két qua chay lai va so tra két qua canh bao.

- Két qua xét nghiém dugc luu trén phan mém.
13. Tai liéu tham khao

- Thong tu ) 01/2013/TT-BYT ngay 11/01/2013 cua B9 trusng Bo Y té,
“Hudng dan thuc hién quan ly chat lvgng xét nghiém tai co s¢ kham bénh, chira
bénh”.

- B0 Y té, thang 1 ndm 2014, "Hudng dan quy trinh ky thuat chuyén nganh
Hda sinh™.

- B0 Y t, thang 12 nam 2015, “Hudng dan xay dung quy tinh thuc hanh
chuan trong quan ly chat lugng xét nghiém tai co sé kham bénh, chira bénh”.
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SO Y TE AN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN PA KHOA Y DUQC DPoc lap — Tw do — Hanh phuc
CO TRUYEN - PHUC HOI CHUC NANG
Ky hiéu: QTKT.XN.024

QUY TRINH Ki THUAT
PINH LUQNG TRIGLYCERID MAU

1. Muc dich

Quy dinh thdng nhét cho tat ca nhan vién trong Khoa Xét nghiém hiéu,
tuan thu theo quy trinh ky thuat dinh luong Triglycerid trong mau. Tur d6 giam
toi da sai sO cO thé gap trong giai doan trudc xet nghiém, thyc hién xet nghiém
va tra két qua.
2. Pham vi 4p dung

- Ap dung d6i véi tat ca cac truong hop su dung quy trinh k¥ thuat dinh
luong Triglycerid mau tai Khoa Xét nghiém.

- Tét ca can bo, nhan vién trong Khoa Xét nghiém, nhan vién tham gia truc,
hoc vién tai Khoa Xét nghiém.

3. Trach nhiém

- Nhan vién dugc giao nhiém vu thuc hién xét nghiém nay tuan thu dang quy
trinh.

- Can bo QLKT, QLCL chiu trach nhiém giam sat viéc tuan thua quy trinh
va nhan dinh két qua xét nghiém.

4. Pinh nghia, thuit ngir va chir viét tit

CAL Calibration(hiéu chuan)
EDTA Ethylenediamine tetra-acetic acid
QC Quality control (kiém tra chét luong)
QLCL Quan ly chat lugng
QLKT Quan ly ky thuat
HSTD Hoa sinh tu dong
5. Nguyén ly
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- Muc dich cua xét nghi¢m: Triglycerid thuong duoc dinh luong dé gidp
danh gia tinh trang can bang gitra trong lugng lipid dua vao va chuyén héa lipid
trong co thé.

- Dinh lugng Triglycerid trong mau cuta nguoi bénh theo phuong phap
Enzym so mau theo phuong trinh phan (tng sau:

LPL
Triglycerides + H,0 —— glycerol + 3 RCOOH
GK
Glycerol tATP —»  glycerol-3-phosphate +ADP
Mg
GPO

glycerol-3-phosphate + O, = dihydroxyacetonephosphate + H-0,
peroxidase

H,0, + 4- aminophenazone + 4- cholorophenol —  4-(p-enzoquinone-
monoimino )-phenazone + 2H-0 + HCI

LPL: Lipoprotein lipase
GK: Glycerol kinase
GPO: Glycerol phosphate oxidase

6. Thiét bi va vat liéu
6.1.Thiét bj
- May xét nghiém sinh hoa tu dong A25.
- May ly tdm
- Hé théng loc nudc khir ion
- May tinh dé ban.
6.2. Vdt tu/Vit ligu
6.2.1. Dung cu
Ong nghiém c6 chat déng Li-heparin hoac khéng c6 chat chéng dong
Bt ghi kinh, bat bi
Bo dung cu Iéy mau tinh mach

Khau trang va ging tay y té

Gia dyng 6ng nghiém

Nhan dan méa vach barcode
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- S6 lwu va huy bénh pham...
6.2.2. Hoa chat / sinh pham

- Thuoc thir Ia Triglycerid. Thudc thir da sdn dung va c6 thé dat tryc tiép
vao may, khi chua mdé nap sé on dinh dén hét han st dung néu duoc bao quan &
2-8°C.,

- Hiéu chuan:
- Kiém chuan:

- Viéc hoan nguyén chat hiéu chuan/kiém chuan thuc hién theo hudng dan
cua nha san xuat.

- Dung dich rira: Wash solution
6.2.3. Mau bénh pham

- Mau huyet tuong tir mau cua khach hang dung trong ong chong dong
bang Li-Heparin, mau huyét thanh.

- B40 quan bénh pham: 6n dinh trong huyét thanh hoic huyét twong 7 ngay
khi bao quan ¢ 2-8°C va 3 ngay khi bao quan ¢ 15-25°C.

7. Kiém tra chat lwong
7.1. Chudn xét nghiém
- Tién hanh chuan lai xét nghiém bang sinh pham CAL khi:
+ Thay d6i 16 hoa chat khac.
+ QC nam ngoai dai cho phép hoic hét han cua duong chuan.
+ Khi bao dudng,di chuyén may,hoic thay thé thiét bi quan trong cta
may.
- Ghi két qua chuan vao bang theo dbi.
7.2. Ngi kiém tra chdt lweng

- Thuc hién chay 1 mtc QC kiém tra vao dau mdi tuan va sau khi chuan xét
nghiém.

- Néu két qua QC khdng nam trong dai cho phép, tién hanh theo cac budc
xt ly theo quy trinh phén tich két qua noi kiém chat luong.

- Ghi lai két qua QC vao bang theo dbi.
8. An toan

Ap dung cac bién phap an toan chung khi xtir ly mau va thyc hién xét
nghiém theo quy trinh vé an toan xét nghiém.

9. Noi dung thuc hién
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9.1. Chudn bj

- Chuan bj may sinh héa ty dong.

- Kiém tra lai QC, bicu do Levey Jennings va c6 thé chuan may néu can
thiet.

- Lay méau theo quy trinh ldy mau tinh mach.

- Ly tdm éng méu 3000-3500 vong/phat trong 5 phut, sau do dit éng
nghiém da ly tam vao Rack sample.

9.2. Cic buéc thyre hign

Van hanh may theo quy trinh van hanh mayxét nghiém sinh hoa tu dong
A25.

9.3. Két qud

Sau khi may chay xong két qua s€ dugc day vao phan mém quan ly, cén
bo xét nghiém co thé duyét tryc tiép két qua trén may hoac duyét trén phan
mém, tir d6 ¢o thé tra két qua cho khach hang.

10. Dién giai va bao céo két qua
- Tri s6 binh thuong: 0.46 — 1.88 mmol/I
- Nong do Triglycerid méau c6 thé ting trong cic nguyén nhan chinh sau:
+ Ting huyét ap
bai thao dudng
Viém tuy cap
Xo gan do rugu
Tang lipoprotein mau c6 tinh chat gia dinh.
Bénh than.
Hoi chung than hu
Suy giap
Nhdi mau co tim
Bénh gut.
Lién quan vai ché do an: Ty 1¢ protein thap, ty Ié carbohydrat cao.

+ + + + + + + + + + +

Bénh ly kho du trit glycogen.

- Nbng d6 Triglycerid mau cé thé giam trong cac nguyén nhan chinh sau:
+ Khong c6 p-lipoprotein huyét bam sinh
+ Cuong giap.
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Suy dinh dudng.

Do ché d6 an: Ty lé m& thap.
Hoi chiing giam hap thu.
Nhoi méau no

+ + + + o+

Bénh phéi tic ngh& man tinh
11. Lwu y (canh bao)

- Khi két qua thap khong do duoc phai kiém tra lai mau bénh pham (bénh
pham qua it, méu dong day, c6 nham lan bénh pham, huyet thanh duc, cd bet khi
trong lo hoa chat hoac trong bénh pham...).

- Luu bénh pham trong 7 ngay bao quan 2-8°C trudc khi thai bé nhu chat
thai sinh hoc.

- Khi thay két qua bét thudng (cao hon hodc thip hon gia tri binh thudng)
can kiém tra lai két qua bang céch:

+ Kiém tra lai thong tin dng mau, ddi chiéu vai théng tin trén phiéu yéu
cau xét nghiém: Ho tén khach hang, giai tinh, tuoi, méa barcode...

+ Nhac ong mau dé kiém tra xem c6 dong day hoac bat thuong gi
khong.
+ Ddi chiéu két qua vai loi chan doan.
- Néu thay khong c6 gi bat thuong, nén chay lai kiém tra lai 1an nira trén

may d6 cung phdi hop véi miu huyét thanh kiém tra hoiac chuyén sang may
khac.

12. Lwu trit ho so
- Ghi day du thdng tin cua khach hang vao s6 luu va hity bénh pham.

- Doi v6i nhitng miu bénh pham chay lai hoac cho két qua béo dong thi ghi
chép thong tin luu lai tai s6 luu két qua chay lai va so tra két qua canh bao.

- Két qua xét nghiém duoc luu trén phan mém.
13. Tai liéu tham khao

- Théng tw s0 01/2013/TT-BYT ngay 11/01/2013 cia Bo truong B Y t,
“Huéng dan thuc hién quan Iy chat luong xét nghiém tai co s& kham bénh, chira
bénh”.

- Bo Y té, thang 1 ndm 2014, "Hudng dan quy trinh k§ thuat chuyén nganh Hoa
sinh".

- BoY té, thang 12 nam 2015, “Huéng dan xay dyng quy tinh thyc hanh
chuan trong quan ly chat lugng xét nghiém tai co s kham bénh, chira bénh”.
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SO Y TE AN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN PA KHOA Y DUQC DPoc lap — Tw do — Hanh phuc
CO TRUYEN - PHUC HOI CHUC NANG
Ky hiéu: QTKT.XN.025

QUY TRINH KY THUAT
PINH LUQNG HDL-C MAU
1. Muc dich

Quy dinh thdng nhét cho tat ca nhan vién trong Khoa Xét nghiém hiéu,
tuan thi theo quy trinh ky thuat dinh luong HDL-C trong mau. Tir d6 giam toi
da sai s6 0 thé gdp trong giai doan trudc xét nghiém, thuc hién xét nghiém va
tra két qua.

2. Pham vi 4p dung

- Ap dung d6i véi tat ca cac truong hop su dung quy trinh k¥ thuat dinh
luong HDL-C mau tai Khoa Xét nghiém.

- Tat ca can bo, nhan vién trong Khoa Xét nghiém, nhan vién tham gia truc,
hoc vién tai Khoa Xét nghiém.

3. Trach nhiém

- Nhan vién dugc giao nhiém vu thuc hién xét nghiém nay tuan thu dang quy
trinh.

- Can bo QLKT, QLCL chiu trach nhiém giam sat viéc tuan thua quy trinh
va nhan dinh két qua xét nghiém.

4. Pinh nghia, thuit ngir va chir viét tit

CAL Calibration(hiéu chuan)
EDTA Ethylenediamine tetra-acetic acid
QC Quality control (kiém tra chét luong)
QLCL Quan ly chat lugng
QLKT Quan ly ky thuat
HSTDb Hoa sinh tu dong
5. Nguyén ly

- Nguyén ly xet nghi¢ém: HDL-C (High Density Lipoprotein cholesterol) la
thanh phan van chuyén cholesterol tir mau vé gan. Nong do HDL-C méau cé lién
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quan dép nguy co mac chimg xo vita dong mach. Lam tiang nong d6 HDL 14 gop
phan diéu tri bénh ly tim mach.

- HDL-C duogc dinh lugng theo phuong phap enzyme so mau
PEG-Cholesterol esterase

HDL-C esters + H,O > HDL-C + RCOOH
PEG- Cholesterol oxidase
HDL-C + O, * A* —cholestenone + H,0,
Peroxidase

2 H,0, + 4amino-antipyrine + HSDA + H" + H,O ~ "hop chit mau xanh tim
PEG: polyethylene glycol
HSDA: Sodium N-(2-hydroxy-3-sulfopropyl)-3,5-dimethoxyaniline
6. Thiét bi va vat liéu
6.1.Thiét bi
- May xet nghiém sinh hoa ty dong A25.

May ly tdm

Hé théng loc nude khir ion

May tinh dé ban.

6.2. Vit tu/Vit liéu

6.2.1. Dung cu

Ong nghiém cé chat dong Li-heparin hoic khéng cé chat chdng dong.
Bat ghi kinh, bat bi

B6 dung cu ldy mau tinh mach

Khau trang va ging tay y té

Gia dyng 6ng nghiém

Nhan dan ma vach barcode
- S0 luu va hay bénh pham...
6.2.2. Hoa chat / sinh pham

- Thuéc tha 1a HDL. Thudc thir da sin dung va co thé dat tryc tiép vao
may, khi chua mdé nap s€ on dinh den hét han st dung néu dugc bao quan ¢ 2-
80C.

- Hiéu chuan:
- Kiém chuan:
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- Viéc hoan nguyén chat hiéu chuan/kiém chuan thuc hién theo hudng dan
cua nha san xuat.

- Dung dich rira: Wash solution
6.2.3. Mau bénh pham

- Mau huyét twong tir mau cua khach hang dung trong 6ng chong dong
bang Li-Heparin, mau huyét thanh.

- Bao quan bénh pham: 6n dinh trong huyét thanh hozc huyét tuong 7 ngay
khi bao quan ¢ 2-8°C va 3 ngay khi bao quan & 15-25°C.

7. Kiém tra chat lwong
7.1. Chudn xét nghigm
- Tién hanh chuan lai xét nghiém bang sinh pham CAL khi:
+ Thay d6i 16 hoa chat khac.
+ QC nam ngoai dai cho phép hoic hét han cua duong chuan.
+ Khi bao dudng,di chuyén may,hoic thay thé thiét bi quan trong cta
may.
- Ghi két qua chuan vao bang theo dai.
7.2. Ngi kiém tra chdt lweng

- Thuc hién chay 2 mtc QC kiém tra vao dau mdi tuan va sau khi chuan xét
nghiém.

- Néu két qua QC khdng nam trong dai cho phép, tién hanh theo céc budc
xtr ly theo quy trinh phén tich két qua néi kiém chat Iugng.

- Ghi lai két qua QC vao bang theo ddi.
8. An toan

Ap dung cac bién phap an toan chung khi xu ly mau va thuc hién xét
nghiém theo quy trinh vé an toan xét nghiém.

9. Noi dung thuc hién
9.1. Chudn bj

- Chuan bj may sinh héa tu dong A25.

- Kiém tra lai QC, bicu do Levey Jennings va c6 thé chuan may néu can
thiet.

- Lay méau theo quy trinh liy mau tinh mach.

- Ly tdm éng méu 3000-3500 vong/phat trong 5 phut, sau d6 dit 6ng
nghiém da ly tdm vao Rack sample.
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9.2. Cdc buéc thyc hign

Van hanh may theo quy trinh van hanh may xét nghiém sinh hoéa tu dong
A25.

9.3. Két qud

Sau khi may chay xong két qua s€ dugc day vao phan mém quan ly, can
b xét nghiém co thé duyét tryc tiép két qua trén may hoic duyét trén phan
mém, tir d6 c6 thé tra két qua cho khach hang.

10. Dién giai va bao céo két qua
- Binh thuong: > 0,9 mmol/L.

- HDL-C giam la mét trong nhiing yéu t6 du bao nguy co bénh xo vita dong
mach, bénh tim mach.

11. Lwu y (canh béo)

- Khi két qua thap khong do dwoc phai kiem tra lai mau bénh pham (bénh
pham qua it, mau dong day, c6 nham lan bénh pham, huyet thanh duc, c6 bot khi
trong lo hda chat hoac trong bénh pham...).

- Luu bénh pham trong 7 ngay bao quan 2-80C trudc khi thai bé nhu chét thai
sinh hoc.

- Khi thé}y két qua bat thuong (cao hon hodc thap hon gia tri binh thuong) can
kiém tra lai ket qua bang cach:

+ Kiém tra lai thong tin 6ng mau, di chiéu véi théng tin trén phiéu yéu
cau xeét nghiém: Ho tén khach hang, gidi tinh, tuoi, méa barcode...

+ Nhac 6ng mau dé Kiém tra xem c6 dong day hoic bat thuong gi
khong.

+ Ddi chiéu két qua véi 101 chan doan.
- Néu thay khang c6 gi bat thudng, nén chay lai kiém tra lai lan nira trén méy
do cung phoi hop vai mau huyét thanh kiém tra hoac chuyén sang may khac.
12. Luu trir hd so
- Ghi day du thdng tin cua khach hang vao s6 luu va hity bénh pham.

- Pbi vai nhitng mau bénh pham chay lai hoic cho két qua bao dong thi ghi
chép thong tin luu lai tai s6 luu két qua chay lai va so tra két qua canh bao.

- Két qua xét nghiém duoc luu trén phan mém.
13. Tai liéu tham khao

- Théng tw s0 01/2013/TT-BYT ngay 11/01/2013 cia Bo truong B Y t,
“Huéng dan thuc hién quan Iy chat luong xét nghiém tai co s& kham bénh, chira
bénh”.
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- Bo Y té, thang 1 ndm 2014, "Hudng dan quy trinh k§ thuat chuyén nganh Hoa
sinh".

- BOY té, thang 12 nam 2015, “Hudng dan xay dung quy tinh thuc hanh
chuan trong quan ly chat lugng xét nghiém tai co s& kham bénh, chita bénh”.
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SO Y TE AN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN PA KHOA Y DUQC DPoc lap — Tw do — Hanh phuc
CO TRUYEN - PHUC HOI CHUC NANG
Ky hiéu: QTKT.XN.026

QUY TRINH KY THUAT
PINH LUOQNG LDL-C MAU
1. Muc dich

Quy dinh thdng nhét cho tat ca nhan vién trong Khoa Xét nghiém hiéu,
tuan tha theo quy trinh k¥ thuat dinh lugng LDL-C trong méau. Tir d6 giam toi
da sai s6 0 thé gdp trong giai doan trudc xét nghiém, thuc hién xét nghiém va
tra két qua.

2. Pham vi 4p dung

- Ap dung d6i véi tat ca cac truong hop su dung quy trinh k¥ thuat dinh
luong LDL-C trong mau tai Khoa Xét nghiém.

- Tét ca can bo, nhan vién trong Khoa Xét nghiém, nhan vién tham gia truc,
hoc vién tai Khoa Xét nghiém

3. Trach nhiém

- Nhan vién dugc giao nhiém vu thuc hién xét nghiém nay tuan thu dang quy
trinh.

- Can bo QLKT, QLCL chiu trach nhiém giam sat viéc tuan thua quy trinh
va nhan dinh két qua xét nghiém.

4. Pinh nghia, thuit ngir va chir viét tit

CAL Calibration(hiéu chuan)
EDTA Ethylenediamine tetra-acetic acid
QC Quality control (kiém tra chét luong)
QLCL Quan ly chat lugng
QLKT Quan ly ky thuat
HSTDb Hoa sinh tu dong
5. Nguyén ly

- LDL-C (Low Density Lipoprotein cholesterol) 1a thanh phan chinh gay
nén qua trinh xo vira dong mach, dac biét la xo vita mach vanh.
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- LDL-C dugc dinh lugng theo phuong phdp enzyme so mau

Detergent

LDL-C esters + H-O »(Cholesterol + acid béo tu do

Cholesterol esterase

LDL-C + O, cholesterol oxidasg A* —cholestenone + H,0,

2 H,0, + 4amino-antipyrine + HSDA + H' + H,O peroxidase hop chéit mau
Xanh tim

6. Thiét bi va vat liéu
6.1.Thiét bi
- May xét nghiém sinh hoa tu dong A25.
- May ly tam
- Hé théng loc nude khir ion
- May tinh dé ban.
6.2. Vit tu/Vit ligu
6.2.1. Dung cu
- Ong nghiém c6 chat dong Li-heparin hodc khéng co chat chéng dong
- But ghi kinh, but bi
- B6 dung cu ldy mau tinh mach
- Khéu trang va ging tay y té
- Gia dyng ong nghiém
- Nhén dan ma vach barcode
- S6 luwu va huy bénh pham...
6.2.2. Hoa chat / sinh pham

- Thudc thir 12 LDL. Thudc thir da s&n dung va c6 the dit tryc tiép vao may,
khi chua mé nap s& on dinh dén hét han st dung néu duoc bao quan & 2-8°C.

- Hiéu chuan:
- Kiém chuan:

- Viéc hoan nguyén chat hiéu chuan/kiém chuan thyuc hién theo hudng dan
cua nha san xuat.

- Dung dich rra: Wash solution
6.2.3. Mau bénh pham
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- Mau huyét twong tir mau cua khach hang dung trong 6ng chong dong
bang Li-Heparin, mau huyét thanh.

- Bao quan bénh pham: 6n dinh trong huyét thanh hozc huyét tuong 7 ngay
khi bao quan ¢ 2-8°C va 3 ngay khi bao quan & 15-25°C.

7. Kiém tra chat luong
7.1. Chudn xét nghigm
- Tién hanh chuan lai xét nghiém bang sinh pham CAL khi:
+ Thay doi 16 hoa chat khéc.
+ QC nam ngoai dai cho phép hoac hét han cua duong chuan.
+ Khi bao dudng,di chuyén may,hoic thay thé thiét bi quan trong cua
may.
- Ghi két qua chuan vao bang theo dbi.
7.2. Ngi kiém tra chdt lwong
- Thuc hién chay 1 mirc QC vao dau mdi tuan va sau khi chuan xét nghiém.

- Néu két qua QC khdng nam trong dai cho phép, tién hanh theo céc budc
xtr ly theo quy trinh phén tich két qua néi kiém chat Iugng.

- Ghi lai két qua QC vao bang theo dbi.
8. An toan

Ap dung cac bién phap an toan chung khi xu ly mau va thuc hién xét
nghiém theo quy trinh vé an toan xét nghiém.

9. N§i dungthuc hién
9.1. Chudn bj

- Chuan bj may héa sinh ty dong A25.

- Kiém tra lai QC, bicu do Levey Jennings va c6 thé chuan may neu can
thict.

- Lay mau theo quy trinh ldy mau tinh mach.

- Ly tdm ong méu 3000-3500 vong/phat trong 5 phut, sau d6 dit 6ng
nghiém da ly tdm vao Rack sample.
9.2. Cdc bwoc thuc hign: Van hanh may theo quy trinh van hanh may xét
nghiém hoa sinh tu dong A25.
9.3. Két qua

Sau khi may chay xong két qua s& duogc day vao phan mém quan ly, can

bo xét nghiém co the duyét tryc tiep ket qua trén may hoac duyét trén phan
meém, tir d6 c6 thé tra két qua cho khach hang.
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10. Dién giai va bao céo két qua

- Sau khi may phan tich ra két qua tién hanh bién luan trudc khi tra két qua
cho Iam sang.

- Gia tri binh thuong:=<3.4mmol/I

- LDL-C >3.4mmol/l nguy co r6i loan Lipid mau.
11. Lwu y (canh bao)

- Khi két qua thap khong do duoc phai kiém tra lai mau bénh pham (bénh
pham qua it, méu dong day, c6 nham lan bénh pham, huyet thanh duc, cd bet khi
trong lo hoa chat hoac trong bénh pham...).

- Luu bénh pham trong 7 ngay bao quan 2-8°C trudc khi thai bé nhu chat
thai sinh hoc.

- Khi thay két qua bét thudng (cao hon hodc thip hon gia tri binh thudng)
can kiém tra lai két qua bang céch:

+ Kiém tra lai thong tin 6ng mau, d6i chiéu vai théng tin trén phiéu
yéu cau xét nghiém: Ho tén khach hang, giéi tinh, tudi, ma barcode...

+ Nhac 6ng mau dé kiém tra xem c6 dong day hodc bat thuong gi
khong.
+ Ddi chiéu két qua véi 16i chan doan.
- Néu thay khong c6 gi bat thuong, nén chay lai kiém tra lai 1an nira trén

may d6 cung phdi hop véi miu huyét thanh kiém tra hoiac chuyén sang may
khac.

12. Lwu trit ho so
- Ghi day du thdng tin cua khach hang vao s6 luu va hity bénh pham.

- Doi v6i nhitng miu bénh pham chay lai hoac cho két qua béo dong thi ghi
chép thong tin luu lai tai s6 luu két qua chay lai va so tra két qua canh bao.

- Két qua xét nghiém duoc luu trén phan mém.
13. Tai liéu tham khao

- Thong tu s6 01/2013/TT-BYT ngay 11/01/2013 cua Bo trusng Bo Y té,
“Hudng dan thuc hién quan ly chat luong xét nghiém tai co s& kham bénh, chira
bénh”.

- Bo Y té, thang 1 nam 2014, "Hudng dan quy trinh ky thuat chuy@n nganh
Hoa sinh™.

- BoY té, thang 12 nam 2015, “Huéng dan xay dyng quy tinh thyc hanh
chuan trong quan ly chat lugng xét nghiém tai co s kham bénh, chira bénh”.
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SO Y TE AN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN PA KHOA Y DUQC DPoc lap — Tw do — Hanh phuc
CO TRUYEN - PHUC HOI CHUC NANG
Ky hiéu: QTKT.XN.027

QUY TRINH KY THUAT
PINH LUQNG NONG PO BILIRUBIN TOAN PHAN TRONG MAU
1. Muc dich

Quy dinh thong nhat cho tat ca nhan vién trong Khoa Xét nghiém hicu,
tuan thu theo quy trinh ky thuét dinh luong nong d¢ Bilirubin toan phan trong
mau. Tu do giam toi da sai 80 co thé gap trong giai doan trudc xét nghiém, thuc
hién xét nghiém va tra két qua.

2. Pham vi 4p dung

- Ap dung doi véi tat ca cac truong hop st dung quy trinh k¥ thuat dinh
luong nong do Bilirubin toan phan mau tai Khoa Xeét nghiém.

- Tét ca can bo, nhan vién trong Khoa Xét nghiém, nhan vién tham gia truc,
hoc vién tai Khoa Xét nghiém.

3. Trach nhiém

- Nhan vién dugc giao nhiém vu thuc hién xét nghiém nay tuan thu dang quy
trinh.

- Can bo QLKT, QLCL chiu trach nhiém giam sat viéc tuan thua quy trinh
va nhan dinh két qua xét nghiém.

4. Pinh nghia, thuit ngir va chir viét tit

CAL Calibration(hiéu chuan)
EDTA Ethylenediamine tetra-acetic acid
QC Quality control (kiém tra chét luong)
QLCL Quan ly chat lugng
QLKT Quan ly ky thuat
HSTDb Hoa sinh tu dong
5. Nguyén ly

- Bilirubin 1a san pham thoai hoéa cua hemoglobin. Xét nghiém bilirubin
thuong duoc chi dinh trong bénh vé gan, mau, tac mat, vang da. ..
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- BIL.T trong mau cta ngudi bénh dugc xac dinh theo phuong phap do mau,
theo phan ang:

Acid
Bilirubin + diazonium ion ====> azobilirubin

Trong mdi truong acid Bilirubin tac dung véi thudc thir diazonium tao phirc
hop azobilirubin. bam d6 mau cua phac hop zobilirubin ty € thuan vai nong do
BIL.T c6 trong mau thtr duoc do ¢ budc sng 546 nm.

6. Thiét bi va vat liéu
6.1.Thiét bi
- May xét nghiém sinh hoa tu dong A25.

May ly tam
Hé thong loc nudc khi ion

- May tinh dé ban, may in lase ...
6.2. Vit tuw/Vit ligu
6.2.1. Dung cu
Ong nghiém c6 chat dong Li-heparin hoic khéng cé chat chdng dong
Bat ghi kinh, bat bi
B dung cu ldy mau tinh mach

Khau trang va ging tay y té

Gia dung 6ng nghiém

Nhan dan ma vach barcode
- S6 luwu va huy bénh pham...
6.2.2. Hoa chat / sinh pham

- Thubc thir 1a Bilirubin toan phan. Thudc tha da sdn dung va cé thé dat
truc tieép vao may, khi chua mé nap sé on dinh dén hét han sir dung néu dugc
bao quan ¢ 2-8°C.

- Hiéu chuan:
- Kiém chuan:

- Viéc hoan nguyén chat hiéu chuan/kiém chuan thyc hién theo hudng dan
cua nha san xuat.

- Dung dich rra: Wash solution
6.2.3. Mau bénh pham
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- Mau huyét twong tir mau cua khach hang dung trong 6ng chong dong
bang Li-Heparin, mau huyét thanh.

- Bao quan bénh pham: 6n dinh trong huyét thanh hozc huyét tuong 7 ngay
khi bao quan ¢ 2-8°C va 3 ngay khi bao quan & 15-25°C.

7. Kiém tra chat luong
7.1. Chudn xét nghigm
- Tién hanh chuan lai xét nghiém bang sinh pham CAL khi:
+ Thay doi 16 hoa chat khéc.
+ QC nam ngoai dai cho phép hoac hét han cua duong chuan.
+ Khi bao dudng,di chuyén may,hoic thay thé thiét bi quan trong cua
may.
- Ghi két qua chuan vao bang theo dbi.
7.2. Ngi kiém tra chdt lwong
- Thuc hién chay 1 mirc QC vao dau mdi tuan va sau khi chuan xét nghiém.

- Néu két qua QC khdng nam trong dai cho phép, tién hanh theo céc budc
xtr ly theo quy trinh phén tich két qua néi kiém chat Iugng.

- Ghi lai két qua QC vao bang theo dbi.
8. An toan

Ap dung cac bién phap an toan chung khi xu ly mau va thuc hién xét
nghiém theo quy trinh vé an toan xét nghiém.

9. N§i dung thwc hién
9.1. Chudn bj

- Chuan bj may sinh hoa tu dong A25.

- Kiém tra lai QC, bicu do Levey Jennings va c6 thé chuan may neu can
thict.

- Lay mau theo quy trinh ldy mau tinh mach.

- Ly tdm ong méu 3000-3500 vong/phat trong 5 phut, sau d6 dit 6ng
nghiém da ly tdm vao Rack sample.
9.2. Cdc bwoc thuc hign: Van hanh may theo quy trinh van hanh may xét
nghiém sinh hoa tu dong A25.
9.3. Két qua

Sau khi may chay xong két qua s& duogc day vao phan mém quan ly, can

bo xét nghiém co the duyét tryc tiep ket qua trén may hoac duyét trén phan
meém, tir d6 c6 thé tra két qua cho khach hang.
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10. Dién giai va bao céo két qua
- Tri s6 binh thuong: <17.1 umol/l

- BIL.T mau tang trong: T4C M4t trong gan: viém gan, xo gan. TAC Mat NgoAi
gan: do soi, ung thu, hach to. Vang da tiéu huyét: thieu mau tan huyét, sot rét...
Vang da so sinh

11. Lwu y (canh bao)

- Khi két qua thap khong do duoc phai kiém tra lai mau bénh pham (bénh
pham qua it, méu dong day, c6 nham lan bénh pham, huyet thanh duc, cd bet khi
trong lo hoa chat hoac trong bénh pham...).

- Luu bénh pham trong 7 ngay bao quan 2-8°C trudc khi thai bé nhu chat
thai sinh hoc.

- Khi thay két qua bét thudng (cao hon hodc thip hon gia tri binh thudng)
can kiém tra lai két qua bang céch:

+ Kiém tra lai thong tin 6ng mau, d6i chiéu vai théng tin trén phiéu
yéu cau xét nghiém: Ho tén khach hang, giéi tinh, tudi, ma barcode...

+ Nhac 6ng mau dé kiém tra xem c6 dong day hodc bat thuong gi
khong.
+ Dai chiéu két qua vai loi chan doan.
- Néu thay khong c6 gi bat thuong, nén chay lai kiém tra lai 1an nira trén

may d6 cung phdi hop véi miu huyét thanh kiém tra hoiac chuyén sang may
khac.

12. Lwu trit ho so
- Ghi day du thdng tin cua khach hang vao s6 luu va hity bénh pham.

- Doi v6i nhitng miu bénh pham chay lai hoac cho két qua béo dong thi ghi
chép thong tin luu lai tai s6 luu két qua chay lai va so tra két qua canh bao.

- Két qua xét nghiém duoc luu trén phan mém.
13. Tai liéu tham khao

- Thong tu s6 01/2013/TT-BYT ngay 11/01/2013 cua Bo trusng Bo Y té,
“Hudng dan thuc hién quan ly chat luong xét nghiém tai co s& kham bénh, chira
bénh”.

- Bo Y té, thang 1 nam 2014, "Hudng dan quy trinh ky thuat chuy@n nganh
Hoa sinh™.

- BoY té, thang 12 nam 2015, “Huéng dan xay dyng quy tinh thyc hanh
chuan trong quan ly chat lugng xét nghiém tai co s kham bénh, chira bénh”.
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SO Y TE AN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN PA KHOA Y DUQC DPoc lap — Tw do — Hanh phuc
CO TRUYEN - PHUC HOI CHUC NANG
Ky hiéu: QTKT.XN.028

QUY TRINH KY THUAT
PINH LUQNG NONG PQ BILIRUBIN TRUC TIEP TRONG MAU
1. Muc dich

Quy dinh thong nhat cho tat ca nhan vién trong Khoa Xét nghiém hicu,
tuan thu theo quy trinh ky thuat dinh luong nong do Bilirubin tryc tiep trong
mau. Tu do giam toi da sai 80 co thé gap trong giai doan trudc xét nghiém, thuc
hién xét nghiém va tra két qua.

2. Pham vi 4p dung

- Ap dung d0i vdi tat ca cac truong hop st dung quy trinh k¥ thuat dinh
luong Bilirubin truc tiep trong mau tai Khoa Xet nghiém.

- Tét ca can bo, nhan vién trong Khoa Xét nghiém, nhan vién tham gia truc,
hoc vién tai Khoa Xét nghiém.

3. Trach nhiém

- Nhan vién dugc giao nhiém vu thuc hién xét nghiém nay tuan thu dang quy
trinh.

- Can bo QLKT, QLCL chiu trach nhiém giam sat viéc tuan thua quy trinh
va nhan dinh két qua xét nghiém.

4. Pinh nghia, thuit ngir va chir viét tit

CAL Calibration(hiéu chuan)
EDTA Ethylenediamine tetra-acetic acid
QC Quality control (kiém tra chét luong)
QLCL Quan ly chat lugng
QLKT Quan ly ky thuat
HSTD Hoa sinh tu dong
5. Nguyén ly
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- Bilirubin truc tiép (Bil D) la bilirubin lién hop (lién hop véi cid
Glucuronic), it doc, tan duoc trong nuéc, nd 1én mau truc tiép voi thube thir
Diazo nén goi la Bilirrubin truc tiép. BIL.D trong mau cua ngudi bénh dugc Xac
dinh theo phuong phép do mau.

Bilirubin + diazonium ion => Azobilirubin

- Trong mdi truong nudc, Bilirubin tryc tiép tac dung véi thudc tha
diazonium tao‘phfrc hop azobilirubin. Ddm do mé\u~ cua phac hop zobilirubin ty
I¢ thuan v&i nong @6 Bilirubin truc tiép cd trong mau thir , dugc do ¢ budc song
546 nm.

6. Thiét bi va vat liéu
6.1.Thiét bi
- May xét nghiém sinh hoa tu dong A25.
- May ly tam
- Hé thdng loc nudc khir ion
- May tinh dé ban.
6.2. Vit tu/Vit ligu
6.2.1. Dung cu
Ong nghiém c6 chat dong Li-heparin hoic khéng cé chat chdng dong
Bat ghi kinh, bat bi
B dung cu ldy mau tinh mach

Khau trang va ging tay y té

Gia dyng 6ng nghiém

Nhan dan ma vach barcode
- S6 lwu va huy bénh pham...
6.2.2. Hoa chat / sinh pham

- Thubc thir 1a Bilirubin truc tiép. Thudc thir dd san ding va c6 thé dat truc
tiép vao may, khi chua mé nap sé on dinh dén hét han s dung néu duogc bao
quan ¢ 2-8°C.

- Hiéu chuan:
- Kiém chuan:

- Viéc hoan nguyén chat hiéu chuan/kiém chuan thyc hién theo huéng dan
cua nha san xuat.

- Dung dich rra: Wash solution
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6.2.3. Mau bénh pham

- Mau huyét twong tir mau cua khach hang dung trong 6ng chong dong
bang Li-Heparin, mau huyét thanh.

- Bao quan bénh pham: 6n dinh trong huyét thanh hozc huyét tuong 7 ngay
khi bao quan ¢ 2-8°C va 3 ngay khi bao quan & 15-25°C.

7. Kiém tra chat luong
7.1. Chudn xét nghigm
- Tién hanh chuan lai xét nghiém bang sinh pham CAL khi:
+ Thay d6i 16 hoa chat khac.
+ QC nam ngoai dai cho phép hoac hét han cua duong chuan.
+ Khi bao dudng,di chuyén may,hoic thay thé thiét bi quan trong cua
may.
- Ghi két qua chuan vao bang theo dai.
7.2. Ngi kiém tra chdt lwong

- Thuc hién chay 1 mic QC Kiém tra vao dau mdi tuan va sau khi chuan xét
nghiém.

- Néu ket qua QC khong nam trong dai cho phép, tién hanh theo cac budc
xtr ly theo quy trinh phén tich két qua néi kiém chat Iugng.

- Ghi lai két qua QC vao bang theo dbi.
8. An toan

Ap dung cac bién phap an toan chung khi xu ly mau va thuc hién xét
nghiém theo quy trinh vé an toan xét nghiém.

9. N§i dung thwc hién
9.1. Chudn bj

- Chuan bj may sinh hoa tu dong A25.

- Kiém tra lai QC, bicu do Levey Jennings va c6 thé chuan may neu can
thiet.

- Lay méau theo quy trinh ldy mau tinh mach.

- Ly tdm ong méu 3000-3500 vong/phat trong 5 phut, sau d6 dit éng
nghiém da ly tdm vao Rack sample.

9.2. Cac bworc thuc hign

Van hanh may theo quy trinh van hanh may xét nghiém sinh hoa tu dong
A25.
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9.3. Két qud

Sau khi may chay xong két qua s€ dugc day vao phan mém quan ly, can
b xét nghiém co thé duyét tryc tiép két qua trén may hoic duyét trén phan
mém, tir d6 c6 thé tra két qua cho khach hang.

10. Dién giai va bao céo két qua
- Tri s6 binh thuong: < 5.1 umol/I.

- BIL.D mau ting trong: TAC mat trong gan: viém gan, xo gan. TAC mat ngoai
gan: do séi, ung thu, hach to.

11. Lwu y (canh béo)

- Khi két qua thap khong do duoc phai kiém tra lai mau bénh pham (bénh
pham qua it, mau dong day, c6 nham lan bénh pham, huyet thanh duc, co6 bot khi
trong lo hoa chat hoac trong bénh pham...).

- Luu bénh pham trong 7 ngay bao quan 2-8°C trudc khi thai bé nhu chat
thai sinh hoc.

- Khi thay k€::t qua bét thudng (cao hon hodc thip hon gia tri binh thudng)
can kiém tra lai két qua bang céch:

+ Kiém tra lai thong tin 6ng mau, dbi chiéu vai théng tin trén phiéu
yéu cau xét nghiém: Ho tén khach hang, giéi tinh, tudi, ma barcode...

+ Nhac 6ng mau dé kiém tra xem c6 dong day hodc bat thuong gi
khong.
+ Ddi chiéu két qua véi 16i chan doan.
- Néu thay khéng c6 gi bat thuong, nén chay lai kiém tra lai 1an nira trén

may d6 cung phdi hop véi miu huyét thanh kiém tra hoiac chuyén sang may
khac.

12. Lwu trit ho so
- Ghi day du thdng tin cua khach hang vao s6 luu va hity bénh pham.

- Doi véi nhitng miu bénh pham chay lai hoac cho két qua béo dong thi ghi
chép thong tin luu lai tai s6 luu két qua chay lai va so tra két qua canh bao.

- Két qua xét nghiém dugc luu trén phan mém.
13. Tai liéu tham khao

- Thong tu s6 01/2013/TT-BYT ngay 11/01/2013 cua Bo trusng Bo Y té,
“Hudng dan thyc hién quan ly chat luong xét nghiém tai co s& kham bénh, chira
bénh”.

- BO Y té, thang 1 nam 2014, "Hudng dan quy trinh ky thuat chuy@n nganh
Hoa sinh™.
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- BOY té, thang 12 nam 2015, “Huéng dan xay dung quy tinh thuc hanh
chuan trong quan ly chat lugng xét nghiém tai co s& kham bénh, chita bénh”.
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SO Y TE AN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN PA KHOA Y DUQC DPoc lap — Tw do — Hanh phuc
CO TRUYEN - PHUC HOI CHUC NANG
Ky hiéu: QTKT.XN.029

QUY TRINH KY THUAT PO HOAT PQ AMYLASE MAU
1. Muc dich

Quy dinh thdng nhét cho tat ca nhan vién trong Khoa Xét nghiém hiéu,
tuan thu theo quy trinh ky thuat do hoat do Amylase trong mau. Tir d6 giam toi
da sai s6 0 thé gdp trong giai doan trudc xét nghiém, thuc hién xét nghiém va
tra két qua.

2. Pham vi 4p dung

- Ap dung d6i voi tat ca cac truong hop st dung quy trinh ki thuat do hoat
do Amylase trong mau tai Khoa Xét nghiém.

- Tét ca can bo, nhan vién trong Khoa Xét nghiém, nhan vién tham gia truc,
hoc vién tai Khoa Xét nghiém.

3. Trach nhiém

- Nhan vién dugc giao nhiém vu thuc hién xét nghiém nay tuan tha dung
quy trinh.

- Canbo QLKT, QLCL chiu trach nhiém gidm sat viéc tuan tha quy trinh
va nhan dinh két qua xét nghiém.

4. Pinh nghia, thuit ngix va chir viét tit

CAL Calibration(hiéu chuan)
EDTA Ethylenediamine tetra-acetic acid
QC Quality control (kiém tra chat luong)
QLCL Quan ly chat lugng
QLKT Quan ly ky thuat
HSTDb Hoa sinh tu dong
5. Nguyén ly

- Amylase la enzyme thuy phéan tinh bot, c6 nguon goc tir tuy va tuyén
nudc bot. Xét nghiém amylase thuong dugc chi dinh trong bénh ly tuyén tuy
hoac tuyén nuac bot...
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- Hoat d9 cua enzym o mylase trong mau cua nguoi bénh dugc xac dinh
theo phuong phap dong hoc enzym.
a-amylase

5 ethylidene-G7PNP + 5 H20 <=> 2 ethylidene-G5 + 2 G2PNP + 2 ethylidene-
G4 + 2 G3PNP +ethylidene-G3 + G4PNP

a-glucosidase
2 G2PNP +2 G3PNP + G4PNP + 14 H20  <=> SPNP+14G

Pam do mau sic cia PNP hinh thanh ty 1€ thudn va1 hoat d amylase huyét thanh va
O thé do dugc ¢ bude song 415 nm

6 . Thiét bj va vat liéu
6.1.Thiét bi
- May xét nghiém sinh hoa tu dong A25.

May ly tdm

Hé théng loc nude khir ion
- May tinh dé ban.

6.2. Vit tu/Vit liéu

6.2.1. Dung cu

Ong nghiém c6 chat dong Li-heparin hoic khéng cé chat chdng dong
Bat ghi kinh, bat bi
B dung cu ldy mau tinh mach

Khau trang va ging tay y té

Gia dyng 6ng nghiém

Nhan dan ma vach barcode
- S6 lwu va huy bénh pham...
6.2.2. Hoa chat / sinh pham

- Thuéc thtr 1a Amylase. Thudc thir da sin dung va co thé dat truc tiép vao
may, khi chua mé nap s€ on dinh dén hét han sir dung néu dugc bao quan ¢ 2-
8°C.

- Hiéu chuan:
- Kiém chuan:

- Viéc hoan nguyén chat hiéu chuan/kiém chuan thyc hién theo huéng dan
cua nha san xuat.

- Dung dich rra: Wash solution
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6.2.3. Mau bénh pham

- Mau huyét twong tir mau cua khach hang dung trong 6ng chong dong
bang Li-Heparin, mau huyét thanh.

- Bao quan bénh pham: 6n dinh trong huyét thanh hozc huyét tuong 7 ngay
khi bao quan ¢ 2-8°C va 3 ngay khi bao quan & 15-25°C.

7. Kiém tra chat luong
7.1. Chudn xét nghigm
- Tién hanh chuan lai xét nghiém bang sinh pham CAL khi:
+ Thay d6i 16 hoa chat khac.
+ QC nam ngoai dai cho phép hoac hét han cua duong chuan.
+ Khi bao dudng,di chuyén may,hoic thay thé thiét bi quan trong cua
may.
- Ghi két qua chuan vao bang theo dai.
7.2. Ngi kiém tra chdt lwong

- Thuc hién chay 1 mic QC Kiém tra vao dau mdi tuan va sau khi chuan xét
nghiém.

- Néu ket qua QC khong nam trong dai cho phép, tién hanh theo cac budc
xtr ly theo quy trinh phén tich két qua néi kiém chat Iugng.

- Ghi lai két qua QC vao bang theo dbi.
8. An toan

Ap dung cac bién phap an toan chung khi xu ly mau va thuc hién xét
nghiém theo quy trinh vé an toan xét nghiém.

9. N§i dung thwc hién
9.1. Chudn bj

- Chuan bj may sinh hoa tu dong A25.

- Kiém tra lai QC, bicu do Levey Jennings va c6 thé chuan may neu can
thiet.

- Lay méau theo quy trinh ldy mau tinh mach.

- Ly tdm ong méu 3000-3500 vong/phat trong 5 phut, sau d6 dit éng
nghiém da ly tdm vao Rack sample.

9.2. Cac bworc thuc hign

Van hanh may theo quy trinh van hanh may xét nghiém sinh hoa tu dong
A25.
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9.3. Két qud

Sau khi may chay xong két qua s€ dugc day vao phan mém quan ly, can
b xét nghiém co thé duyét tryc tiép két qua trén may hoic duyét trén phan
mém, tir d6 c6 thé tra két qua cho khach hang.

10. Dién giai va bao céo két qua
- Tri s6 binh thuong: < 100 U/L

- Amylase mau tang trong: Bénh tuy (viém tuy cép va man), Bénh duong mét,
Bénh 6 bung khdng phai bénh tuy (loét thung da day, tac ruét...), Quai bi, tac tuyéen
nudcC bot, Tang Amylase ¢ ngudi binh thuong (tang Macro mylase).

- Amylase giam khi tuy bi hoai tir lan rong, ngoai ra no con giam trong mot s6
bé;nh Iy nhu: Viém tuy man tinh. Viém tuy man tinh tién trién. Xo hoa ong dan tuy
tien trien.

11. Lwu y (canh béo)

- Khi két qua thap khong do duoc phai kiém tra lai mau bénh pham (bénh
pham qua it, mau dong day, c6 nham lan bénh pham, huyet thanh duc, c6 bot khi
trong lo hoa chat hoac trong bénh pham...).

- Luu bénh pham trong 7 ngay bao quan 2-8°C trudc khi thai bé nhu chat
thai sinh hoc.

- Khi thay ké:t qua b:éit thudng (cao hon hodc thip hon gia tri binh thudng)
can kiém tra lai két qua bang céch:

+ Kiém tra lai thong tin 6ng mau, dbi chiéu vai théng tin trén phiéu
yéu cau xét nghiém: Ho tén khach hang, giéi tinh, tudi, ma barcode...

+ Nhac 6ng mau dé kiém tra xem c6 dong day hodc bat thuong gi
khéng.
+ Ddi chiéu két qua véi 16i chan doan.
- Néu thay khéng c6 gi bat thuong, nén chay lai kiém tra lai 1an nira trén

may d6 cung phdi hop véi miu huyét thanh kiém tra hoac chuyén sang may
Khac.

12. Luu trir hd so
- Ghi day du thdng tin cua khach hang vao s6 luu va hity bénh pham.

- Doi véi nhitng miu bénh pham chay lai hoac cho két qua béo dong thi ghi
chép thong tin luu lai tai s6 luu két qua chay lai va so tra két qua canh bao.

- Két qua xét nghiém duoc luu trén phan mém.
13. Tai liéu tham khao
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- Thong tu ) 01/2013/TT-BYT ngay 11/01/2013 cua B9 trusng Bo Y té,
“Hudng dan thuc hién quan ly chat lvgng xét nghiém tai co s& kham bénh, chira
bénh”.

- BO Y té, thang 1 ndm 2014, "Hudng dan quy trinh k§ thuat chuy@n nganh
Hoa sinh".

- B0 Y té, thang 12 nam 2015, “Huéng din xay dung quy tinh thyc hanh
chuan trong quan ly chat lugng xét nghiém tai co s& kham bénh, chita bénh”.
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SO Y TE AN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN PA KHOA Y DUQC DPoc lap — Tw do — Hanh phuc
CO TRUYEN - PHUC HOI CHUC NANG
Ky hiéu: QTKT.XN.030

QUY TRINH KY THUAT PINH LUQNG CANXI ION HOA MAU
1. Muc dich

Quy dinh thdng nhat cho tat ca nhan vién trong Khoa Xét nghiém hiéu,
tuan tha theo quy trinh k¥ thuat dinh lugng Canxi ion hoa trong mau. Tt do
giam toi da sai s6 ¢d thé gap trong giai doan trudc xét nghiém, thuc hien xét
nghiém va tra két qua.

2. Pham vi 4p dung

- Ap dung ddi véi tat ca cac truong hop st dung quy trinh ki thuat dinh
lugng Canxi ion hdéa mau tai Khoa Xét nghiém.

- Téat ca can bo, nhan vién trong Khoa Xét nghiém, nhan vién tham gia truc,
hoc vién tai Khoa Xét nghiém.

3. Trach nhiém

- Nhan vién dugc giao nhiém vu thuc hién xét nghiém nay tuan thu dung quy
trinh.

- Céanbd QLKT, QLCL chiu trach nhiém giam sat viéc tuan tha quy trinh
va nhan dinh két qua xét nghiém.

4. Pinh nghia, thuit ngix va chir viét tit

CAL Calibration(hiéu chuan)
EDTA Ethylenediamine tetra-acetic acid
QC Quality control (kiém tra chat luong)
QLCL Quan ly chat lugng
QLKT Quan ly ky thuat
HSTDb Hoa sinh tu dong
5. Nguyén ly

Nguyén ly xét nghiém: Canxi ion hoa duoc tinh toan dua trén cac théng
50 dinh lugng caa Canxi mau.

6. Thiét bi va vat liéu
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6.1.Thiét bi
May do dién giai ISE 5000.
May ly tam.
Hé théng loc nude khir ion
May tinh dé ban.
6.2. Vit tu/Vit ligu
6.2.1. Dung cu
Ong nghiém c6 chat dong Li-heparin hoic khong cé chat chong dong
Bt ghi kinh, bt b
B6 dung cu ldy mau tinh mach
Khau trang va ging tay y té
Gia dyng 6ng nghiém
Nhan dan ma vach barcode
S6 luu va hity bénh pham...
6.2.2. Hoa chat / sinh pham

Thuoc thir 1a Reagent Pack. Thudc thir da sin ding va cé thé dat truc tiep
vao may, khi chua mé nap sé on dinh dén hét han sir dung néu duoc bao quan &
2-8°C.

6.2.3. Mau bénh pham

- Mau huyét twong tir méu cua khach hang dung trong 6ng chong dong
bang Li-Heparin, mau huyét thanh.

Bao quan bénh pham: 6n dinh trong huyét thanh hoic huyét twong 7 ngay
khi bao quan ¢ 2-8°C va 3 ngay khi bao quan ¢ 15-25°C.

7. Kiém tra chat lwong
7.1. Chudn xét nghiém
Tién hanh chuan lai xét nghiém bang sinh pham CAL khi:
+ Thay d6i 16 hda chat khac.
+ QC nam ngoai dai cho phép hoac hét han ciia duong chuan.

+ Khi bao dudng,di chuyén may,hozc thay thé thiét bi quan trong cua
may.

Ghi két qua chuan vao bang theo dai.
7.2. Ngi kiém tra chdt lweng
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- Thuc hién chay 1 mtc QC kiém tra vao dau mdi tuan va sau khi chuan xét
nghiém.

- Néu két qua QC khdng nam trong dai cho phép, tién hanh theo cc budc
xu ly theo quy trinh phén tich két qua noi kiém chat Iugng.

- Ghi lai két qua QC vao bang theo dbi.
8. An toan

Ap dung cac bién Pphap an toan chung khi xu ly mau va thyc hién xét
nghiém theo quy trinh vé an toan xét nghiém.

9. N¢i dung thuc hién
9.1. Chudn bj

- Chuan bi may ion d6 ISE 5000.

- Kiem tra lai QC, bicu do Levey Jennings va cé thé chuan may neu can
thiet.

- L4y mau theo quy trinh ldy mau tinh mach.

- Ly tam 6ng mau 3000-3500 vong/phut trong 5 phit, sau d6 dat 6ng
nghiém da ly tam vao Rack sample.

9.2. Cdac bwoc thuc hign
Van hanh may theo quy trinh van hanh may do dién giai d6 I1SE 5000.
9.3. Két qud

Sau khi may chay xong két qua s€ dugc day vao phan mém quan ly, can
bo xét nghiém co thé duyét tryc tiép két qua trén may hoac duyét trén phan
mém, tir d6 co thé tra két qua cho khach hang.

10. Dién giai va bao céo két qua

- Binh thuong : 1.17 — 1.29 mmol/l

- Dung chi s6 Canxi ion hoa dé danh gié tinh trang bénh Iy cta co thé chinh
xac hon sir dung Canxi toan phan bgi chinh phan canxi ion héa nay méi la phan
canxi luu hanh c¢6 tac dung sinh hoc va dugc diéu hoa boi cac hormone cia co thé.

- Ca ion mdu tang trong: Cudng can giap, Dung nhiéu Vitamin D, Pa u tuy
xuong, Bénh Addison, Ung thu (xuong, vu, ph¢ quan...).

- Caion méu giam trong: Nhuoc can giap, Thiéu Vitamin D, Viém than, than
hu, Viém tuy, Coi xuong.

11. Lwu y (canh bao)

~ Khi két qua thap khong do duoc phai kiém tra lai mau bénh pham (bénh
pham qua it, mau dong day, c6 nham lan bénh pham, huyét thanh duc, c6 bot khi
trong lo hoa chat hoac trong bénh pham...).
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Luu bénh pham trong 7 ngay bao quan 2-80C trudc khi thai bé nhu chat thai
sinh hoc.

- Khi théy két qua bat thudng (cao hon hoac thap hon gia tri binh thuong) can
kiém tra lai két qua bang cach:

+ Kiém tra lai thong tin dng méu, d6i chiéu voi thong tin trén phiéu yéu
cau xét nghiém: Ho tén khach hang, gidi tinh, tudi, ma barcode...

+ Nhic éng mau dé kiém tra xem c6 dong diy hoic bat thuong gi
khong.

+ Ddi chiéu két qua vai loi chan doan.
Néu thay khang c6 gi bat thudng, nén chay lai kiém tra lai lan nia trén méay
do cung phoi hop vai mau huyét thanh kiém tra hoac chuyén sang may khac.
12. Lwu trit ho so
Ghi day du thdng tin cua khach hang vao so luu va hay bénh pham.

Doi voi nhitng mau bénh pham chay lai hodc cho két qua bao dong thi ghi
chép thong tin luu lai tai 6 Iuu két qua chay lai va so tra két qua canh bao.

Két qua xét nghiém duoc luu trén phan mém.
13. Tai ligu tham khao

Thong tw s0 01/2013/TT-BYT ngay 11/01/2013 cia Bo truong Bo Y t€,
“Hudng dan thuc hién quan ly chat lugng xét nghiém tai co s& kham bénh, chira
bénh”.

Bo Y té, thang 1 nam 2014, "Huéng dan quy trinh k§ thuat chuyén nganh
Hoa sinh".

- B0 Y té, thang 12 ndm 2015, “Hudng dan xay dung quy tinh thuc hanh
chuan trong quan ly chat lugng xet nghiém tai co sé kham bénh, chira bénh”.
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SO Y TE AN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN PA KHOA Y DUQC DPoc lap — Tw do — Hanh phuc
CO TRUYEN - PHUC HOI CHUC NANG
Ky hiéu: QTKT.XN.031

QUY TRINH KY THUAT
PINH LUQNG CAC CHAT PIEN GIAI (NA+, K+, Cl-) MAU
1. Muc dich

Quy dinh thdng nhét cho tat ca nhan vién trong Khoa Xét nghiém hiéu,
tuan tha theo quy trinh k¥ thuat dinh luong cac chat dién giai (Na+, K+, Cl+)
trong mau. Tir d6 giam t6i da sai s6 6 thé gip trong giai doan truéc xét nghiém,
thuc hién xét nghiém va tra két qua.

2. Pham vi 4p dung

Ap dung doi véi tat ca cac truong hop sir dung quy trinh k§ thuét dinh luong
cac chat dién giai (Na+, K+, Cl+) trong mau tai Khoa Xét nghiém.

Tat ca can bo, nhan vién trong Khoa Xét nghiém, nhan vién tham gia truc,
hoc vién tai Khoa Xét nghiém.

3. Trach nhiém

Nhan vién dugc giao nhiém vu thuc hién xet nghiém nay tuan tha dung quy
trinh.

Can bo QLKT, QLCL chiu trach nhiém giam sat viéc tuan thua quy trinh
va nhan dinh két qua xét nghiém.

4. Pinh nghia, thuit ngir va chir viét tit

CAL Calibration(hiéu chuan)
EDTA Ethylenediamine tetra-acetic acid
QC Quality control (kiém tra chét luong)
QLCL Quan ly chat lugng
QLKT Quan ly ky thuat
HSTDb Hoa sinh tu dong
5. Nguyén ly

Nguyén ly xét nghiém:
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+ Céc chat dién giai lién quan dén rat nhiéu céc chuyén hoa quan
trong trong co thé. Na+, K+, Cl 1a cac ion quan trong nhat va duogc sir dung
nhiéu nhat. Chiing duoc cung cip qua ché do an, hap thu ¢ da day, rudt va duoc
dao thai qua than.

+ Cé(; chat dién giai mau duoc dinh lugng theo phuong phap dién cuc
chon loc gian tiép

6. Thiét bi va vat liéu
6.1.Thiét by
May xét nghiém dién giai ISE 5000.
May ly tam
Hé thong loc nudc khi ion
May tinh dé ban.
6.2. Vit tu/Vit ligu
6.2.1. Dung cu
Ong nghiém c6 chat dong Li-heparin hoic khéng cé chat chdng dong
Bt ghi kinh, bat bi
B dung cu ldy mau tinh mach
Khau trang va ging tay y té
Gia dung 6ng nghiém
Nhan dan ma vach barcode
S6 lwu va hay bénh pham...
6.2.2. Hoa chat / sinh pham

- Thubc thir 12 Reagent Pack. Thuoc thir da sdn diing va c6 the dat truc tiép
vao may, khi chua md nap sé on dinh dén hét han sir dung néu duoc bao quan &
2-80C.

6.2.3. Mau bénh pham

Mau huyét twong tir mau cua khach hang dung trong ong chéng dong
bang Li-Heparin, mau huyét thanh.

Bao quan bénh pham: 6n dinh trong huyét thanh hoic huyét twong 7 ngay
khi bao quan ¢ 2-8°C va 3 ngay khi bao quan ¢ 15-25°C.

7. Kiém tra chat lwong
7.1. Chudn xét nghiém
Tién hanh chuan lai xét nghiém bang sinh pham CAL khi:
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+ Thay d6i 16 hda chat khac.
+ QC nam ngoai dai cho phép hoic hét han caa dudng chuan.
, + Khi bao dudng,di chuyén may,hoic thay thé thiét bi quan trong caa
may.
Ghi két qua chuan vao bang theo ddi.
7.2. Ngi kiém tra chdt lwong

Thuc hién chay 1 mac QC kiém tra vao dau mdi tuan va sau khi chuan xét
nghiém.

Néu ket qua QC khong nam trong dai cho phép, tién hanh theo cac budc
xtr ly theo quy trinh phan tich két qua ndi kiém chat Iuong.

Ghi lai két qua QC vao bang theo ddi.
8. An toan

Ap dung céc bién phap an toan chung khi xir Iy mau va thuc hién xét
nghiém theo quy trinh vé an toan xét nghiém.

9. Noi dung thuc hién
9.1. Chudn bj
Chuan bi may ion d6 ISE 5000.
- Kiém tra lai QC, bicu do Levey Jennings va cé thé chuan may neu can
thiét.
L4y mau theo quy trinh ldy mau tinh mach.

Ly tdm 6ng mau 3000-3500 vong/phut trong 5 phit, sau d6 dat 6ng
nghiém da ly tam vao Rack sample.

9.2. Cdc bwoc thuc hign
Van hanh may theo quy trinh van hanh may do dién giai d6 I1SE 5000.
9.3. Két qud

Sau khi may chay xong két qua s& dugc day vao phan mém quan ly, can
bo xét nghiém co thé duyét truc tiép két qua trén may hoic duyét trén phan
mém, tir d6 c6 thé tra két qua cho khach hang.

10. Dién giai va bao céo két qua
Binh thuong:
+ Na: 133 — 147 mmol/Il
+ K:3.4—-4.5mmol/l
+ Clo: 94 —-111 mmol/Il
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- Kali mau tang trong:
+ Suy than. thiéu niéu, vo niéu...
+ Nhiém acid, thiéu insulin (hén mé tiéu duong)...
+ Dap co, bong nang, tac rudt cap, suy tim, NMCT..
- Kali mau giam trong
+ Bénh Westphal
+ Cuong vo thuong than
+ Nhiém acid tiéu duong
+ Bong
+ Dung thudce loi niéu.
- Na mau tang trong:
+ Ton thuong 6ng than, suy thuong than.
+ Dung thudce loi niéu...
- Na mau giam:
+ Viém than.
+ Suy tim.
+ Nhiém triing nang c6 sét.
+ Xo gan..
- Clo mau mau tang trong:
+ An man, mat nudc, tiéu chay ning, do ruét...
+ Suy than cap, viém than.
+ Cuong can giap
+ Nhiém kiém hé hap, nhiém acid chuyén hoa.
- Clo mau giam trong:
+ An nhat.
+ Bong nang.
+ Dung thuéc loi tiéu...
11. Lwu y (canh bao)

Khi két qua thap khong do dugc phai kiém tra lai mau bénh pham (bénh
pham qua it, mau dong day, co nhﬁmql?m bénh pham, huyét thanh duc, co bot khi
trong lo hoa chat hoac trong bénh pham...).
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Luu bénh pham trong 7 ngay bao quan 2-80C trudc khi thai bé nhu chat thai
sinh hoc.

- Khi théy két qua bat thudng (cao hon hoac thap hon gia tri binh thuong) can
kiém tra lai két qua bang cach:

+ Kiém tra lai thong tin dng méu, d6i chiéu voi thong tin trén phiéu yéu
cau xét nghiém: Ho tén khach hang, gidi tinh, tudi, ma barcode...

+ Nhic éng mau dé kiém tra xem c6 dong diy hoic bat thuong gi
khong.

+ Ddi chiéu két qua vai loi chan doan.
Néu thay khang c6 gi bat thudng, nén chay lai kiém tra lai lan nia trén méay
do cung phoi hop vai mau huyét thanh kiém tra hoac chuyén sang may khac.
12. Lwu trit ho so
Ghi day du thdng tin cua khach hang vao so luu va hay bénh pham.

Doi voi nhitng mau bénh pham chay lai hodc cho két qua bao dong thi ghi
chép thong tin luu lai tai 6 Iuu két qua chay lai va so tra két qua canh bao.

Két qua xét nghiém duoc luu trén phan mém.
13. Tai ligu tham khao

Thong tw s0 01/2013/TT-BYT ngay 11/01/2013 cia Bo truong Bo Y t€,
“Hudng dan thuc hién quan ly chat lugng xét nghiém tai co s& kham bénh, chira
bénh”.

Bo Y té, thang 1 nam 2014, "Huéng dan quy trinh k§ thuat chuyén nganh
Hoa sinh".

- B0 Y té, thang 12 ndm 2015, “Hudng dan xay dung quy tinh thuc hanh
chuan trong quan ly chat lugng xet nghiém tai co sé kham bénh, chira bénh”.
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SO Y TE AN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN PA KHOA Y DUQC DPoc lap — Tw do — Hanh phuc
CO TRUYEN - PHUC HOI CHUC NANG
Ky hiéu: QTKT.XN.032

QUY TRINH KY THUAT
PINH LUQNG ETHANOL MAU (Pinh lwong ndng d con)
1. Muc dich

Quy dinh thdng nhat cho tat ca nhan vién trong Khoa Xét nghiém hiéu,
tuan tha theo quy trinh k¥ thuat dinh luong Ethanol trong mau. Tir d6 giam toi
da sai s6 0 thé gap trong giai doan trudc xét nghiém, thuc hién xét nghiém va
tra két qua.

2. Pham vi 4p dung

- Ap dung ddi véi tat ca cac truong hop st dung quy trinh ki thuat dinh
luong Ethanol trong mau tai Khoa Xét nghiém.

- Téat ca can bo, nhan vién trong Khoa Xét nghiém, nhan vién tham gia truc,
hoc vién tai Khoa Xét nghiém.

3. Trach nhiém

- Nhan vién dugc giao nhiém vu thuc hién xét nghiém nay tuan thu dung quy
trinh.

- Céanbd QLKT, QLCL chiu trach nhiém giam sat viéc tuan tha quy trinh
va nhan dinh két qua xét nghiém.

4. Pinh nghia, thuit ngir va chir viét tit

CAL Calibration(hiéu chuan)
EDTA Ethylenediamine tetra-acetic acid
QC Quality control (kiém tra chét luong)
QLCL Quan ly chat lugng
QLKT Quan ly ky thuat
HSTD Hoa sinh tu dong
5. Nguyén ly
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Nguyén ly xét nghiém: Ethanol dugc dinh luong theo phuong phap dong
hoc enzym.

Ethanol + NAD = acetaldehyde + NADH + H+ADH

Ethanol va NAD dugc chuyén dbi thanh acetaldehyd va NADH béi DH
(alcoldehydrogenase). Cac NADH duoc hinh thanh trong qua trinh phan tng
lam thay do6i d6 hap thu, nongdo ethanol dugc do & budc séng 340nm.

6. Thiét bi va vat liéu
6.1.Thiét by
May xét nghiém sinh héa tu dong A25.
May ly tam
Hé thong loc nudc khi ion
May tinh dé ban.
6.2. Vit tu/Vit ligu
6.2.1. Dung cu
Ong nghiém c6 chat dong Li-heparin hoic khéng cé chat chdng dong
Bt ghi kinh, bat bi
B dung cu ldy mau tinh mach
Khau trang va ging tay y té
Gia dung 6ng nghiém
Nhan dan ma vach barcode
S6 lwu va hay bénh pham...
6.2.2. Hoa chat / sinh pham
Thuoc thir 1a Ethanol. Thuoc thir da sdn ding va c6 thé dat truc tiép vao
may, khi chua md nap s€ on dinh dén hét han st dung néu duoc bao quan ¢ 2-
8°C.
Hiéu chuan:
Kiém chuan:

Viéc hoan nguyén chat hiéu chuan/kiém chuan thuc hién theo huéng dan
cua nha san xuat.

Dung dich rua: Wash solution
6.2.3. Mau bénh pham
- Mau huyét twong tir mau cua khach hang dyng trong 6ng chong dong
bang Li-Heparin, mau huyét thanh.
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- Bao quan bénh pham: 6n dinh trong huyét thanh hozc huyét tuong 7 ngay
khi bao quan ¢ 2-8°C va 3 ngay khi bao quan & 15-25°C.

7. Kiém tra chat lwong
7.1. Chudn xét nghiém
- Tién hanh chuan lai xét nghiém bang sinh pham CAL khi:
+ Thay doi 16 hoa chat khéc.
+ QC nam ngoai dai cho phép hoic hét han cua dudng chuan.
+ Khi bao dudng,di chuyén may,hoic thay thé thiét bi quan trong cua
may.
- Ghi két qua chuan vao bang theo dbi.
7.2. Ngi kiém tra chdt lwong

- Thuc hién chay 1 mic QC Kiém tra vao dau mdi tuan va sau khi chuan xét
nghiém.

- Néu két qua QC khdng nam trong dai cho phép, tién hanh theo céc budc
xtr ly theo quy trinh phén tich két qua néi kiém chat Iugng.

- Ghi lai két qua QC vao bang theo dbi.
8. An toan

Ap dung cac bién phap an toan chung khi xu ly mau va thuc hién xét
nghiém theo quy trinh vé an toan xét nghiém.

9. N§i dung thwc hién
9.1. Chudn bj

- Chuan bj may sinh hoa ty dong A25.

- Kiém tra lai QC, bicu do Levey Jennings va c6 thé chuan may neu can
thiet.

- L4y mau theo quy trinh ldy mau tinh mach.

- Ly tdm ong méu 3000-3500 vong/phat trong 5 phut, sau d6 dit 6ng
nghiém da ly tdm vao Rack sample.

9.2. Cac bworc thuc hign

Van hanh may theo quy trinh van hanh may xét nghiém sinh hoa tu dong
A25.

9.3. Két qud

Sau khi may chay xong két qua s& duogc day vao phan mém quan ly, can
bo xét nghiém co the duyét tryc tiep ket qua trén may hoac duyét trén phan
meém, tir d6 c6 thé tra két qua cho khach hang.
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10. Dién giai va bao céo két qua
Tri s6 binh thudng: <10.9 mmol/L

Ethanol tir 10.9-21.7 mmol/l: Biéu hién d6 mat, nén mira, phan xa cham
chap, giam nhay beén.

>21.7 mmol/I: Biéu hién tic ché than kinh trung wong.

>86.8 mmol/l: C6 thé gay nguy hai cho tinh mang.
11. Lwu y (canh bao)

~ Khi két qua thap khong do duoc phai kiém tra lai mau bénh pham (bénh
pham qua it, mau dong day, c6 nham lan bénh pham, huyet thanh duc, co6 bot khi
trong lo hoa chat hoac trong bénh pham...).

Luu bénh pham trong 7 ngay bao quan 2-80C trudc khi thai bé nhu chat thai
sinh hoc.

- Khi thay két qua bat thuong (cao hon hoac thap hon gid tri binh thuong) can
kieém tra lai ket qua bang cach:

+ Kiém tra lai thong tin 6ng mau, ddi chiéu véi théng tin trén phiéu yéu
cau xét nghiém: Ho tén khach hang, giai tinh, tuoi, méa barcode...

+ Nhac 6ng mau dé kiém tra xem c6 dong day hoic bat thuong gi
khong.

+ Ddi chiéu két qua véi loi chan doan.
Néu thay khang c6 gi bat thudng, nén chay lai kiém tra lai lan nira trén méay
do cung phoi hop vai mau huyét thanh kiém tra hoac chuyén sang may khac.
12. Lwu trit ho so
Ghi day di thong tin caa khach hang vao so luu va hiyy bénh pham.

Ddi voi nhitng mau bénh pham chay lai hodc cho két qua bao dong thi ghi
chép thong tin luu lai tai s6 luu két qua chay lai va so tra két qua canh béo.

Két qua xét nghiém duoc luu trén phan mém.
13. Tai liéu tham khao

Thong tu s6 01/2013/TT-BYT ngady 11/01/2013 cia B¢ trusng Bo Y t€,
“Huéng dan thuc hién quan Iy chat luong xét nghiém tai co s& kham bénh, chira
bénh”.

Bo Y té, thang 1 nam 2014, "Hudng dan quy trinh k§ thuat chuyén nganh
Hoa sinh”.

~BoY té, thang 12 nam 2015, “Huéng dan xay dung quy tinh thuc hanh
chuan trong quan ly chat lugng xét nghiém tai co s khdm bénh, chita bénh”.
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SO Y TE AN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN PA KHOA Y DUQC DPoc lap — Tw do — Hanh phuc
CO TRUYEN - PHUC HOI CHUC NANG
Ky hiéu: QTKT.XN.033

QUY TRINH KY THUAT PINH LUQNG HBsAg
1. Muc dich

Quy dinh thdng nhét cho tat ca nhan vién trong Khoa Xét nghiém hiéu,
tuan thi theo quy trinh k¥ thuat dinh luong HBsAg trong mau. Tir d6 giam toi
da sai s6 0 thé gdp trong giai doan trudc xét nghiém, thuc hién xét nghiém va
tra két qua.

2. Pham vi 4p dung

Ap dung d6i véi tat ca cac trudng hop st dung quy trinh k§ thuat dinh
luong HBsAg mau tai Khoa Xét nghiém.

Tat ca can bo, nhan vién trong Khoa Xét nghiém, nhan vién tham gia tryc,
hoc vién tai Khoa Xét nghiém.

3. Trach nhiém

Nhan vién dugc giao nhiém vu thuc hién xet nghiém nay tuan tha dung quy
trinh.

Can bo QLKT, QLCL chiu trach nhiém giam sat viéc tuan thua quy trinh
va nhan dinh két qua xét nghiém.

4. Pinh nghia, thuit ngix va chir viét tit

CAL Calibration(hiéu chuan)
EDTA Ethylenediamine tetra-acetic acid
QC Quality control (kiém tra chat luong)
QLCL Quan ly chat lugng
QLKT Quan ly ky thuat
HSTDb Hoa sinh tu dong
5. Nguyén ly

Nguyén Iy xét nghiém: Dinh lugng HBsAg trong huyét thanh hoic huyét
tuong ngoai muyc dich xac dinh tinh trang nhiém HBsAg, n6 con déng vai tro
quan trong trong viéc theo dai diéu tri ngudi bénh bi viém gan siéu vi B (két hop
véi két qua PCR-DNA dinh luong). Xét nghiém dinh lugng HBsAg la xét
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nghiém mién dich hai budc st dung cong nghé vi hat hoa phat quang CMI
(Chemiluminescent Microparticle ImmunoAssay) véi quy trinh xét nghiém linh
hoat dé dinh luong HBsAg trong huyét thanh va huyét trong ngudi. O budc mot
HBsAg c6 trong mau thir gan véi céc vi hat phu khang thé khang HBsAg. Sau
khi rira, chat két hop khang thé khang HBsAg c6 danh dau acridinium duoc cho
vao & budc hai. Tiép theo mot qua trinh rua khac, cho dung dich Pre-Trigger va
Trigger vao hdn hop phan ung. Két qua caa phan ing hoa phat quang duoc tinh
bang don vi anh sang (RLUS). Su tuong quan truc tlep gita lugng HbsAg trong
mau va RLUs s& duoc bo phan quang hoc phét hién. Nong ¢6 HBsAg trong mau
dugc xac dinh bang cach su dung duong cong chuan HBsAg da duoc thiét 1ap
trude do.

6. Thiét bi va vat liéu
6.1.Thiét bi
May xét nghiem mién dich tu dong Beckman Coulter.
May ly tam
Hé thong loc nudce khi ion
May tinh dé ban.
6.2. Vit tu/Vit ligu
6.2.1. Dung cu
Ong nghiém c6 chat dong Li-heparin hoic khéng cé chat chdng dong
Bat ghi kinh, bat bi
B dung cu ldy mau tinh mach
Khau trang va ging tay y té
Gia dyng 6ng nghiém
Nhan dan ma vach barcode
S6 lwu va hay bénh pham....
6.2.2. Hoa chat / sinh pham
- Thudc thir 12 HbsAg. Thudc thir da sdn diing va cd thé dit truc tiép vao
may, khi chua mé nap s€ on dinh dén hét han sir dung néu dugc bao quan ¢ 2-
8°C.
Hiéu chuan:
Kiém chuan:

Viéc hoan nguyén chat hiéu chuan/kiém chuan thyc hién theo huéng dan
cua nha san xuat.

Dung dich rua: Wash solution
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6.2.3. Mau bénh pham

- Mau huyét twong tir mau cua khach hang dung trong 6ng chong dong
bang Li-Heparin, mau huyét thanh.

Bao quan bénh pham: 6n dinh trong huyét thanh hoic huyét twong 7 ngay
khi bao quan ¢ 2-8°C va 3 ngay khi bao quan & 15-25°C.

7. Kiém tra chat luong
7.1. Chudn xét nghigm
Tién hanh chuan lai xét nghiém bang sinh pham CAL khi:
+ Thay dbi 16 hoa chat khac.
+ QC nam ngoai dai cho phép hoic hét han cia dudng chuan.
+ Khi bao dudng,di chuyén may,hoac thay thé thiét bi quan trong cua
may.
Ghi két qua chuan vao bang theo dbi.
7.2. Ngi kiém tra chdt lwong
8. An toan

Ap dung cac bién phap an toan chung khi xu ly mau va thyc hién xét
nghiém theo quy trinh vé an toan xét nghiém.

9. N§i dungthuc hién

9.1. Chudn bj
Chuan bi may mién dich Beckman Coulter ty dong.
Kiém tra lai QC va c6 thé chuan may néu can thiét.
LAy mau theo quy trinh ldy mau tinh mach.

Ly thm ong mau 3000-3500 vong/phut trong 5 phuat, sau d6 dit éng
nghlem da ly tam vao Rack sample.

9.2. Cac buworc thuc hign

Van hanh may theo quy trinh van hanh may xét nghiém mién dich tu dong
Beckman Coulter.

9.3. Két qua

Sau khi may chay xong két qua s& duoc day vao phan mém quan ly, can
bo xét nghiém co the duyét tryc tiep ket qua trén may hoac duyét trén phan
mém, tir d6 c6 thé tra két qua cho khach hang.

10. Dién giai va bao céo két qua
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Dinh lugng HBSAg trong huyét thanh hogc huyét twong ngoai muc dich xéc
dinh tinh trang nhiém HBsAg, n6 con dong vai tro quan trong trong viéc theo doi
diéu tri nguoi bénh bi viém gan siéu vi B (két hop voi két qua PCR-DNA dinh
luong).

M3au vai ndng do 6 gia tri < 0,05 ITU/mL duoc xem Ia khdng ¢ phan ung.
Mau véi ndng do ¢ gia tri > 0,05 TU/mL dugc xem la ¢6 phan ung.

Néu ndng do HBsAg >250 IU/mL thi can phai pha lodng. Dung dung dich
pha loang riéng danh cho xét nghiém dinh lugng HBsAgQ.

11. Lwu y (canh bao)

~ Khi két qua thap khong do duoc phai kiém tra lai mau bénh pham (bénh
pham qua it, mau dong day, c6 nham lan bénh pham, huyet thanh duc, co6 bot khi
trong lo hoa chat hoac trong bénh pham...).

Luu bénh pham trong 7 ngay bao quan 2-80C trudc khi thai bo nhu chat thai
sinh hoc.

- Khi thé}y két qua bat thuong (cao hon hodc thap hon gia tri binh thuong) can
kieém tra lai ket qua bang cach:

+ Kiém tra lai thong tin 6ng mau, di chiéu véi théng tin trén phiéu yéu
cau xét nghiém: Ho tén khach hang, giai tinh, tuoi, méa barcode...

+ Nhac 6ng mau dé kiém tra xem c6 dong day hoic bat thuong gi
khong.

+ Ddi chiéu két qua véi 1oi chan doan.
Néu thay khang c6 gi bat thudng, nén chay lai kiém tra lai lan nira trén méay
do6 cung phoi hop vai mau huyét thanh kiém tra hoac chuyén sang may khac.
12. Lwu trit ho so
Ghi day di thong tin caa khach hang vao sb luu va hiyy bénh pham.

Ddi voi nhitng mau bénh pham chay lai hodc cho két qua bao dong thi ghi
chép thong tin luu lai tai s6 luu két qua chay lai va so tra két qua canh béo.

Két qua xét nghiém duoc luu trén phan mém.
13. Tai liéu tham khao

Thong tu s6 01/2013/TT-BYT ngady 11/01/2013 cia B¢ trusng Bo Y t€,
“Huéng dan thuc hién quan Iy chat luong xét nghiém tai co s& kham bénh, chira
bénh”.

~BoY té, thang 12 nam 2015, “Huéng dan xay dung quy tinh thuc hanh
chuan trong quan ly chat lugng xét nghiém tai co s& kham bénh, chira bénh”.
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SO Y TE AN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN PA KHOA Y DUQC DPoc lap — Tw do — Hanh phuc
CO TRUYEN - PHUC HOI CHUC NANG
Ky hiéu: QTKT.XN.034

QUY TRINH KY THUAT PINH LUQNG TSH MAU

1. Muc dich

Quy dinh thong nhat cho tat ca nhan vién trong Khoa Xét nghiém hicu,
tuan thu theo quy trinh ky thuét dinh lwgng TSH mau. Tur do giam toi da sai 0
c6 thé gap trong giai doan trudc Xét nghiém, thuc hién xét nghiém va tra két qua.
2. Pham vi 4p dung

Ap dung d6i véi tat ca cac trudng hop sir dung quy trinh k§ thuat dinh
luong TSH mau tai Khoa Xét nghiém,

Tat ca can bo, nhan vién trong Khoa Xét nghiém, nhan vién tham gia tryc,
hoc vién tai Khoa Xét nghiém.
3. Trach nhiém

Nhéan vién duoc giao nhiém vu thuc hién xét nghiém nay tuan thu dang
quy trinh.

Can bo QLKT, QLCL chiu trach nhiém giam sat viéc tuan tha quy trinh
va nhan dinh két qua xét nghiém.
4. Pinh nghia, thuit ngix va chir viét tat
4.1. Dinh nghia

TSH la noi tiét té kich thich tuyén giap ban chat 1a glycoprotein co trong
lugng phan tu khoang 30000 dalton va bao goém hai tiéu don vi. Tiéu don vi B
mang thong tin sinh hoc va mién dich dic hiéu cho TSH, trong khi chudi o mang
thong tin dic hiéu cho loai va c6 mot trinh ty amino acid giéng nhu chudi o cua
LH, FSH va hCG.

4.2. Thudt ngir va chi viét tat

CAL Calibration (Huyét thanh chuan)
EDTA Ethylene diamine tetra-acetic acid

QC Quality control (Huyét thanh kiém tra)
QLCL Quan ly chat lugng
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QLKT Quan ly k¥ thuat

TSH Thyrotropic hormone

5. Nguyén ly
Xét nghiém duoc tién hanh dua trén nguyén ly canh tranh.

Thoi ky 4 dau tién: 50 uL mau thir, khéng thé don dong dac hiéu khang
TSH danh dau biotin va khang thé don dong dac hiéu khang TSH danh dau phtc
hop ruthenium phan tng véi nhau tao thanh phuc hop bat cap.

Thoi ky u th hai: Sau khi thém cac vi hat phu streptavidin, phic hop
mien dich trén tré nén gan ket vai pha ran thong qua su tuong tac gitra biotin va
streptavidin.

Hon hop phan tng dugc chuyén téi budng do, & d6 cac vi hat dbi tir dugc
bat giir trén bé mat cua dién cuc. Nhitng thanh phan khong gan két sé bi thai ra
ngoai budng do boi dung dich ProCell/ProCell M. Cho dién ap vao dién cuc s&
tao nén su phéat quang hoa hoc dugc do bang bd khuéch dai quang tu.

Céc ket qua duoc xac dinh thong qua mot duong chuan xét nghiém trén
may dugc tao nén badi xét nghiém 2-diém chuan va thong tin duong chuan chinh
qua ma vach trén hop thuoc thu.

6. Thiét bi va vat liéu
6.1.Thiét bj
May xét nghiém mién dich tu dong Beckman Coulter.
May ly tam
Hé théng loc nuéc khi ion
May tinh dé ban.
6.2. Vdt tu/Vit ligu
6.2.1. Dung cu
Ong nghiém c6 chat dong Li-heparin hozc khdng c6 chat chong dong
But ghi kinh, bat bi
Bo dung cu Iéy mau tinh mach
Khau trang va ging tay y té
Gia dung 6ng nghiém.
Nhan dan ma vach barcode.
AssayTip.
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AssayCup.
S6 luu va hay bénh pham...
6.2.2. Thudc thir va hoa chat
Thudc thir dugce dan nhan Thyrotropin .
Nudc cat.
6.2.3. Mau bénh pham

Mau bénh pham cua khéch hang la huyét thanh duoc Iy bang cach su
dung céc ong chuan lay mau hoac cac ong chua hat nhya. Huyét tuong chong
dong bang Li-Heparin, K,-EDTA.

- Mau on dinh trong 7 ngdy ¢ 2-8°C, 1 thang ¢ -20°C. Chi dong lanh mot

lan.

Pam bao nhiét do caa cac mau bénh pham, mau chuan va mau chang &
20-25°C trudce khi tién hanh do.

6.3. Ngwoi thuc hign

K§ thuat vién hoac ctr nhan xét nghiém y hoc di c6 chiing chi hanh nghé.
7. Kiém tra chat lwong
7.1. Chudn xét nghiém

Tan suat chuan dinh: Can thuc hign chuan moi 16 thudc thir véi hop thudc
thir méi (nghia 1a khong qua 24h tir khi hop thuoc thir dugc dang ky trén
may phan tich).

Tién hanh chuan lai xét nghiém bang huyét thanh CAL khi:
Sau 8 tuan (néu st dung cac hop thude thir cing 16).

+

Sau 7 ngay (néu st dung cting hop thude thir do).
Thay doi 16 hoa chat khac.
QC nam ngoai dai cho phép hoic hét han cua dudng chuan.

+

+

+

+

Khi bao dudng, di chuyén may, hoic thay thé thiét bi quan trong
cua may.

Ghi két qua chuan vao bang theo dai.
7.2. Ngi kiém tra chdt lweng

Thuc hién chay 1 mic QC kiém tra vao hang tuan hoac khi can.

Néu két qua QC khong nam trong dai cho phép, tién hanh theo cac buéc
xu ly theo quy trinh phan tich két qua noi kiém.

Ghi lai két qua QC vao bang theo di.
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7.3. Ngoai kiém
Khéng ap dung.
8. An toan

Ap dung cac bién phéap an toan chung khi xir Iy mau va thuc hién xét
nghiém theo quy trinh vé an toan xét nghiém.

9. N¢i dungthurc hién
9.1. Chudn bj

Chuan bi may mién dich Beckman Coulter tu dong.

Kiém tra lai QC va c6 thé chuan may néu can thiét.

L4y mau theo quy trinh ldy mau tinh mach.

Ly thm ong mau 3000-3500 vong/phut trong 5 phuat, sau d6 dat éng
nghlem da ly tam vao Rack sample.
9.2. Cdc bwdrc thuc hign

Van hanh may theo quy trinh van hanh may xét nghiém mién dich tu dong
Beckman Coulter.
9.3. Két qud

Sau khi may chay xong két qua s& dugc day vao phan mém quan ly, can
bo xét nghiém co thé duyét tryc tiép két qua trén may hoac duyét trén phan
mém, tir d6 co thé tra két qua cho khach hang.

10. Dién giai va bao céo két qua
10.1 Tri sé binh theong: 0.27- 4.2 plU/mL.
10.2 TSH tang trong:
R&i loan tuyén giap, cuong giap, nhiém doc tuyén giap. ..
11. Lwu y (canh bao)
Gia tri tuyén tinh cta phép do 1a: 0.005-100 plU/mL (Beckman Coulter).

- Khi két qua thap khong do dugc phai kiém tra lai mau bénh pham (bénh
pham qué it, mau dong dy, c6 nham lan bénh pham, cd bot khi trong lo héa
chat hoac trong bénh pham...).

Mau thir c6 ndng d6 TSH trén khoang do c6 thé dugc pha lodng bang
Diluent Universal. Ty 1¢ pha loang khuyén céo 1a 1:10 pha loang t dong bing
may Beckman Coulter hoac bang tay. Néu pha loing bang may Beckman
Coulter s& ty dong dua hé sé pha loang vao khi tinh toan nong do MAau con sau
pha lodng thu cong nhan két qua véi hé sb pha lodng. Nong do mau sau khi pha
lodng phai > 10 plU/mL.
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Luu bénh pham trong 3 ngay bao quan 2-8°C truéc khi thai bo nhu chat
thai sinh hoc.

Yéu té anh huong téi két qua xét nghiém:

+ Xeét nghiém khoéng bi anh huong boi vang da (bilirubin
< 701 pmol/L hodc < 41 mg/dL), tan huyet (Hb < 0.621 mmol/L hogc < 1 g/dL),
lipid huyet (Intralipid < 1500 mg/dL), biotin (< 102 nmol/L hoac < 25 ng/mL),
lgG <2 g/dL va IgM < 0.5 g/dL.

+ Tiéu chuan: Do phuc hdi trong khoang + 10 % gia tri ban dau.

+ O bénh nhan dung liéu cao biotin (nghia la >5 mg/ngay), khong
nén lay mau cho dén it nhat 8 gio sau khi dung liéu biotin cudi.

‘ + Ket qua xét nghiém khong bi nhiéu bai cac yéu t6 thap khép voi
nong do 1én den 3250 1U/mL va mau tir khach hang tham phan mau.

+ Hiéu Ging mau pham c6 nong do cao khdng anh huong dén ket qua
xet nghiém vai nong d6 TSH 1én dén 1000 plU/mL.

+ Thur nghiém in vitro duoc tién hanh trén 26 loai duoc pham thuong
st dung. Khéng c6 hién tugng nhicu téi xét nghiém.

+ Sy hign dién cua céc ty khang thé co thér lam phtc hop c6 trong
luong phan tar cao (macro-TSH) co thé dan dén tri s6 TSH cao khdong mong
muon.

+ Trong mot 6 hiém truong hop, nhiéu c6 thé xay ra do nong do
khang thé khang khang thé dac hiéu khang chat phan tich, khang streptavidin
hay ruthenium qua cao cia mau pham phan tich. Xeét nghiém da duoc thiet ké
phu hop dé giam thiéu cac hiéu tng nay.

+ Vi muc tiéu chan doan, két qua xét nghiém can duoc danh gia
kém theo bénh sir, tham kham 1am sang va cac phat hién khac.

12. Lwu trit ho so

Ghi day di thong tin caa khach hang vao sb luu va hiy bénh pham.

Doi v6i nhitng mau bénh pham chay lai hogc cho két qua bao dong thi ghi
chép thong tin luu lai tai 6 Iuu két qua chay lai va so tra két qua canh bao.

Két qua xét nghiém duoc luu trén phan mém.
13. Tai liéu tham khao

Thong tu s6 01/2013/TT-BYT ngady 11/01/2013 cia B¢ trusng Bo Y t€,
“Huéng dan thuc hién quan Iy chat luong xét nghiém tai co s& kham bénh, chira
bénh”.

~BoY té, thang 12 nam 2015, “Huéng dan xay dung quy tinh thuc hanh

chuan trong quan ly chat lugng xét nghiém tai co s khdm bénh, chita bénh”.
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SO Y TE AN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN PA KHOA Y DUQC DPoc 1ap — Tw do — Hanh phuc
CO TRUYEN - PHUC HOI CHUC NANG
Ky hiéu: QTKT.XN.035

QUY TRINH KY THUAT BINH LUQNG ALPHA 1-FETOPROTEIN
(AFP) MAU

1. Muyc dich

Quy dinh thong nhat cho tat ca nhan vién trong Khoa Xét nghiém hiéu,
tuan thu theo quy trinh ky thuét dinh luong AFP mau. Tir d6 giam t6i da sai s0
c6 thé gap trong giai doan trudc Xét nghiém, thuc hién xét nghiém va tra két qua.

2. Pham vi 4p dung

Ap dung d6i véi tat ca cac truong hop st dung quy trinh ky thuat dinh
luong AFP mau tai Khoa Xét nghiém.

Tat ca can bo, nhan vién trong Khoa Xét nghiém, nhan vién tham gia truc,
hoc vién tai Khoa Xét nghiém.

3. Trach nhiém

Nhan vién dugc giao nhiém vu thuc hién xét nghiém nay tuan tha diang
quy trinh.

Can bd QLKT, QLCL chiu trach nhiém giam sat viéc tuan thu quy trinh
va nhan dinh két qua xét nghiém.

4. Pinh nghia, thuit ngix va chir viét tit
4.1. Dinh nghia

AFP (Alpha-fetoprotein) & glucoprotein gidng albumin co trong luong phan tur
70000 dalton, dugc hinh thanh trong tdi nodn, té bao gan chua biét hoa va &
duong tiéu hoa bao thai.

4.2. Thudt ngir va chi viét tat

AFP Alpha 1-FetoProtein

CAL Calibration (Huyét thanh chuan).
EDTA Ethylenediamine tetra-acetic acid.

QC Quality control (Huyét thanh kiém tra).
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QLCL Quan ly chat lugng.

QLKT Quan Iy k§ thuat.

Rutheniuma Tris(2,2'-bipyridyl)ruthenium(ll)-complex
(Ru(bpy)3®).

5. Nguyén ly
Xét nghiém dugc tién hanh dya trén nguyén Iy bt cap.

Thoi ky 4 dau tién: 10 uL mau thw, khang thé don dong dic hiéu khang
AFP danh dau biotin va khang thé don dong déc hiéu khang AFP danh dau phuc
hop rutheniuma phan tng véi nhau tao thanh phac hop bat cap.

- Thai ky u tha hai: Sau khi thém cac vi hat phu streptavidin, phac hop
mien dich trén tro nén gan ket vai pha ran thdng qua su tuong tac gitra biotin va
streptavidin.

Han hop phan tmg dugc chuyén ti budng do, & d6 céac vi hat ddi tir duoc
bat giir trén bé mat caa dién cyc. Nhitng thanh phan khéng gan két sé bi thai ra
ngoai budng do béi dung dich ProCell/ProCell M. Cho dién ap vao dién cuc s&
tao nén su phéat quang hoa hoc dugc do bang bd khuéch dai quang tu.

Cac két qua duoc xac dinh thdng qua mot duong chuan xét nghiém trén
may dugc tao nén boi xét nghiém 2-diém chuan va thong tin duong chuan chinh
qua ma vach trén hop thuoc.

6. Thiét bi va vat liéu
6.1.Thiét bj
May xét nghiém mién dich tu dong Beckman Coulter.
May ly tam
Hé théng loc nuéc khi ion
May tinh dé ban.
6.2. Vat tu/Vit ligu
6.2.1. Dung cu
Ong nghiém c6 chat dong Li-heparin hozc khdng c6 chat chong dong
Bat ghi kinh, bat bi
Bo dung cu Iéy mau tinh mach
Khau trang va ging tay y té
Gia dyng 6ng nghiém.
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Nhan dan ma vach barcode.
AssayTip.
AssayCup.
S6 luu va hay bénh pham...

6.2.2. Thudc thir va hoa chat
Bo thudc thir dugc dan nhin AFP
Nudc cat.

6.2.3. Mau bénh pham

Mau bénh pham cua khéch hang la huyét thanh dugc lay bang cach sir
dung cg’ac ong chuan lay mau hoac cac ong chwra hat nhya. Huyét tuong chong
dong bang Li-Heparin, K,-EDTA.

- Mau on dinh trong 7 ngdy ¢ 2-8°C, 1 thang ¢ -20°C. Chi dong lanh mot

lan.

Pam bao nhiét do cua cac mau bénh pham, mau chuan va mau chang &
20-25°C trudce khi tién hanh do.

6.3. Ngwoi thuc hign

K§ thuat vién hoic ctr nhan xét nghiém y hoc di ¢6 chiing chi hanh nghé.
7. Kiém tra chat lwong
7.1. Chudn xét nghiém

Tan suat chuan dinh: Can thuc hién chuan moi 16 thudc thir véi hop thude
thir mai (nghia la khong qua 24h tr khi hop thuoc thir dugc dang ky trén may
phan tich).

Tién hanh chuan lai xét nghiém bang huyét thanh CAL khi:
+ Sau 8 tuan (néu st dung cac hop thube thir cung 16).

+

Sau 7 ngay (néu st dung ciing hop thude thir do).
Thay d6i 16 hoa chat khac.
QC nam ngoai dai cho phép hoic hét han cia duong chuan.

+

+

Khi bao dudng, di chuyén may, hoic thay thé thiét bi quan trong

+

cua may.
Ghi két qua chuan vao bang theo dai.
7.2. Ngi kiém tra chdt lweng
Thuc hién chay 1 mic QC kiém tra vao hang tuan hoac khi can.

152



Néu két qua QC khdng nam trong dai cho phép, tién hanh theo cac budc
xu ly theo quy trinh phéan tich két qua noi kiem.

Ghi lai két qua QC vao bang theo dbi.
7.3. Ngoai kiém

Khéng ap dung.
8. An toan

Ap dung cac bi¢n phap an toan chung khi xu ly mau va thuc hién xét
nghiém theo quy trinh vé an toan xét nghiém.

9. N¢i dungthuc hién

9.1. Chudn bj
Chuan bi may mién dich Beckman Coulter tu dong.
Kiém tra lai QC va c6 thé chuan may néu can thiét.
L4y mau theo quy trinh ldy mau tinh mach.

Ly thm ong mau 3000-3500 vong/phut trong 5 phuat, sau d6 dat éng
nghlem da ly tam vao Rack sample.

9.2. Cdc bwdrc thuc hign

Van hanh may theo quy trinh van hanh may xét nghiém mién dich tu dong
Beckman Coulter.

9.3. Két qud

Sau khi may chay xong két qua s& duogc day vao phan mém quan ly, can
bo xét nghiém co the duyét tryc tiep ket qua trén may hoac duyét trén phan
mem, tir d6 c6 thé tra két qua cho khach hang.

10. Dién giai va bao céo két qua
Gia tri binh thuong cia AFP mau: < 7ng/mL.
AFP tang trong:
+ COo thai.
+ Ung thu gan nguyén phat.
+ Bénh Iy gan mat (xo gan, viém gan cap do virus).
+ Ung thu duong tiéu hoa.
+ Dij tat 6ng than kinh
AFP mau giam trong:
+ Hoi chiing Down
+ Thai chét luu...
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11. Lwu y (canh bao)
Gia tri tuyén tinh cua phép do 1a: 0.605-1210 ng/mL (Beckman Coulter).

- Khi két qua thap khong do duoc phai kiém tra lai mau bénh pham (bénh
phe}m qua it, mau déngvdﬁy, c6 nham lan bénh pham, c6 bot khi trong lo h6a
chat hoac trong bénh pham...).

Mau thir c6 nong do AFP trén khoang do c6 thé dugc pha lodng bang
Diluent Universal. Ty I¢ pha loang khuyén céo 1a 1:50 pha loang t dong bang
may Beckman Coulter hoac bang tay. Néu pha lodng bang may Beckman
Coulter s& ty dong dua hé sé pha lodng vao khi tinh toan ndng do mau con sau
pha lodng thi cdng nhan két qua vai hé sé pha lodng. Nong d6 mau sau khi pha
lodng phai > 24 ng/mL.

Luu bénh pham trong 3 ngay bao quan 2-8°C trudc khi thai bo nhu chét
thai sinh hoc.

- Xeét nghiém khong bi anh huong boi vang da (bilirubin <1112 umol/L
hoiac <65 mg/dL), tan huyét (Hb < 1.4 mmol/L hoac < 2.2 g/dL), lipid huyét
(Intralipid < 1500 mg/dL), va biotin (< 246 nmol/L hoic < 60 ng/mL).

Tiéu chuan: Do phuc hdi trong khoang + 10 % gia tri ban dau.

O khéach hang dung lidu cao biotin (nghia la > 5 mg/ngay), khong nén lay
mau cho dén it nhat 8 gio sau khi dung |Ieu biotin cudi. Két qua xét nghiém
khong bi nhidu boi cac yéu t thap khop véi nong do 1én ¢én 1500 1U/mL.

- Trong mét s6 hiém truong hop, nhidu c6 the xay ra do nong do khang thé
khang khang thé dac hiéu khang chat phan tich khang streptavidin hay
ruthenium qua cao cua mau pham phan tich. Xet nghiém da dugc thiet ke phu
hop dé giam thiéu cac hiéu ung nay.

Véi muyc tiéu chan doan, két qua xét nghiém can duoc danh gia kém theo
bénh sir, tham kham 1am sang va cac phat hién khac.

12. Lwu trit ho so

Ghi day du théng tin cua khach hang vao s6 luu va hity bénh pham.

Doi véi khéch hang lay mau tai nha ghi chép rd rang thang tin khach hang
trén so giao nhan mau va so tra két qua khoa phong. Ho so khach hang s& duogc
kiem tra lai trude khi luu trir.

Doi voi nhiing mau bénh pham chay lai hoac cho két qua bao dong thi ghi

chép thong tin luu lai tai s6 luu két qua chay lal va s6 tra két qua canh béo. Két
qua xét nghiém duoc luu trén phan mém.

13. Tai liéu tham khao
Quyét dinh s6 2429/ QD-BYT Quyet dinh vé viéc ban hanh Tiéu chi dénh
gid muc chat lugng phong xét nghiém Y hoc, B4 Y te, 2017.
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SO Y TE AN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN PA KHOA Y DUQC DPoc lap — Tw do — Hanh phuc
CO TRUYEN - PHUC HOI CHUC NANG
Ky hiéu: QTKT.XN.036

QUY TRINH KY THUAT
PINH LUQONG CARCINOEMBRYONIC ANTIGEN (CEA) MAU
1. Muyc dich

Quy dinh thong nhét cho tat ca nhan vién trong Khoa Xét nghiém hleu
tuan tha theo quy trinh ki thuat dinh luong CEA mau. Tir d6 giam ti da sai s6
c6 thé gap trong giai doan trudc xét nghiém, thuc hién xét nghiém va tra két qua.

2. Pham vi 4p dung

- Ap dung d6i véi tat ca cac truong hop st dung quy trinh k§ thuat dinh
luong CEA mau tai Khoa Xét nghiém.

- Tat ca can b, nhan vién trong Trung tm Xét nghiém, nhan vién tham gia
truc, hoc vién tai Khoa Xét nghiém.

3. Trach nhiém

- Nhan vién dugc giao nhiém vu thuc hién xét nghiém nay tuan thu ding
quy trinh.

- Can bo QLKT, QLCL chiu trach nhiém giam sat viéc tuan thua quy trinh
va nhan dinh két qua xét nghiém.
4. Pinh nghia, thuit ngix va chir viét tat
4.1. Dinh nghia

CEA la mot glycoprotein c6 trong lugng phan ti 180.000 - 200.000
dalton, thanh phan cacbonhydrat khoang 40-60%. CEA c6 ¢ té bao rugt non cua
thai nhi va khoi u va vet loét nguoi trueng thanh mot lugng rat it do bi kim ham
san suat.

4.2. Thudt ngir va chi viét tat

CAL Calibration (Huyét thanh chuan).
CEA CarcinoEmbryonic Antigen.
EDTA Ethylenediamine tetra-acetic acid.
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Rutheniuma | Tris(2,2'-bipyridyl)ruthenium(ll)-complex
(Ru(bpy)3™).

QC Quality control (Huyét thanh kiém tra).

QLKT Quan ly ky thuat.

QLCL Quan ly chat lugng.

5. Nguyén ly
- Xét nghiém duoc tién hanh dua trén nguyén ly bat cap.

- Thoi ky  dau tién: 10 uL mau thir, khéng thé don dong dic hiéu khang
CEA déanh dau biotin va khang thé don dong dac hi¢éu khang CEA danh dau
phtrc hop rutheniuma phan ng vai nhau tao thanh phac hop bat cap.

- Thoi ky U tha hai: Sau khi thém cac vi hat phu streptavidin, phuc hop
mien dich trén tré nén gan ket vai pha ran thong qua su tuong tac gitra biotin va
streptavidin.

- Hdn hop phan ung duoc chuyén téi budng do, & d6 cac vi hat dbi tir dugc
bat gitr trén bé mat cua dién cuc. Nhitng thanh phan khéng gan két s& bi thai ra
ngoai budng do boi dung dich ProCell/ProCell M. Cho dién ap vao dién cuc s&
tao nén su phéat quang hoa hoc dugc do bang bd khuéch dai quang tu.

- Céc két qua duoc xac dinh théng qua mot dudng chuan xét nghiém trén
may dugc tao nén badi xét nghiém 2-diém chuan va thong tin duong chuan chinh
qua méa vach trén hop thuoc thur.

6. Thiét bi va vat liéu
6.1.Thiét bj
May xét nghiém mién dich tu dong Beckman Coulter.
May ly tam
Hé théng loc nuéc khi ion
May tinh dé ban.
6.2. Vat tu/Vit ligu
6.2.1. Dung cu
Ong nghiém c6 chat dong Li-heparin hozc khdng c6 chat chong dong
Bat ghi kinh, bat bi

Bo dung cu Iéy mau tinh mach
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Khéu trang va ging tay y té
Gia dung 6ng nghiém.
Nhan dan ma vach barcode.
AssayTip.
AssayCup.
S6 luu va hay bénh pham...
6.2.2. Thudc thir va hoa chat
Bo thudc thir dugc dan nhan CEA.
Nudc cat.
6.2.3. Mau bénh pham

Mau bénh pham cua khach hang la huyét thanh duogc Iay bang cach sir
dung cac ong chuan lay mau hodc cac 6ng chira hat nhwa. Huyét tuong chéng
dong bang Li-Heparin, K,-EDTA.

- Mau on dinh trong 7 ngdy ¢ 2-8°C, 1 thang ¢ -20°C. Chi dong lanh mot

lan.

Pam bao nhiét do cua cac mau bénh pham, mau chuan va mau chang &
20-25°C trudce khi tién hanh do.

6.3. Ngwoi thuc hién

K§ thuat vién hoac ctr nhan xét nghiém y hoc di ¢6 chiing chi hanh nghé.
7. Kiém tra chat lwong
7.1. Chudn xét nghiém

Tan suat chuan dinh: Can thuc hign chuan moi 16 thudc thir véi hop thudc
thir méi (nghia 1a khong qua 24h tu khi hop thuoc thir duge dang ky trén may
phan tich).

Tién hanh chuan lai xét nghiém bang huyét thanh CAL khi:

+

Sau 8 tuan (néu st dung cac hop thudc thir ciing 16).

Sau 7 ngay (néu str dung cung hop thudc thir do).

Thay d6i 16 hoa chat khac.

QC nam ngoai dai cho phép hoic hét han cia duong chuan.

+

+

+

Khi bao dudng, di chuyén may, hoic thay thé thiét bi quan trong

+

cua may.
Ghi két qua chuan vao bang theo dai.
7.2. Ngi kiém tra chdt lweng
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Thuc hién chay 1 mic QC kiém tra vao hang tuan hoac khi can.

Néu két qua QC khdng nam trong dai cho phép, tién hanh theo cac budc
xt Iy theo quy trinh phan tich két qua noi kiém.

Ghi lai két qua QC vao bang theo dbi.
7.3. Ngoai kiém

Khéng ap dung.
8. An toan

Ap dung cac bi¢n phap an toan chung khi xu ly mau va thuc hién xét
nghiém theo quy trinh vé an toan xét nghiém.

9. N¢i dungthuc hién

9.1. Chudn bj
Chuan bi may mién dich Beckman Coulter tu dong.
Kiém tra lai QC va c6 thé chuan may néu can thiét.
L4y mau theo quy trinh ldy mau tinh mach.

Ly thm ong mau 3000-3500 vong/phut trong 5 phuat, sau d6 dat éng
nghlem da ly tam vao Rack sample.

9.2. Cac buworc thuc hign

Van hanh may theo quy trinh van hanh may xét nghiém mién dich tu dong
Beckman Coulter.

9.3. Két qud

Sau khi may chay xong két qua s€ dugc day vao phan mém quan ly, can
bo xét nghiém co thé duyét tryc tiép két qua trén may hoic duyét trén phan
mém, tir d6 co thé tra két qua cho khach hang.

10. Dién giai va bao céo két qua
- Gia tri binh thuong cua CEA mau:
+ Ngudi khong hat thude: < 3,4 ng/mL.
+ Nguoi ht thube: < 4,3 ng/mL.
- Céac nguyén nhan thuong gip 1am ting nong do CEA mau:
+ Ung thu ( dai trang, vd, phoi, tuy, tang, tuyén giap ).
+ Bénh da day ruot (polip, viém rudt loét...).
+ Bénh gan, viém duong mat .
+ Hut thubc.
11. Luu y (canh bao)
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- Gia tri tuyén tinh caia phép do 1a: 0.2 —1000 ng/mL (Beckman Coulter).

- Khi két qua thap khong do duoc phai kiém tra lai mau bénh pham (bénh
pham qué it, mau dong day, co nham Ian bénh pham, c6 bot khi trong lo hda
chat hoac trong bénh pham...).

- Mau tht ¢d nong do CEA trén khoang do c6 thé duoc pha lodng bang
Diluent Universal. Ty I¢ pha loang khuyén céo 1a 1:50 pha loang tu dong bang
may Beckman Coulter hoac bang tay. Néu pha lodng bang may Beckman
Coulter s& ty dong dua hé sé pha lodng vao khi tinh toan ndng do mau con sau
pha lodng tha cng nhan két qua véi hé sé pha lodng. Nong d6 mau sau khi pha
lodng phai > 20 ng/mL.

- Luu bénh pham trong 3 ngay bao quan 2-8°C truéc khi thai bé nhu chét
thai sinh hoc.

- Luu bénh pham trong 3 ngay bao quan 2-8°C truéc khi thai bé nhu chat
thai sinh hoc.

- Xét nghiém khong bi anh huong boi vang da (bilirubin <1129 umol/L
hoiac < 66 mg/dL), tan huyet (Hb < 1.4 mmol/L hoac < 2.2 g/dL), lipid huyét
(Intralipid < 1500 mg/dL) va biotin (< 491 nmol/L hodc < 120 ng/mL).

- Tiéu chuan: D6 phuc hdi trong khoang + 10 % gia trji ban dau.

- O bénh nhan dung liéu cao biotin (nghia la > 5 mg/ngay), khong nén lay
mau cho dén it nhat 8 gio sau khi dung |Ieu biotin cudi. Két qua xét nghiém
khong bi nhiéu boi cac yéu t thap khop véi nong do 1én ¢én 1500 1U/mL.

- Trong mot s6 hiém truong hop, nhidu c6 the xay ra do nong do khang thé
khang khang thé dac hiéu khang chat phan tich khang streptavidin hay
ruthenium qua cao cua mau pham phan tich. Xet nghiém da dugc thiet ke phu
hop dé giam thiéu cac hiéu ung nay.

- Véi muc tiéu chan doan, két qua xét nghiém can dugc danh gia kém theo
bénh sir, tham kham 1am sang va cac phat hién khac.

- Cac nguyén nhan lam tang CEA gia tao:

+ Do ding mét sé loai thude, d6 uéng kéo dai.
+ Do gen di truyén.
+ Do viém.
+ Do ché d6 dn udng, méi trudng séng.
12. Luu trir hd so
Ghi day du théng tin cua khach hang vao s6 luu va hiy bénh pham.

159



Déi vai khach hang 1ay mau tai nha ghi chép rd rang thdng tin khach hang
trén s6 giao nhan mau va so tra két qua khoa phong. Ho so khach hang sé duoc
kiem tra lai trude khi luu trit.

Ddi véi nhitng mau bénh pham chay lai hoic cho két qua bao dong thi ghi
chép thong tin Iuu lai tai s6 Iuu két qua chay lai va so tra két qua canh bdo. Keét
qua xét nghiém dugc luu trén phan mem.

13. Tai liéu tham khao

Quyét dinh s6 2429/ QD-BYT Quyét dinh vé viéc ban hanh Tiéu chi dénh
gia muc chat luong phong xét nghiém Y hoc, Bo Y t€, 2017.
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SO Y TE AN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN PA KHOA Y DUQC DPoc lap — Tw do — Hanh phuc
CO TRUYEN - PHUC HOI CHUC NANG
Ky hiéu: QTKT.XN.037

QUY TRINH KY THUAT PINH LUQNG CA 12-5 MAU
1. Muc dich

Quy dinh thong nhat cho tat ca nhan vién trong Khoa Xét nghiém hieu,
tuan thu theo quy trinh ky thuét dinh lvong CA 12-5 mau. Tir d6 giam toi da sai
SO c0 thé gap trong giai doan trudc Xét nghiém, thuc hién xét nghiém va tra két
qua.

2. Pham vi 4p dung

- Ap dung ddi véi tat ca cac truong hop st dung quy trinh k¥ thuat dinh
luong CA 12-5 mau tai Khoa Xét nghiém.

- Tét ca can bo, nhan vién trong Khoa Xét nghiém, nhan vién tham gia truc,
hoc vién tai Khoa Xét nghiém.

3. Trach nhiém

- Nhan vién dugc giao nhiém vu thuc hién xét nghiém nay tuan thu dung
quy trinh.

- Canbo QLKT, QLCL chiu trach nhiém giam sat viéc tuan tha quy trinh
va nhan dinh két qua xét nghiém.

4. Pinh nghia, thuit ngix va chir viét tit
4.1. Dinh nghia

CA 12-5 la mot glycoprotein dugc tim thay & ni mac tir cung va té bao
ung thu budng tring.

4.2. Thudt ngir va chi viét tat

CA 12-5 Cancer Antigen 12-5.

CAL Calibration (Huyét thanh chuan).
EDTA Ethylenediamine tetra-acetic acid.

QC Quality control (Huyét thanh kiém tra).
QLCL Quan ly chat lugng.
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QLKT Quan Iy k§ thuat.

Rutheniuma Tris(2,2'-bipyridyl)ruthenium(ll)-complex
(Ru(bpy)3™)

5. Nguyén ly
- Xét nghiém duoc tién hanh dua trén nguyén ly bat cap.

- Thoi ky 4 dau tién: 20 uL mau thw, khang thé don dong dic hiéu khang
CA 125 danh dau biotin, va khang thé don dong dac hiéu khang CA 125 danh
dau phurc hop rutheniuma tao thanh phirc hop bat cap.

- Thai ky u tha hai: Sau khi thém cac vi hat phu streptavidin, phuc hop
mien dich trén tro nén gan ket vai pha ran thdng qua su tuong tac gitra biotin va
streptavidin.

- Hdn hop phan tng duoc chuyén téi budng do, & d6 cac vi hat dbi tir duoc
bat giir trén bé mat caa dién cyc. Nhitng thanh phan khéng gan két sé bi thai ra
ngoai budng do béi dung dich ProCell/ProCell M. Cho dién ap vao dién cuc s&
tao nén su phéat quang hoa hoc dugc do bang bd khuéch dai quang tu.

- Céc két qua duogc xac dinh théng qua mot duang chuan xét nghiém trén
may dugc tao nén boi xét nghiém 2-diém chuan va thong tin duong chuan chinh
qua méa vach trén hop thuoc thu.

6. Thiét bi va vat liéu
6.1.Thiét bj
May xét nghiém mién dich tu dong Beckman Coulter.
May ly tam
Hé théng loc nuéc khi ion
May tinh dé ban.
6.2. Vdt tu/Vit ligu
6.2.1. Dung cu
Ong nghiém c6 chat dong Li-heparin hozc khdng c6 chat chong dong
Bat ghi kinh, bat bi
Bo dung cu Iéy mau tinh mach
Khau trang va ging tay y té
Gia dung 6ng nghiém.
Nhan dan ma vach barcode.
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AssayTip.
AssayCup.
S6 luu va hay bénh pham...
6.2.2. Thudc thir va hoa chat
B6 thudc thir dwgc dan nhan CA 125.
Nuéc cat.
6.2.3. Mau bénh pham

Mau bénh pham cua khéch hang la huyét thanh dugc lay bang cach sir
dung cg’ac ong chuan lay mau hoac cac ong chwra hat nhya. Huyét tuong chong
dong bang Li-Heparin, K,-EDTA.

- Mau on dinh trong 7 ngdy ¢ 2-8°C, 1 thang ¢ -20°C. Chi dong lanh mot

lan.

Pam bao nhiét do cua cac mau bénh pham, mau chuan va mau chang &
20-25°C trudce khi tién hanh do.

6.3. Ngwoi thuc hign

K§ thuat vién hoic ctr nhan xét nghiém y hoc di c6 chiing chi hanh nghé.
7. Kiém tra chat lwong
7.1. Chudn xét nghiém

Tan suat chuan dinh: Can thuc hign chuan moi 16 thudc thir véi hop thude
thir méi (nghia 1a khong qua 24h tur khi hop thuoc thir dugce dang ky trén may
phan tich).

Tién hanh chuan lai xét nghiém bang huyét thanh CAL khi:
Sau 8 tuan (néu st dung cac hop thude thir cing 16).

+

Sau 7 ngay (néu st dung cting hop thude thir do).
Thay doi 16 hoa chat khac.
QC nam ngoai dai cho phép hoic hét han cia duong chuan.

+

+

+

Khi bao dudng, di chuyén may, hoic thay thé thiét bi quan trong

+

cua may.
Ghi két qua chuan vao bang theo dai.
7.2. Ngi kiém tra chdt lweng
Thuc hién chay 1 mic QC kiém tra vao hang tuan hoac khi can.

Néu két qua QC khdng nam trong dai cho phép, tién hanh theo cac budc
xtr ly theo quy trinh phén tich két qua noi kieém.
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Ghi lai két qua QC vao bang theo dbi.
7.3. Ngoai kiém

Khéng ap dung.
8. An toan

Ap dung cac bi¢n phap an toan chung khi xu ly mau va thuc hién xét
nghiém theo quy trinh vé an toan xét nghiém.

9. N¢i dungthuc hién

9.1. Chudn bj
Chuan bi may mién dich Beckman Coulter tu dong.
Kiém tra lai QC va c6 thé chuan may néu can thiét.
L4y mau theo quy trinh lay mau tinh mach.

Ly thm ong mau 3000-3500 vong/phut trong 5 phuat, sau d6 dat éng
nghlem da ly tam vao Rack sample.

9.2. Cdc bwdrc thuc hign

Van hanh may theo quy trinh van hanh may xét nghiém mién dich tu dong
Beckman Coulter.

9.3. Két qud

Sau khi may chay xong két qua s& duoc day vao phan mém quan ly, can
bo xét nghiém co the duyét tryc tiep ket qua trén may hoac duyét trén phan
meém, tir d6 c6 thé tra két qua cho khach hang.

10. Dién giai va bao céo két qua
10.1. Tri sé binh thwong: < 35 1U/mL.
10.2. CA 12-5tang trong

Ung thu voi trimg, ung thu budng trimg, ung thu tir cung, ung thu v, ung
thu tuy gan, phoi...

CAc tinh trang c6 tac dong tdi ndi mac tir cung nhu ¢é thai, hanh kinh. ..,
bénh Iy viém tiéu khung...

10.3. CA 12-5 dwong tinh gid trong

Phu nit mang thai trong ba thang dau va trong thoi gian hanh kinh.
11. Luu y (canh bao)
Gia tri tuyén tinh cua phép do la: 0.6-5000U/mL (Beckman Coulter).

164



- Khi két qua thap khong do dugc phai kiém tra lai mau bénh pham (bénh
phe}m qua it, mau dong ddy, c6 nham lan bénh pham, c6 bot khi trong lo hoa
chat hoac trong bénh pham...).

Mau thir c6 néng d6 CA 12-5 trén khoang do c6 thé duoc pha lodng bang
Diluent Universal. Ty ¢ pha lodng khuyén céo 1a 1:5 pha loang tu dong béing
may Beckman Coulter hoac bang tay. Néu pha lodng bang may Beckman
Coulter s& ty dong dua hé sé pha lodng vao khi tinh toan ndng do mau con sau
pha lodng tha cng nhan két qua véi hé sé pha lodng. Nong d6 mau sau khi pha
lodng phai > 1000 U/mL.

Luu bénh pham trong 3 ngay bao quan 2-8°C trugc khi thai bo nhu chét
thai sinh hoc.

Xeét nghiém khong bi anh huong boi vang da (bilirubin <1129 umol/L
hoac <66 mg/dL), tan huyét (Hb <2.0 mmol/L hoac < 3.2 g/dL), lipid huyét
(Intralipid < 2000 mg/dL), va biotin (< 143 nmol/L hoac < 35 ng/mL).

Tiéu chuan: Do phuc hdi trong khoang + 10 % gia tri ban dau.

O khach hang dung lidu cao biotin (nghia 1a > 5 mg/ngay), khong nén lay
mau cho dén it nhat 8 gior sau khi dung liéu biotin cudi.

“Két qua xét nghiém khang bi nhiéu bsi cac yéu to thap khép véi nong do
1én dén 1200 IU/mL.

- Trong mét s6 hiém truong hop, nhidu c6 the xay ra do nong do khang thé
khang khang thé dac hiéu khang chat phan tich khang streptavidin hay
ruthenium qua cao cua mau pham phan tich. Xet nghiém da dugc thiet ke phu
hop dé giam thiéu cac hiéu ung nay.

Véi muyc tiéu chan doan, két qua xét nghiém can duoc danh gia kém theo
bénh str, tham kham 1am sang va cac phat hién khac.
12. Lwu trit ho so

Ghi day du théng tin cua khach hang vao s6 luu va hity bénh pham.

7D6i véi khach hang Iefxy mﬁq tai nha ghi chep rd rang thong tin khach hang
trén s6 giao nhan mau va so tra két qua khoa phong. Ho so khach hang s& duogc
kiem tra lai trude khi luu trir.

Doi voi nhiing mau bénh pham chay lai hoac cho két qua bao dong thi ghi

chép thong tin luu lai tai s6 luu két qua chay lal va s6 tra két qua canh béo. Két
qua xét nghiém duoc luu trén phan mém.

13. Tai liéu tham khao

Quyét dinh s6 2429/ QD-BYT Quyet dinh vé viéc ban hanh Tiéu chi dénh
gid muc chat lugng phong xét nghiém Y hoc, B4 Y te, 2017.
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SO Y TE AN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN PA KHOA Y DUQC DPoc lap — Tw do — Hanh phuc
CO TRUYEN — PHUC HOI CHUC NANG
Ky hiéu: QTKT.XN.038

QUY TRINH KY THUAT PINH LUQNG CA 15-3 MAU
1. Muc dich

Quy dinh théng nhat cho tat ca nhan vién trong Khoa Xét nghiém hiéu,
tuan thu theo quy trinh ky thuét dinh lvong CA 15-3 mau. Tir d6 giam toi da sai
SO c0 thé gap trong giai doan trudc Xét nghiém, thuc hién xét nghiém va tra két
qua.

2. Pham vi 4p dung

- Ap dung dbi véi tat ca cac truong hop sir dung quy trinh ky thuat dinh
luong CA 15-3 mau tai Khoa Xét nghiém.

- Tét ca can bo, nhan vién trong Khoa Xét nghiém, nhan vién tham gia truc,
hoc vién tai Khoa Xét nghiém.

3. Trach nhiém

- Nhan vién dugc giao nhiém vu thuc hién xét nghiém nay tuan thu dung
quy trinh.

- Canbd QLKT, QLCL chiu trach nhiém giam sat viéc tuan thu quy trinh
va nhan dinh két qua xét nghiém.

4. Pinh nghia, thuit ngix va chir viét tat
4.1. Dinh nghia

~ CA 15-3: Lamot glycoprotein xuat hién trén cac té bao ung thu bicu mo
tuyen, cac bénh lanh tinh, &c tinh cta ung thu vi.

4.2. Thugt ngi va chi viét tait

CA 15-3 cancer antigen 15-3

CAL Calibration (Huyét thanh chuan).
EDTA Ethylene diamine tetra-acetic acid.

QC Quality control (Huyét thanh kiém tra).
QLCL Quan ly chat lugng.
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QLKT Quan Iy k§ thuat.

Rutheniuma Tris(2,2'-bipyridyl)ruthenium(ll)-complex
(Ru(bpy)3®)

5. Nguyén ly
- Xét nghiém duoc tién hanh dua trén nguyén Iy bat cap.

- Thai ky u dau tién: 20 pL mau thi duoc tu dong tién pha lodng theo ty
1& 1:10 vé6i Diluent Universal. Khang nguyén (trong 20 pL mau tht tién pha
lo&ing), khang thé don dong dic hiéu khang CA 15-3 danh dau biotin, va khang
thé don dong dic hiéu khang CA 15-3 danh dau phic hop rutheniuma phan tang
vé6i nhau tao thanh phic hop bat cap.

- Thoi ky u tha hai: Sau khi thém cac vi hat phu streptavidin, phac hop
mien dich trén tro nén gan ket vai pha ran thdng qua su tuong tac gitra biotin va
streptavidin.

- Hdn hop phan tng duoc chuyén téi budng do, & d6 cac vi hat di tir duoc
bat giir trén bé mat caa dién cyc. Nhitng thanh phan khéng gan két sé bi thai ra
ngoai budng do béi dung dich ProCell/ProCell M. Cho dién ap vao dién cuc s&
tao nén su phéat quang hoa hoc dugc do bang bd khuéch dai quang tu.

- Céc két qua duoc xac dinh théng qua mot dudang chuan xét nghiém trén
may dugc tao nén boi xét nghiém 2-diém chuan va thong tin duong chuan chinh
qua méa vach trén hop thuoc thur.

6. Thiét bi va vat liéu
6.1.Thiét bj
May xét nghiém mién dich tu dong Beckman Coulter.
May ly tam
Hé théng loc nuéc khi ion
May tinh dé ban.
6.2. Vat tu/Vat ligu
6.2.1. Dung cu
Ong nghiém c6 chat dong Li-heparin hozc khdng c6 chat chong dong
Bat ghi kinh, bat bi
Bo dung cu Iéy mau tinh mach
Khau trang va ging tay y té
Gia dyng 6ng nghiém.
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Nhan dan ma vach barcode.
AssayTip.
AssayCup.
S6 luu va hay bénh pham...

6.2.2. Thudc thir va hoa chat
Bo thudc thir dugc dan nhan CA 153.
Nudc cat.

6.2.3. Mau bénh pham

Mau bénh pham cua khéch hang la huyét thanh dugc lay bang cach sir
dung cg’ac ong chuan lay mau hoac cac ong chwra hat nhya. Huyét tuong chong
dong bang Li-Heparin, K,-EDTA.

- Mau on dinh trong 7 ngdy ¢ 2-8°C, 1 thang ¢ -20°C. Chi dong lanh mot

lan.

Pam bao nhiét do cua cac mau bénh pham, mau chuan va mau chang &
20-25°C trudce khi tién hanh do.

6.3. Ngwoi thuc hign

K§ thuat vién hoic ctr nhan xét nghiém y hoc di ¢6 chiing chi hanh nghé.
7. Kiém tra chat lwong
7.1. Chudn xét nghiém

Tan suat chuan dinh: Can thuc hign chuan moi 16 thudc thir véi hop thudc
thir méi (nghia 1a khong qua 24h tu khi hop thuoc thir dugce dang ky trén may
phan tich).

Tién hanh chuan lai xét nghiém bang huyét thanh CAL khi:
+ Sau 8 tuan (néu st dung cac hop thube thir cung 16).

+

Sau 7 ngay (néu st dung ciing hop thude thir do).
Thay d6i 16 hoa chat khac.
QC nam ngoai dai cho phép hoic hét han cia duong chuan.

+

+

Khi bao dudng, di chuyén may, hoic thay thé thiét bi quan trong

+

cua may.
Ghi két qua chuan vao bang theo dai.
7.2. Ngi kiém tra chdt lweng
Thuc hién chay 1 mic QC kiém tra vao hang tuan hoac khi can.
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Néu két qua QC khdng nam trong dai cho phép, tién hanh theo cac budc
xu ly theo quy trinh phén tich két qua noi kiem. Ghi lai két qua QC vao bang
theo doi.

7.3. Ngoai kiém :Khéng &p dung.
8. An toan

Ap dung cac bién phéap an toan chung khi xir Iy mau va thuc hién xét
nghiém theo quy trinh vé an toan xét nghiém.

9. N¢i dungthuc hién

9.1. Chudn bj
Chuan bi may mién dich Beckman Coulter tu dong.
Kiém tra lai QC va c6 thé chuan may néu can thiét.
L4y mau theo quy trinh ldy mau tinh mach.

Ly thm ong mau 3000-3500 vong/phut trong 5 phuat, sau d6 dat éng
nghlem da ly tam vao Rack sample.

9.2. Cdc bwdrc thuc hign

Van hanh may theo quy trinh van hanh may xét nghiém mién dich tu dong
Beckman Coulter.

9.3. Két qud

Sau khi may chay xong két qua s& duogc day vao phan mém quan ly, can
bo xét nghiém coO thé duyét truc tiep két qua trén may hoac duyét trén phan
meém, tir d6 c6 thé tra két qua cho khach hang.

10. Dién giai va bao céo két qua
10.1. Tri sé binh thwong: < 25 1U/mL.
10.2. CA 15-3 tang trong:

Ung thu va va ung thu vi da di can, mot s6 ung thu khac kém dac hiéu
hon (tuy, phoi, buong trirng, gan...).

Céac nguyén nhan khac (viém gan, xo gan, X0 nang tuyén vi).. .
11. Luu y (canh bao)
- Gia tri tuyén tinh cia phép do 1a: 1.00-300 U/mL (Beckman Coulter).

- Khi két qua thap khong do duoc phai kiém tra lai mau bénh pham (bénh
pham qué it, mau dong dy, co nham lan bénh pham, cd bot khi trong lo héa
chat hoac trong bénh pham...).

Mau thir c6 nong do CA 15-3 trén khoang do ¢6 the dugc pha loang bing
Diluent Universal. Ty I¢ pha lodng khuyén céo la 1:10 pha lodng tu dong bang
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may Beckman Coulter hoac bang tay. Néu pha lodng bang may Beckman
Coulter s& ty dong dua hé sé pha lodng vao khi tinh toan nong do mau con sau
pha lodng tha cong nhan két qua véi hé sé pha lodng. Nong d6 mau sau khi pha
lodng phai > 30 U/mL. Luu bénh pham trong 3 ngay bao quan 2-8°C trudc khi
thai bo nhu chét thai sinh hoc.

- Xét nghiém khong bi anh huong boi vang da (bilirubin <1112 pmol/L
hodc < 65 mg/dL), tan huyét (Hb < 1.9 mmol/L hoac < 3.0 g/dL), lipid huyet
(Intralipid < 1500 mg/dL), va biotin (< 409 nmol/L hoac < 100 ng/mL).

Tiéu chuan: D6 phuc hdi trong khoang + 10 % gia tri ban dau.

O khach hang dung licu cao biotin (nghia 1a > 5 mg/ngay), khong nén lay
mau cho dén it nhat 8 gio sau khi dung liéu biotin cudi.

“Két qua xét nghiém khang bi nhiéu bsi cac yéu to thap khép véi nong do
1én dén 1500 IU/mL.

- Thong thuong, hiéu tng mau pham cé nong do cao khong anh huéng dén
ket qua xét nghiém véi nong do6 CA 15-3 [én dén 20000 U/mL. Tuy nhién, do
khang nguyén CA 15-3 von khong dong nhat nén hi¢u tng mau pham c6 nong
d6 cao vai nong do dudi gia tri nay khong thé loai trir hoan toan. Trong truong
hop két qua thap khong mong doi, pha lodng vai ty 1€ 1:10 va lam xét nghiém
lai.

- Trong mét 6 hiém truong hop, nhidu c6 the xay ra do nong do khang thé
khang khang thé dac hiéu khang chat phan tich khang streptavidin hay
ruthenium qua cao cua mau pham phan tich. Xet nghiém da dugc thiet ke phu
hop d€ giam thi€u cac hiéu ¢ng nay. V&i muc tiéu chan doan, ket qua xet
nghiém can dugc danh gia kém theo bénh sir, tham kham lam sang va cac phat
hién khac.

12. Lwu trit ho so

Ghi day du théng tin cua khach hang vao s6 luu va hity bénh pham.

ODéi vai khach hang Iefxy mﬁq tai nha ghi chép ro rang thdng tin khach hang
trén s6 giao nhan mau va so tra két qua khoa phong. H6 so khach hang s€ duogc
kiem tra lai trude khi luu trir.

D6i voi nhitng mau bénh pham chay lai hodc cho ket qua bao dong thi ghi
chép thong tin Iwu lai tai s6 Iuu két qua chay lai va so tra két qua canh bo. Két
qua xét nghiém dugc luu trén phan mem.

13. Tai liéu tham khao

Quyét dinh s6 2429/ QD-BYT Quyét dinh vé viéc ban hanh Tiéu chi danh
gid muc chat lugng phong xét nghiém Y hoc, B4 Y te, 2017.
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SO Y TE AN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN PA KHOA Y DUQC DPoc lap — Tw do — Hanh phuc
CO TRUYEN - PHUC HOI CHUC NANG
Ky hiéu: QTKT.XN.039

QUY TRINH KY THUAT PINH LUQNG FT3 MAU
1. Muc dich
Quy dinh thong nhat cho tat ca nhan vién trong Khoa Xét nghiém hicu,

tuan thu theo quy trinh ky thuét dinh lwong FT3 mau. Tur d6 giam toi da sai s0
cé thé gap trong giai doan trudc Xét nghiém, thuc hién xét nghiém va tra két qua.
2. Pham vi 4p dung

- Ap dung dbi véi tat ca cac truong hop sir dung quy trinh k¥ thuat dinh
luong FT3 mau tai Khoa Xét nghiém.

- Tat ca can bo, nhan vién trong Khoa Xét nghiém, nhan vién tham gia truc,
hoc vién tai Khoa Xét nghiém.

3. Trach nhiém

- Nhan vién dugc giao nhiém vu thuc hién xét nghiém nay tuan thu dung
quy trinh.

- Canbd QLKT, QLCL chiu trach nhiém giam sat viéc tuan thu quy trinh
va nhan dinh két qua xét nghiém.

4. Pinh nghia, thuat ngix va chir viét tat
4.1 Dinh nghia

Cac ndi tiét td tuyén giap triiodothyronine (T3) va thyroxine (T4) dugc
tiét vao hé tuan hoan boi tuyen giap va dong mot vai tro séng con trong diéu hoa
téc do chuyén hda cua co thé, anh hudng dén hé tim mach, chuyén hoa ting
trudng va xwong, va quan trong cho sy phét trién binh thuong cua chirc ning
sinh dyc va hé than kinh. T3 luu thong trong mau 1a mot hén hop can bang caa
noi tiét td tu do va ni tiét td lién két trong huyét thanh. T3 tu do (FT3) la dang
khong lién két va c6 hoat tinh sinh hoc, trong ting véi chi 0.2-0.4 % T3 toan
phan.

4.2 Thugt nga va chir viét tat

CAL Calibration (Huyét thanh chuan)

EDTA Ethylenediamine tetra-acetic acid
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FT3 Free Triiodothyronine 3
QC Quality control (Huyét thanh kiém tra)
QLCL Quan ly chit lugng
QLKT Quan 1y k§y thuat
T3 Triiodothyronine
T4 Thyroxine
5. Nguyén ly

- Xét nghiém duoc tién hanh dua trén nguyén ly canh tranh. Tong thoi gian
xet nghiém: 18 phut.

- Thoi ky t dau tién: 15 uL mau thr va khang the dic hiéu khang T3 danh
dau phac hop ruthenium,.

- Thoi ky u thir hai: Sau khi thém cac vi hat phu streptavidin va T3 danh
dau biotin, cac vi tri chwa gan két trén khang thé danh dau bi chiém git, hinh
thanh phuac hop khang thé-hapten. Toan bo phic hop tré nén gan két vai pha ran
thdng qua su tuong tac gitra biotin va streptavidin.

- H&n hop phan tng duoc chuyén téi budng do, & d6 cac vi hat dbi tir duoc
bat giir trén bé mat caa dién cuc. Nhitng thanh phan khéng gan két sé bi thai ra
ngoai budng do béi dung dich ProCell/ProCell M. Cho dién ap vao dién cuc s&
tao nén su phéat quang hoa hoc dugc do bang bd khuéch dai quang tu.

- Céc két qua duogc xac dinh théng qua mot dudng chuan xét nghiém trén
may dugc tao nén boi xét nghiém 2-diém chuan va thong tin duong chuan chinh
qua méa vach trén hop thuoc thur.

6. Thiét bi va vat liéu
6.1.Thiét bj
May xét nghiém mién dich tu dong Beckman Coulter.
May ly tam
Hé théng loc nuéc khi ion
May tinh dé ban.
6.2. Vat tu/Vat liéu
6.2.1. Dung cu
Ong nghiém c6 chat dong Li-heparin hoic khdng c6 chat chong dong
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But ghi kinh, bat bi
B6 dung cu lay mau tinh mach
Khéu trang va ging tay y té
Gia dung 4ng nghiém.
Nhan dan ma vach barcode.
AssayTip.
AssayCup.
S6 luu va huy bénh pham...
6.2.2. Thudc thir va hoa chat
Bo thudc thir dugc dan nhan CA 153
Nudc cat.
6.2.3. Mau bénh pham

Mau bénh pham cua khach hang la huyét thanh dugc Iay bang cach sir
dung cac ong chuan lay mau hodc cac 6ng chira hat nhwa. Huyét tuong chéng
dong bang Li-Heparin, K,-EDTA.

- Mau 6n dinh trong 7 ngay ¢ 2-8°C, 1 thang ¢ -20°C. Chi déng lanh mot

lan.

Pam bao nhiét do cua cac mau bénh pham, mau chuan va mau chang &
20-25°C trudce khi tién hanh do.

6.3. Ngwoi thuc hién

K§ thuat vién hoic ctr nhan xét nghiém y hoc di c6 chiing chi hanh nghé.
7. Kiém tra chat lwong
7.1. Chudn xét nghiém

Tan suat chuan dinh: Can thuc hign chuan moi 16 thudc thir véi hop thudc
thir méi (nghia 1a khong qua 24h tur khi hop thuoc thir duge dang ky trén may
phan tich).

Tién hanh chuan lai xét nghiém bang huyét thanh CAL khi:
Sau 8 tuan (néu st dung cac hop thudc thir ciing 16).

+

Sau 7 ngay (néu str dung cung hop thudc thir do).
Thay d6i 16 hoa chat khac.
QC nam ngoai dai cho phép hoic hét han cia duong chuan.

+

+

+

+

Khi bao dudng, di chuyén may, hoic thay thé thiét bi quan trong
cua may.
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Ghi két qua chuan vao bang theo ddi.
7.2. Ngi kiém tra chdt lweng
Thuc hién chay 1 mac QC kiém tra vao hang tuan hozc khi can.

Néu ket qua QC khdng ndm trong dai cho phép, tién hanh theo cac budc
xtr ly theo quy trinh phén tich két qua noi kiem. Ghi lai két qua QC vao bang
theo doi.

7.3. Ngogi kiém :Khéng &p dung.
8. An toan

Ap dung cac bién phap an toan chung khi xu ly mau va thuc hién xét
nghiém theo quy trinh vé an toan xét nghiém.

9. N¢i dung thuc hién

9.1. Chudn bj
Chuan bi may mién dich Beckman Coulter tu dong.
Kiém tra lai QC va c6 thé chuan may néu can thiét.
L4y mau theo quy trinh ldy mau tinh mach.

Ly thm ong mau 3000-3500 vong/phut trong 5 phuat, sau d6 dat éng
nghlem da ly tam vao Rack sample.

9.2. Cac buworc thuc hign

Van hanh may theo quy trinh van hanh may xét nghiém mién dich tu dong
Beckman Coulter.

9.3. Két qud

Sau khi may chay xong két qua s& dugc day vao phan mém quan ly, can
bo xét nghiém co the duyét tryc tiep ket qua trén may hoac duyét trén phan
mem, tir d6 c6 thé tra két qua cho khach hang.

10. Dién giai va bao céo két qua
10.1. Tri sé binh thweng: 3,1- 6,8 pmol/mL.
10.2. FT3 ting trong: R4 loan tuyén giap, cuong giap, nhiém doc tuyén giap..
10.3. FT3 giam trong: Thiéu ning ving dudi dbi yén, suy giap..
11. Lwu y (canh bao)
- Gia tri tuyén tinh cia phép do 1a: 0.4-50 pmol/l (Beckman Coulter).

- Khi két qua thap khong do duoc phai kiém tra lai mau bénh pham (bénh
pham qua it, mau dong day, c6 nham lan bénh pham, huyét thanh duc, c6 bot khi
trong lo hoa chat hoac trong bénh pham...).
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- Mau thir dé xéc dinh FT3 ty do khdng thé pha loang, vi lugng T3 trong
mau ton tai ¢ dang tw do va dang gan véi protein ¢ trang thai can bang. Mot thay
doi trong nong do cua protein gan két lam bién doi can bang nay.

- Luu bénh pham trong 3 ngay bao quan 2-8°C truéc khi thai bo nhu chat
thai sinh hoc.

- Khi thay két qua bét thudng (cao hon hodc thap hon gia tri binh thuong)
can kiém tra lai két qua bang céach:

+ Kiém tra lai théng tin ng mau, d6i chiéu véi thdng tin trén phiéu
yéu cau xét nghiém: Ho tén khéach hang, giai tinh, tuoi, ma barcode...

+ Nhic 6ng mau dé kiém tra xem c6 déng diy hoac bat thuong gi
khong.

+ Doi chiéu két qua vai 101 chan doan.

+ Néu thay khong c6 gi bat thuong, nén chay lai kiém tra lai lan nira

trén may dé cung phdi hop véi mau huyét thanh kiém tra hoac chuyén sang may
khac.

- Yéu t6 anh huong téi két qua xét nghiém:

+ Xét nghiém khéng bi anh huong boi vang da (bilirubin <1128
umol/L hoic < 66 mg/dL), tan huyét (Hb < 0.621 mmol/L hoic < 1.0 g/dL),
lipid huyét (Intralipid < 2000 mg/dL), va biotin (<286 nmol/L hoic
<70 ng/mL), IgG < 7 g/dL, IgA < 1.6 g/dL va IgM < 1 g/dL.

+ Tiéu chuan: Do phuc hdi trong khoang + 10 % gia tri ban dau.

+ O khach hang dung lidu cao biotin (nghia 1a > 5 mg/ngay), khong
nén lay mau cho dén it nhat 8 gid sau khi dung liéu biotin cudi.

‘ + Kpt qua xét nghiém khdng bi nhiéu bai cac yéu té thap khép voi
nong do 1én dén 1200 1U/mL.

12. Lwu trit ho so
Ghi day du théng tin cua khach hang vao s6 luu va hity bénh pham.

Doi voi khach hang lay mau tai nha ghi chép rd rang thang tin khach hang
trén s6 giao nhan mau va so tra két qua khoa phong. Ho so khach hang s& duogc
kiem tra lai trude khi luu trir.

Doi voi nhiing mau bénh pham chay lai hoac cho két qua bao dong thi ghi

chép thong tin luu lai tai s6 luu két qua chay lal va s6 tra két qua canh béo. Két
qua xét nghiém duoc luu trén phan mém.

13. Tai liéu tham khao
Quyét dinh s6 2429/ QD-BYT Quyét dinh vé viéc ban hanh Tiéu chi danh
gid muc chat lugng phong xét nghiém Y hoc, B4 Y te, 2017.
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SO Y TE AN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN PA KHOA Y DUQC DPoc lap — Tw do — Hanh phuc
CO TRUYEN - PHUC HOI CHUC NANG
Ky hiéu: QTKT.XN.040

QUY TRINH KY THUAT PINH LUQNG FT4 MAU
1. Muc dich

Quy dinh thong nhat cho tat ca nhan vién trong Khoa Xét nghiém hicu,
tuan thu theo quy trinh ky thuét dinh luong FT4 mau. Tir d6 giam toi da sai s0
cé thé gap trong giai doan trudc Xét nghiém, thuc hién xét nghiém va tra két qua.

2. Pham vi 4p dung

- Ap dung dbi véi tat ca cac truong hop sir dung quy trinh ky thuat dinh
luong FT4 mau tai Khoa Xét nghiém.

- Tét ca can bo, nhan vién trong Khoa Xét nghiém, nhan vién tham gia truc,
hoc vién tai Khoa Xét nghiém.

3. Trach nhiém

- Nhan vién dugc giao nhiém vu thuc hién xét nghiém nay tuan thu dung
quy trinh.

- Canbd QLKT, QLCL chiu trach nhiém giam sat viéc tuan thu quy trinh
va nhan dinh két qua xét nghiém.
4. Pinh nghia, thuit ngir va chir viét tat
4.1. Dinh nghia

FT4 1a noi tiét tb tuyén giap chinh duoc tiét vao hé tuan hoan bai tuyen

giap. Cung vdi tritiodothyronine (T3) né dong mot vai tro séng con trong diéu
hoa téc do chuyén hda cua co thé, anh hudng d§n hé tim mach, chuyén héa ting
treong va xuong, va quan trong cho sy phat trién binh thuong cua chirc nang
sinh duc va hé than kinh.

4.2. Thudt ngir va chi viét tat

CAL Calibration (Huyét thanh chuan)
EDTA Ethylenediamine tetra-acetic acid

FT4 Free thyroxine 4

QC Quality control (Huyét thanh kiém tra)
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QLCL Quan ly chit lugng
QLKT Quan ly k¥ thuat
T3 Triiodothyronine
T4 Thyroxine 4

5. Nguyén ly

- Xét nghiém duoc tién hanh dua trén nguyén ly canh tranh.

- Thoi ky i dau tién: 15 uL mau thr va khang the dic hiéu khang T4 danh
dau phurc hop ruthenium.

- Thoi ky u thir hai: Sau khi thém cac vi hat phu streptavidin va T4 danh
dau biotin, cac vi tri chua gan két trén khang thé danh dau bi chiém git, hinh
thanh phuac hop khang thé-hapten. Toan bo phic hop tré nén gan két vai pha ran
thdng qua su tuong tac gitra biotin va streptavidin.

- Hdn hop phan tng duoc chuyén téi budng do, & d6 cac vi hat dbi tir duoc
bat giir trén bé mat caa dién cyc. Nhitng thanh phan khéng gan két sé bi thai ra
ngoai budng do béi dung dich ProCell/ProCell M. Cho dién ap vao dién cuc s&
tao nén su phéat quang hoa hoc dugc do bang bd khuéch dai quang tu.

- Céc két qua duoc xac dinh théng qua mot dudang chuan xét nghiém trén
may dugc tao nén boi xét nghiém 2-diém chuan va thong tin duong chuan chinh
qua méa vach trén hop thuoc thu.

6. Thiét bi va vat liéu
6.1.Thiét bj
May xét nghiém mién dich tu dong Beckman Coulter.
May ly tam
Hé théng loc nuéc khi ion
May tinh dé ban.
6.2. Vat tu/Vat ligu
6.2.1. Dung cu
Ong nghiém c6 chat dong Li-heparin hozc khdng c6 chat chong dong
Bat ghi kinh, bat bi
Bo dung cu Iéy mau tinh mach
Khau trang va ging tay y té
Gia dung 6ng nghiém.
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Nhan dan ma vach barcode.
AssayTip.
AssayCup.
S6 luu va hay bénh pham...

6.2.2. Thudc thir va hoa chat
Bo thudc thir dugc dan nhan CA 153.
Nudc cat.

6.2.3. Mau bénh pham

Mau bénh pham cua khéch hang la huyét thanh dugc lay bang cach sir
dung cg’ac ong chuan lay mau hoac cac ong chwra hat nhya. Huyét tuong chong
dong bang Li-Heparin, K,-EDTA.

- Mau on dinh trong 7 ngdy ¢ 2-8°C, 1 thang ¢ -20°C. Chi dong lanh mot

lan.

Pam bao nhiét do cua cac mau bénh pham, mau chuan va mau chang &
20-25°C trudce khi tién hanh do.

6.3. Ngwoi thuc hign

K§ thuat vién hoic ctr nhan xét nghiém y hoc di ¢6 chiing chi hanh nghé.
7. Kiém tra chat lwong
7.1. Chudn xét nghiém

Tan suat chuan dinh: Can thuc hign chuan moi 16 thudc thir véi hop thudc
thir méi (nghia 1a khong qua 24h tu khi hop thuoc thir dugce dang ky trén may
phan tich).

Tién hanh chuan lai xét nghiém bang huyét thanh CAL khi:
+ Sau 8 tuan (néu st dung cac hop thube thir cung 16).

+

Sau 7 ngay (néu st dung ciing hop thude thir do).
Thay d6i 16 hoa chat khac.
QC nam ngoai dai cho phép hoic hét han cia duong chuan.

+

+

Khi bao dudng, di chuyén may, hoic thay thé thiét bi quan trong

+

cua may.
Ghi két qua chuan vao bang theo dai.
7.2. Ngi kiém tra chdt lweng
Thuc hién chay 1 mic QC kiém tra vao hang tuan hoac khi can.
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- Néu két qua QC khdng nam trong dai cho phép, tién hanh theo cac budc
xu ly theo quy trinh phén tich két qua noi kiem. Ghi lai két qua QC vao bang
theo doi.

7.3. Ngoai kiém :Khéng &p dung.
8. An toan

Ap dung cac bi¢n phap an toan chung khi xu ly mau va thuc hién xét
nghiém theo quy trinh vé an toan xét nghiém.

9. N¢i dung thuc hién

9.1. Chudn bj
- Chuan bi may mién dich Beckman Coulter tu dong.
- Kiém tra lai QC va c6 thé chuan may néu can thiét.
- L4y mau theo quy trinh lay mau tinh mach.

- Ly tdm éng méau 3000-3500 vong/phut trong 5 phuat, sau d6 dit éng
nghiém da ly tam vao Rack sample.

9.2. Cic buéc thyc hign

Van hanh may theo quy trinh van hanh may xét nghiém mién dich tu dong
Beckman Coulter.

9.3. Két qud

Sau khi may chay xong két qua s& duogc day vao phan mém quan ly, can
bo xét nghiém co the duyét tryc tiep ket qua trén may hoac duyét trén phan
meém, tir d6 c6 thé tra két qua cho khach hang.

10. Dién giai va bao céo két qua
10.1 Tri sé binh thong: 12-22 pmol/mL.
10.2 FT4 ting trong: R6i loan tuyén giap, cudng giap, nhidm doc tuyén giap.. .
11. Lwu y (canh béo)
- Gia tri tuyén tinh cia phép do 1a: 0.3-100 pmol/mL (Beckman Coulter).

- Gi4 tri duéi giéi han miu tring duoc ghi nhan 1a < 0.3 pmol/L. Gia tri
trén khoang do dugc ghi nhan la > 100 pmol/L.

- Khi két qua thap khong do duoc phai kiém tra lai mau bénh pham (bénh
pham qua it, mau dong day, co6 nham lan b¢nh pham, c6 bot khi trong lo héa
chat hoac trong bénh pham...).

- Mﬁu thir dé xac dinh T4 tu do khong thé pha lodng, vi lu’O’ng T4 trong

mau ton tai & dang tu do va dang gan voi protein ¢ trang thai can bang. Mot thay
d6i trong ndng do cua protein gan két 1am bién d6i can bang nay.
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- Luu bénh pham trong 3 ngay bao quan 2-8°C truéc khi thai bo nhu chat
thai sinh hoc.

- Yéu té anh huong téi két qua xét nghiém:

+ Xeét nghiém khoéng bi anh huong boi vang da (bilirubin
<701 pmol/L hoac <41 mg/dL), tan huyét (Hb < 0.621 mmol/L hoic
< 1.0 g/dL), lipid huyét (Intralipid < 2000 mg/dL), biotin (< 81.8 nmol/L hoic
<20 ng/mL), IgG <7 g/dL, IgA < 1.6 g/dL va IgM < 1 g/dL.

+ Tiéu chuan: Do phuc hdi trong khoang + 10 % gia tri ban dau.

+ O khéach hang dung liu cao biotin (nghia 1a > 5 mg/ngay), khdng
nén lay mau cho dén it nhat 8 gio sau khi dung liéu biotin cudi.

‘ + Ket qua xét nghiém khong bi nhiéu bai cac yéu t6 thap khop voi
nong d¢ 1én dén 1200 1U/mL va mau tir khach hang tham phan mau. Bat ky yeu
t6 nao co kha nang anh hudng dén dac tinh lién ket cua protein lién két déu co
thé anh huong deén ket qua xét nghiém T4 ty do (vi du thuoc, NTIs (nhiing bénh
ly khong ’do tuyen giap) hoac khach hang hoi chirng FDH (cao thyroxine trong
mau do roi loan albumin c¢6 tinh gia dinh)).

+ Xét nghiém khong duoc tién hénh trén nhitng khach hang dang diéu
tri vai thudc ha lipid c6 chira D-T4. Néu can kiém tra chirc nang tuyen giap ¢
cac khach hang nay, dau tién nén ngung viéc diéu tri trong 4-6 tuan dé tinh trang
sinh 1y duoc thiét 1ap tro lai.

+ Céc tu khang thé khang noi tiét to tuyén giap cd thé gay nhidu két
qua xét nghiém.

+ Thur nghiém in vitro duoc tién hanh trén 17 loai duoc pham thuong
st dung. Khong cé hién tuong nhicu tai xet nghiém.

+ Céc thudc tuyén giap dic biét sau duoc thir nghiém véi nong do
trong bang dudi day. Khong c6 hién tugng nhicu tai xet nghiém.

+ Tiéu chuan: Do phuc héi trong khoang + 10 % gia tri ban dau.

Thudc Nong do (ng/mL)
lodid 0.200

Carbimazol 6

Thiamazol 80
Propylthiouracil 300
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Perchlorat 2000
Propranolol 240
Amiodaron 200
Prednisolon 100
Hydrocortison 200
Fluocortolon 100
Octreotid 0.300

+ Trong cac nghién ctu in vitro, cac thuéc Furosemide va
Levothyroxine lam tang két qua FT4 & licu dicu tri hang ngay.

+ Trong mot 6 hiém truong hop, nhiéu c6 thé xay ra do nong do
khang thé khang khang thé dac hiéu khang chat phan tich, khang streptavidin
hay ruthenium qua cao cia mau pham phan tich. Xeét nghiém da duoc thiet ké
phu hop dé giam thiéu cac hiéu tng nay.

+ Vi muc tiéu chan doan, két qua xét nghiém can duoc danh gia
kem theo bénh str, tham kham 1am sang va cac phat hién khac.

12. Lwu trit ho so

Ghi day du théng tin cua khach hang vao s6 luu va hity bénh pham.

ODéi vai khach hang Iefxy mﬁq tai nha ghi chép ro rang thdng tin khach hang
trén so giao nhan mau va so tra ket qua khoa phong. H6 so khach hang s& dugc
kiém tra lai trude khi luu tri.

Doi voi nhiing mau bénh pham chay lai hoac cho két qua bao dong thi ghi

chép thong tin luu lai tai s6 luu két qua chay lal va s6 tra két qua canh béo. Két
qua xét nghiém duoc luu trén phan mém.

13. Tai liéu tham khao

Quyét dinh s6 2429/ QB-BYT Quyet dinh vé viéc ban hanh Tiéu chi danh
gid muc chat lugng phong xét nghiém Y hoc, B4 Y te, 2017.
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SO Y TE AN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN PA KHOA Y DUQC DPoc lap — Tw do — Hanh phuc
CO TRUYEN - PHUC HOI CHUC NANG
Ky hiéu: QTKT.XN.041

QUY TRINH Ki THUAT
XET NGHIEM TONG PHAN TICH NUOC TIEU
1. Muc dich

Quy dinh thdng nhat cho tat ca nhan vién trong Khoa Xét nghiém hiéu,
tuan tha quy trinh k§ thuat xét nghiém tong phan tich nuéc tiéu. Tir d6 giam toi
da sai s6 0 thé gap trong giai doan trudc xét nghiém, thuc hién xét nghiém va
tra két qua.

2. Pham vi 4p dung

- Ap dung doi véi tat ca cac truong hop sir dung quy trinh ky thuat xét
nghiém tong phan tich nudc tiéu tai Khoa Xét nghiém.

- Tét ca can bo, nhan vién trong Khoa Xét nghiém, nhan vién tham gia truc,
hoc vién tai Khoa Xét nghiém.

3. Trach nhiém

- Nhan vién dugc giao nhiém vu thuc hién xét nghiém nay tuan thu dung
quy trinh.

- Canbo QLKT, QLCL chiu trach nhiém giam sat viéc tuan tha quy trinh
va nhan dinh két qua xét nghiém.

4. Pinh nghia va tir viét tat
4.1. Dinh nghia

- May nudc tiéu: May nuéc tiéu 11 thdng so.

- Nudc tiéu gitta dong: Nudc tiéu bo phan dau bai va cubi bai.
4.2. Thudt ngir va chi viét tat

CAL Calibration (Huyét thanh chuan).
QLCL Quan ly chat lugng.
QLKT Quan ly k¥ thuat.

5. Nguyén ly xét nghiém
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May xét nghiém nudc tleu hoat dong dua trén phuong phap sinh hoa kho. Dung
que thir c6 cac 6 nho tim hoa chat, khi nhing vao nudc tiéu mol 6 hoa chat nay
s& tac dung vSi mot chét co trong nudc tiéu tao ra mot mau sic nhat dinh. Do
dam nhat ciia mau tao thanh s& twong tng véi ndng do cac chat nhiéu hay it. Khi
chiéu anh sang thich hop, cac & mau s& hap thu mét phan anh sang, mot phan s&
phan Xa tr¢ lai. Cuong d6 anh sang phan xa sé ty 1¢ vaoi d6 dam nhat cuaa cac 6
thudc thir hay ty 18 véi ndng d6 cac chét trong nude tiéu. Anh sang phan xa thu
dugc s& duoc may chuyén thanh tin hiéu dién, tin hiéu nay duoc khuéch dai, tinh
toan, hién thi.

6. Trang thiét bi va vat tu
6.1.Thiét bi
- May phan tich nuéc tiéu ban ty dong DocUReader 2 Pro.
- May tinh dé ban.
6.2. Vit tw/ Vit ligu
6.2.1. Dung cu
- Ong dyng nudc tiéu,
- Khéu trang va ging tay y té.
- Khay dung éng nuéc tiéu.
- Nhén dan ma vach barcode.
- Giay tham.
- Giay in nhiét.
6.2.2 Thudc thir va hoa chét
Thanh tht nuéce tiéu 10 thdng so.
6.2.3 Mau bénh pham
Nudc tiéu giita dong.
7. Kiém tra chat lwong
7.1. Chudn xét nghiém
- Tién hanh chuan may CAL hang thang.

- Chuan may sau khi bao dudng, di chuyén may, hoic thay thé thiét bi quan
trong cua may.

- Ghi lai két qua CAL vao bang theo di.
7.2. Ngi kiém tra chdt lweng
Khéng ap dung.

183



7.3. Ngoai kiém
Khéng ap dung.
8. An toan

Ap dung cac bién phéap an toan chung khi xir Iy mau va thuc hién xét
nghiém theo quy trinh vé an toan xét nghiém.

9. N¢i dung thuc hién

9.1. Chudn bj
- Chuan bj may nudc tiéu ban tu dong DocUReader 2 Pro.
- Kiém tra lai CAL va c6 thé chuan may néu can thiét.
- LAy nudc tiéu theo quy trinh ldy mau tinh mach.

9.2. Cdc buréc thc hign

Van hanh may theo quy trinh van hanh may nudc tieu ban tu dong
DocUReader 2 Pro.

9.3. Két qud

Sau khi médy chay xong két qua s& duoc day vao phan mem quan Iy, can
bé‘ xét nghiém céqthé duyét truc tiep ket qua trén may hoac duyét trén phan
meém, tir d6 c6 thé tra két qua cho khach hang.

10. Dién giai két qua va béo céo
- Céc chi s6 trong xét nghiém nuéc tiéu:
- Leukocytes (LEU): Té bao bach cau.
+ Binh thuong: < 10 Leu/pL.

+ Khi nudc ticu ¢6 bach cau c6 the dang bi nhiém khuan hogc nam
(co gia tri goi y nhiem trung tiéu chir khdng khang dinh).

+ M0t sb truong hop bi nhidm khuan tiét niéu nudc tiéu c6 bach cau.
- Nitrite (NIT):
+ Binh thuong am tinh.

+ Vi khuan gay nhiém tring duong niéu tao ra mot loai enzyme c6
thé chuyén nitrate niéu thanh nitrite. Néu duong tinh 1a nhiém trung duong niéu.

- Protein (PRO):
+ Binh thuong: < 10 mg/dL (hoac < 0.1 g/L).

+ M0t sb truong hop bénh 1y xuat hién protein niéu: Viém cau than
cap, viém cau than man, hoi chung than hu, viém ong than cap, viém nigu quan,
viém bang quang, ngé doc kim loai nang.
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+ CO thé gap trong bénh Iy vé tim 1am cham dong mau dén than vi thé
lam tang sy Khuéch tan protein qua mang loc cau than.

+ Protein niéu c6 thé xuat hién do tu thé dung lau hoic do lao dong
gang stc, do xuc dong... khi nam hoac nghi ngoi thi khong thay protein nié¢u
nta.

- PH: Panh gia d6 acid ciia nudc tiéu.
+ Binh thuong 4.8-7.4.

+ Nudc tiéu binh thudng hoi acid do su ¢6 mat cua nhiing acid &
dang tu do (acid acetyl acetic, acid uric, acid phosphoric) va su bai xuat mot so
chat dudi dang muoi amoni.

+ Do acid nudc tiéu thay doi theo ché do an, nudc tiéu cang acid khi
an nhiéu dam, nudc tiéu Kiém khi an nhiéu rau.

+ PH nudc tiéu ting trong nhiém khuan than (c6 ldc giam), suy than
man, hep mon vi, nbn mura.

- ERY: Héng cau.
+ Binh thuong: 0 —5 Ery/ pL.

+ Hong cau con nguyén xuat hién trong nuéc tiéu trong mot sd
trrong hop bénh 1y nhu: Viém cau than cap, dot cap cua viém cau than man, lao
than, ung thu than, nhiem trung tiét niéu.

+ Hong cau da v& xuat hién trong: Sét rét tan mau, vang da do tan
mau, ngo doc phosphor...

- Specific Gravity(S.G): Ty trong nudc tiéu.
+ Binh thuong: 1.016 — 1.022.

~+ Ty trong tang trong dai thao duong, giam trong dai thao nhat, ty
trong thap kéo dai ciing thuong gap trong suy than.

- Ketones (KET):
+ Binh thuong: < 5 mg/dL (hoac < 0.5 mmol/L).

+ Khi ching xuét hién c6 thé bénh nhan mac bénh dai duong co bién
chung toan ceton, khach hang nhin d6i 1au ngay, n6n mira kéo dai, suy Kiét,
trong mét vai truong hop ngo doc.

- Bilirubin (BIL):
+ Binh thuong: < 0.2 mg/dL (hoac < 3.4 pmol/L).

+ Tang trong ton thuong gan va dudng mat, nhat 1a trong viém gan
tic mat.

- Glucose (GLU) duong trong nudc tiéu.
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+ Binh thuong: < 30 mg/dL (hoac < 1.7 mmol/L).

+ Dudng niéu xuat hién trong mot s6 bénh: dai thao dudng, stress,
viém tuy cap, mét so truong hop cé duong niéu la do roi loan hoac théu nang
qua trinh tai hap thu ¢ 6ng than( duong mau khdng cao).

- Urobilinogen (URO).

+ Binh thuong: < 1 mg/dL (hoac < 17 pmol/L).
+ Tang trong: Bénh gan hoic tan huyét.

11. Luu y (canh bao)

- Céc nguyén nhan 1am thay doi két qua nuéc tiéu:

+ Do nham Ian thu tuc hanh chinh.
+ Hoa chat sinh pham bi hong.
+ Do sai s6 cia may phan tich.

12. Lwu trit ho so

- Doi véi khach hang lay mau tai nha ghi chép r6 rang thang tin khach
hang trén s6 giao nhan mau va so tra két qua khoa phong. Ho so khach hang sé&
duoc kiem tra lai trude khi luu tri.

- Doi vai nhitng mau bénh pham chay lai hodc cho két qua bao dong thi ghi
chép thong tin luu lai tai s0 luu ket qua chay lai va so tra ket qua canh bao. Ket
qua xét nghiém dugc Iuu trén phan mem.

13. Tai liéu tham khao

- B0 Y t&, Huong dan xay dung quy trinh thuc hanh chuan trong quan ly
chat Iuvgng xét nghiém tai co s& khdm chira bénh, 2015, trang 9 — 16.

- Quyét dinh 6 320/QA-BYT quyét dinh veé viéc ban hanh tai li¢u “Huong
dan quy trinh k¥ thuat chuyén nganh Hoa sinh”, Bo Y t¢, 2014.

- Quyét dinh s6 2429/ QB-BYT Quyét dinh ve viéc ban hanh Tiéu chi danh

gia muc chat luong phong xet nghiém Y hoc, Bo Y t¢, 2017.
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SO Y TE AN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN PA KHOA Y DUQC DPoc lap — Tw do — Hanh phuc
CO TRUYEN - PHUC HOI CHUC NANG
Ky hiéu: QTKT.XN.042

QUY TRINH RUA TAY THUONG QUY

1. Muc dich

Quy dinh théng nhat cho tat ca nhan vién hiéu, tuan tha theo quy trinh
nay.
2. Pham vi 4p dung

- Ap dung dbi véi tat ca cac truong hop st dung quy trinh “Quy trinh rira
tay thuong quy” Bénh vién.

- Téat ca nhan can bo vién Khoa xét nghiém, nhan vién tham gia truc, hoc
vién tai khoa Xét nghiém

3. Trach nhiém
Tat ca d6i twong noi trén nghiém tdc thuc hién noi quy nay.
4. Pinh nghia va cac tir viét tit
- QLCL: Quan ly chat luong
- QLKT: Quan ly k¥ thuat
- KTV: Ky thuat vién
- PXN: Phong xet nghiém
- VSV: vi sinh vat
- TNGB: Tac nhan gay bénh
5. Nguyeén tic:
- Lam sach va loai bo vi khuan véng lai trén ban tay.
- Pam bao an toan cho nguoi bénh va nhan vién y té.
- GOp phan lam giam ty & nhiém khuan bénh vién
- Céc thoi diém rira tay thuong quy:
+ Trudc khi mang gang.
+ Trudc va sau khi kham, cham séc mdi nguoi bénh.
+ Trudc khi chuan bi dung cu, thudc.
+ Trudc khi ché bién hoic chia thuc an.
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+ Trudc khi di chuyén ban tay tir ving co thé nhiém khuan sang ving
sach trén cung mot bénh nhan.

Sau khi tiép xdc véi mau, dich co thé cua nguoi bénh.
Sau khi tiép xtc véi d6 vat nhidm ban.

+ + +

Sau khi thao gang.
+ Khi cé cam giac hoic nhin thay tay ban.
6. Trang thiét bi va vat tw
6.1 Dung cu
- BO6nN rira tay c6 voi nuoc chay, ¢ can gat bang tay hoic bang chan
- Khin lau tay hodac may say dé lam kho tay sau mdi lan rua.
- Thung dung khan lau ban
6.2 Hda chat

- Céc dung dich rua tay: xa phong nudc, Xa phong cé chat diét khuan, con
70 co glycerin v.v

- Nudc sach
7. Kiém tra chat lwong:

Kiém tra do sach ctia ban tay bang cach xoa gel huynh quang sau dé thuc
hién cac budc rira tay thuong quy, ki€ém tra lai bang dén huynh quang

8. An toan
Ap dung cac bién phap an toan chung theo huong dan an toan
9. Quy trinh thuc hién
CAC BUOC TIEN HANH

Buéc 1: Lam w6t hai ban tay bang nudc sach. Thoa xa phong vao long
ban tay. Cha xat hai long ban tay vao nhau.

Budc 2: Dung long ban tay nay cha xat chéo 1én mu ban tay kia va nguoc
lai

Budc 3: Dung dau ngon tay cua ban tay nay miét vao k& gilra cac ngén
cua ban tay kia va nguogc lai.

Buéc 4: Dung ngén tay va long ban tay nay cudn va xoay lan luot timg
ngon cua ban tay kia va nguoc lai.

Buéc 5: Chum 5 dau ngdn tay cua tay ndy co vao long ban tay kia bang
cach xoay di, xoay lai.
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Buéc 6: Xa cho tay sach hét xa phong dudi ngudn nude sach. Lau kho tay
bang khan hoac gidy sach

10. Dién giai két qua va bio cio:
Sau khi rtra tay phai ddm bdo tay sach va kho.
11. Luu y:
Mdi bude “cha” 5 1an. Thoi gian rira tay toi thiéu 30 gidy
12. Lwu trir ho so
Tat ca cac ndi dung duoc luu trir trong hd so An toan sinh hoc.
13. Tai li¢u tham khao

_ - TCVN ISO 15189:2014 (1SO 15189:2012) Phong thi nghiém Y té — Yéu
cau ve chat luong va nang luc, Tong cuc tiéu chuan do luong chat luong, 2014.

- 1SO 15189:2012, Medical laboratories - Requirements for quality and
competence, 2012.

- An toan sinh hoc tai phong xét nghiém an toan sinh hoc cap 2.

- Cam nang an toan sinh hoc phong thi nghiém, T6 chac Y té thé gidi,
2004.
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SO Y TE AN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN PA KHOA Y DUQC DPoc lap — Tw do — Hanh phuc
CO TRUYEN - PHUC HOI CHUC NANG
Ky hiéu: QTKT.XN.043

QUY TRINH XU LY SU CO CHAY NO

1. Muc dich
Quy dinh thdng nhat cho tat ca nhan vién hiéu, tuan thu theo quy trinh
nay.
2. Pham vi 4p dung
- Ap dung ddi véi tat ca cac truong hop st dung quy trinh “Quy trinh xir ly
su ¢o chay n6” Bénh vién.
- Tét ca nhan can bo vién Khoa xét nghiém, nhan vién tham gia truc, hoc
vién tai Khoa xét nghiém.
3. Trach nhiém:
Tat ca d6i twong noi trén nghiém tdc thuc hién noi quy nay.
4. Pinh nghia va cac tir viét tat
- QLCL: Quan ly chat luong
- QLKT: Quan ly k¥ thuat
- KTV: Ky thuat vién
- PXN: Phong xet nghiém
- VSV: vi sinh vat
- TNGB: Tac nhan gay bénh
5. Quy trinh:
CAC BUOC TIEN HANH
Khi 1am viéc voi tAc nhan gay bénh nguy hiém can dgc biét chd trong cong
tac an toan sinh hoc dé khi dam chay xdy ra tranh phat tan tac nhan gay b¢nh ra
cong dong.

Buréc 1. Néu dam chay nho trong PXN, béo ngay vai dong nghiép va tu xix
ly: Dung cat, nudc, binh khi CO; hoac khan vai udt dé dap hra (tay truong hop)

Buéc 2. Néu dam chéy 16n khong tu xir Iy duge thi 1am theo cac budc sau:
- Bao ngay v6i dong nghiép xung quanh.
- Nhanh chéng bao dong (hd hoan, thong bao truc tiép, nhan nat chudng
bao chay...)
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- Ngit dién noi xdy ra dam chay (pgét cau dao, attomat...), ding dung cu
nhu kim dién, Ung, gdng cach dién dé cat dién
- Bao cho luc lugng PCCC chuyén nghiép dén bang cach thong bao truc
tiép hodc goi so6 114
- Thu don, bt hoat mau bénh phém (néu c0), han ché dém chay lay lan,
dong ctra phong xét nghiém va thoat ra khoi toa nha theo duong cau thang bo
Buéc 3. Béo céo lanh dao dé c6 hudng giai quyét phu hop, ghi chép vao
bao cao su co.
6. Luu trir ho so
Tat ca cac ndi dung duogc luu trix trong hd so An toan sinh hoc.
7. Tai ligu tham khao
- TCVN IS0 15189:2014 (1SO 15189:2012) Phong thi nghiém Y té — Yéu
cau vé chat luong va nang luc, Tong cuc tiéu chuan do luong chat Iugng, 2014.

- 1SO 15189:2012, Medical laboratories - Requirements for quality and
competence, 2012,

- An toan sinh hoc tai phong xét nghiém an toan sinh hoc cép 2
- Cam nang an toan sinh hoc phong thi nghiém, T6 chuc Y té thé gidi,
2004.

191



SO Y TE AN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN PA KHOA Y DUQC DPoc lap — Tw do — Hanh phuc
CO TRUYEN - PHUC HOI CHUC NANG
Ky hiéu: QTKT.XN.044
QUY TRINH XU LY SU CO KIM PAM VAO TAY

1. Muc dich
Quy dinh théng nhat cho tat ca nhan vién hiéu, tuan tha theo quy trinh

nay.
2. Pham vi 4p dung
T4t ca nhan vién Khoa xét nghiém, can bo, nhan vién bénh vién, hoc vién
tai Khoa xét nghiém.
3. Trach nhiém:
Tat ca d6i twong noi trén nghiém tdc thuc hién noi quy nay.
4. Pinh nghia va cac tir viét tat
- QLCL: Quan ly chat luong
- QLKT: Quan ly k§ thuat
- KTV: Ky thuat vién
- PXN: Phong xet nghiém
- VSV: vi sinh vat
- TNGB: Tac nhan gay bénh
5. Quy trinh:
CAC BUOC TIEN HANH
Blr(')’c7 1. Pé mau tiép tuc chay & vi tri bi dam: o
- De vung dang chay mau dudi voi nudc mat trong 5 phut, nhiing yéu to co
thé gay nhiém khuan s€ bi loai bo va rura troi, giam kha nang di vao mau.
Buwéc 2. Rira vét thuong:

- Nhe nhang lam sach bang xa phong ¢ vi tri bi kim tiém hay vat nhon dam
sau khi d3 dé mau tiép tuc chay va rira biang nudc.

- Khong co vét thuong khi rira vi c6 thé 1am vét thuong ning hon.
- Khéng bao gio diung miéng dé hat vét thuong.
Buwéc 3. Lau kho va che phu vét thuong:
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- Sir dung dung cu vo trung dé lau kho va ngay sau d6 dung bing chdng
tham nudc che phu vét thuong

Buwdc 4. Rtra cac vi tri khac bi mau hoac cac phﬁn ctia kim tiém bén 1én béng
nudc:

- Néu cac phan cta kim tiém ban 1én miii, miéng, mit hay ving da khac,
rtira sach bang xa phong.

- Rua sach mat bang nudc mudi, nudc sach hodc dung dich vo triung: Lau
nhe nhang néu c6 vat bat 1én mat.

Buéc 5. Thao bo va thay b do co kha nang bi nhiém ban:

- Pé do ¢ goi kin trudce khi dugc gidt va tay tring. Sau khi thio bo, rira tay
va cac phan khac tiép xiac vdi bd d6 dé va mac bo do sach.

Budce 6. Ghi chép va bao cao su viéc vaoi nguoi phu trach PXN

Buéc 7. TUy timg trudng hop cu thé c6 cac bién phap xu ly tiép theo phi hop
nhu tiém vaccine phong viém gan, uon van, st dung khang sinh dy phong, xac
dinh phoi nhiém vé1 HIV va cac can nguyén khéc.
6. Luu trir ho so

Tat ca c4c ndi dung duoc luu trix trong hd so An toan sinh hoc.

7. Tai liéu tham khao

- TCVN ISO 15189:2014 (I1SO 15189:2012) Phong thi nghiém Y té — Yéu
cau vé chat luong va nang luc, Tong cuc tiéu chuan do ludng chat luong, 2014,
- 1SO 15189:2012, Medical laboratories - Requirements for quality and

competence, 2012.

- An toan sinh hoc tai phong xét nghiém an toan sinh hoc cap 2.
- Cam nang an toan sinh hoc phong thi nghiém, Té chac Y té thé gidi,
2004.
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SO Y TE AN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN PA KHOA Y DUQC DPoc lap — Tw do — Hanh phuc
CO TRUYEN - PHUC HOI CHUC NANG
Ky hiéu: QTKT.XN.045

QUY TRINH XU LY
SU CO TRAN PO TAC NHAN LAY NHIEM HO HAP
1. Muc dich
Quy dinh théng nhat cho tat ca nhan vién hiéu, tuan tha theo quy trinh
nay.
2. Pham vi 4p dung

T4t ca nhan vién Khoa xét nghiém, can bo, nhan vién bénh vién, hoc vién
tai Khoa xét nghiém.

3. Trach nhiém:
Tat ca d6i twong noi trén nghiém tdc thuc hién noi quy nay.

4. Pinh nghia va cac tir viét tat

- QLCL: Quan ly chat luong

- QLKT: Quan ly k¥ thuat

- KTV: Ky thuat vién

- PXN: Phong xet nghiém

- VSV: vi sinh vat

- TNGB: Tac nhan gay bénh
5. Quy trinh:

Ap dung cho truong hop db tac nhan gay bénh véi luong nho lay nhiém
qua dudng hé hip (nhu virus cum, vi khuin lao, ndo md cau...). Can bo xét
nghiém lam cac budc sau:

CAC BUOC TIEN HANH

Buéc 1. Nin tho, roi khoi phong ngay I3p ticc va bao cho dong nghiép lam
viéc gan d6 (néu co) va dong cua lai

Buéc 2. Dit dau hiéu canh bao nhitng ngudi xung quanh & cira ra, Vao

Buréc 3. Thao bo quan 4o bao hg, ging tay, khau trang, bao giay bi nhiém
cho vao tui, thung thich hop dé mang di khir nhiém bang noi hap tiét trung

194



_ Budéc 4. Rira tay, mat va nhiing phan trén co thé ¢6 kha nang bi phoi
nhiém
~ Buéc 5. Doi 30 phat dé khi dung tao ra do danh d6 ldng xudng hoac trao
doi ra ngoai phong xét nghiém
Buréc 6. Di gang tay mdi, lay hop dung cu xi I su ¢6 sinh hoc, thuc hién theo
cac bude nhu quy trinh xu 1y sy ¢o doi vai tac nhan gay bénh khong lay nhiem qua
duong ho hap
6. Luu trit hd so
Tat ca cac ndi dung duogc luu trix trong hd so An toan sinh hoc.
7. Tai liéu tham khao
- TCVN ISO 15189:2014 (1SO 15189:2012) Phong thi nghi¢m Y té — Yéu
cau vé chat luong va nang luc, Tong cuc tiéu chuan do luong chat Iugng, 2014.

- 1S0O 15189:2012, Medical laboratories - Requirements for quality and
competence, 2012.

- An toan sinh hoc tai phong xét nghiém an toan sinh hoc cap 2.
- Cam nang an toan sinh hoc phong thi nghiém, T6 chuc Y té thé gidi,
2004.
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SO Y TE AN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN PA KHOA Y DUQC DPoc lap — Tw do — Hanh phuc
CO TRUYEN - PHUC HOI CHUC NANG
Ky hiéu: QTKT.XN.046

QUY TRINH XU LY
SU CO TRAN PO TAC NHAN KHONG LAY NHIEM HO HAP
1. Muc dich
Quy dinh théng nhat cho tat ca nhan vién hiéu, tuan tha theo quy trinh
nay.
2. Pham vi 4p dung
- Can bo nhan vién khoa xét nghiém.
- Can bo nhan vién tham gia truc, hoc vién tai khoa xét nghiém.
3. Trach nhiém:
Tat ca d6i twong noi trén nghiém tdc thuc hién noi quy nay.
4. Pinh nghia va cac tir viét tit
- QLCL: Quan ly chat luong
- QLKT: Quan ly k¥ thuat
- KTV: Ky thuat vién
- PXN: Phong xet nghiém
- VSV: vi sinh vat
- TNGB: Tac nhan gay bénh
5. Quy trinh:

_ Ap dung cho truong hop d6 thc nhan gay bénh véi lugng nho, khang lay
nhiém qua duong hd hap. Can bo xét nghiém lam cac budc sau:

CAC BUOC TIEN HANH

_ Budc 1. Thao gang tay, bao giay bi nhiém, bao cho déng nghiép lam viéc
gan d6 (néu co)

Bugc 2. L4y hop dung cu xir ly su ¢ sinh hoc. i ging tay méi, bao giay,
MAc quan 4o bao ho, deo kinh, deo khau trang(néu can)

Buéc 3. Dung kep gap vat sac nhon (néu c6) bo vao hop dung vat sac nhon
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Buéc 4. Dung khan/gidy thim phu 1&n mu bi do. D6 hoé chét kha nhiém
I&n vung bi d6 theo chiéu tir ngoai vao trong, thdo bo gang tay. Bé khoang 30
phat
~ Budc 5. Di gang tay mo6i. Dung kep gap khin/gidy thim cho vao tai dung
chat thai lay nhiém
Buéc 6. Lau sach ving bi do bang khan/gidy tham
_ Budéc 7. Khan/gidy tham va vat sic nhon (néu c6) duoc xtr 1y theo hudng
dan xur ly chat thai 1&y nhiem
Buwdc 8. Thio gang tay. Rira tay dung cach
Buéc 9. Ghi chép vao so su ¢b, bao céo vai ngudi phu trach quan Iy phong
xeét nghiém
6. Lwu trir ho so
Tat ca cac ndi dung duogc luu trix trong hd so An toan sinh hoc.
7. Tai liéu tham khao
- TCVN ISO 15189:2014 (1SO 15189:2012) Phong thi nghiém Y té - Yéu
cau vé chat luogng va nang luc, Tong cuc tiéu chuan do luong chat lugng, 2014.
- 1SO 15189:2012, Medical laboratories - Requirements for quality and
competence, 2012.

- An toan sinh hoc tai phong xét nghiém an toan sinh hoc cap 2.
- Cam nang an toan sinh hoc phong thi nghiém, Té chic Y té thé gidi,
2004.
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SO Y TE AN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN DA KHOA Y DUQC Doc lap — Tw do — Hanh phuc
CO TRUYEN - PHUC HOI CHUC NANG
Ky hiéu: QTKT.XN.047

QUY TRINH XU LY
SU CO TRAN PO TAC NHAN GAY BENH LUQNG LON
1. Muc dich
Quy dinh théng nhat cho tat ca nhan vién hiéu, tuan tha theo quy trinh
nay.
2. Pham vi 4p dung
- Can bo nhan vién khoa xét nghiém.
- Can bo nhan vién tham gia truc, hoc vién tai khoa xét nghiém.
3. Trach nhiém:
Tat ca d6i twong noi trén nghiém tdc thuc hién noi quy nay.
4. Pinh nghia va cac tir viét tit
- QLCL: Quan ly chat luong
- QLKT: Quan ly k¥ thuat
- KTV: Ky thuat vién
- PXN: Phong xet nghiém
- VSV: vi sinh vat
- TNGB: Tac nhan gay bénh
5. Quy trinh

Ap dung cho truong hop 1am do tac nhan gy bénh voi lugng 16n. Can bo
xét nghiém lam cac budc sau:

CAC BUOC TIEN HANH

Buéc 1. Nin tha, roi khoi phong ngay 1ap tic va béo cho dong nghiép Iam
viéc gan d6 (néu co) va dong cua lai

Buwéc 2. Dit dau hiéu canh bao nhitng ngudi xung quanh & cira ra, Vao

Buréc 3. Théo bo quan 4o bao hg, gang tay, khau trang, bao giay bi nhiém
cho vao tui, thung thich hop dé mang di khu nhiém bang noi hap tiét trung
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Bwéc 4. Rira tay, mat va nhitng phan trén co thé c6 kha nang bi phoi nhidm
~ Buwéc 5. Doi 30 phitdé khi dung tao ra do ddnh d6 lang xudng hoic trao

doi ra ngoai PXN

Buwéc 6. LAy hop dung cu xir Iy su ¢ sinh hoc

Buéc 7. Di ging tay mdi, bao gidy (néu can), mac 4o bao ho, deo kinh.
Trong truong hop danh do dung dich chira tac nhan gay bénh nguy hiem thi can
phai st dung thém céac loai trang bi bao ho khac nhu khau trang N95, mat na,...
Thyc hién theo cac budc nhu quy trinh xur 1y sy co doi voi tac nhan gay bénh
khéng lay nhiem qua duong hé hap.

6. Luu trir ho so
Tat ca cac ndi dung duogc luu trix trong hd so An toan sinh hoc.
7. Tai ligu tham khao
- TCVN ISO 15189:2014 (1SO 15189:2012) Phong thi nghiém Y té - Yéu
cau vé chat luong va nang luc, Tong cuc tiéu chuan do luong chat lugng, 2014,

- 1SO 15189:2012, Medical laboratories - Requirements for quality and
competence, 2012,

- An toan sinh hoc tai phong xét nghiém an toan sinh hoc cap 2.
- Cam nang an toan sinh hoc phong thi nghiém, T6 chuc Y té thé gidi,
2004.
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SO Y TE AN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN PA KHOA Y DUQC DPoc lap — Tw do — Hanh phuc
CO TRUYEN - PHUC HOI CHUC NANG
Ky hiéu: QTKT.XN.048
QUY TRINH XU LY
SU CO TRAN PO TRONG PHONG THI NGHIEM
1. Muc dich
Quy dinh théng nhat cho tat ca nhan vién hiéu, tuan tha theo quy trinh

nay.
2. Pham vi 4p dung

- Can bo nhan vién khoa xét nghiém.

- Can bo nhan vién tham gia truc, hoc vién tai khoa xét nghiém.
3. Trach nhiém:

Tat ca d6i twong noi trén nghiém tdc thuc hién noi quy nay.

4. Pinh nghia va cac tir viét tat

- QLCL: Quan ly chat luong

- QLKT: Quan ly k¥ thuat

- KTV: Ky thuat vién

- PXN: Phong xet nghiém

- VSV: vi sinh vat

- TNGB: Tac nhan gay bénh
5. Quy trinh

TT CAC BUOC TIEN HANH

01 | Mac 4o choang, di 2 16p ging tay, di bao phu gidy, deo khau trang N-95

02 | Chuan bj cac dung dich khir nhiém theo huéng din vé an toan sinh hoc

Bat dau 1am vé sinh tir chu vi vao ving trung tdm cta khu vuc bi tran do,

03 ding khan giay dé pha 1&n khu vuc bi tran do.

Cén than d6 dung dich khu triing vira pha 1én céc vat ligu tham, do tir
04 | chu vi vao vung trung tdm caa khu vuc tran d6. Tham dam vat liéu tham
bang dung dich khtr trung.
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Dé du thoi gian tiép xtc dé chat khir nhiém vo hiéu tat ca cc thc nhan c6
05 | mat trong khu vyc tran do, voi chat tran d6 khdng c6 tinh chat nhay
dinh: 15-20 phut, vai chat tran @6 0 tinh chat nhay dinh: 30 phut.

06 | Lau sach chat tran d6 bang giay thim bang céach sir dung mot kep dai

Str dung kep dai dé gap cac vat sic nhon néu c6 va dit vat sic nhon

07 trong hop dung dd sic nhon.

Vit bo cac vat lidu thAm da nhidm ban vao thi dung rac thai sinh hoc

08 | 1\guy hiém khi 1am vé sinh nhimg viing tran dé.

Lam vé sinh khu vyc tran d6 bang khan gidy méi ngam trong dung dich
09 | khtr trung. Lam wét toan bo khu vuc tran d6 va dé du thoi gian khir
nhiém khoang 15-20 pht.

Vit bo céc vat lieu thim dung dé 1am vé sinh vao tdi dung rac thai sinh

10 hoc nguy hiém

Buoc chat tai, sau do dat tai nay vao mot tai dung rac théi sinh hog nguy
11 | hiém tht hai. Bugc chat tdi bén ngoai va khir trung bang cach hap khu
trung (khtr trung bang hoi nuéc).

12 | Coi 16p gang tay bén trong, rua tay va roi phong thi nghiém

Ghi lai su ¢, thong béo som cho truong khoa va viée da 1am vé sinh khu

13 vuc tran do.

6. Lwu trit hd so
Tat ca c4c ndi dung duoc luu trix trong hd so An toan sinh hoc.
7. Tai liéu tham khao
- TCVN IS0 15189:2014 (1SO 15189:2012) Phong thi nghiém Y té — Yéu

cau vé chat luong va nang lyc, Tong cuc tiéu chuan do ludng chat lugng, 2014.

- 1S0O 15189:2012, Medical laboratories - Requirements for quality and
competence, 2012.

- An toan sinh hoc tai phong xét nghiém an toan sinh hoc cap 2.
- Cam nang an toan sinh hoc phong thi nghiém, T6 chic Y té thé gioi,
2004.
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SO Y TE AN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN PA KHOA Y DUQC DPoc lap — Tw do — Hanh phuc
CO TRUYEN - PHUC HOI CHUC NANG
Ky hiéu: QTKT.XN.049
QUY TRINH XU LY
SU CO TRAN PO TRONG TU AN TOAN SINH HQC
1. Muc dich
Quy dinh théng nhat cho tat ca nhan vién hiéu, tuan tha theo quy trinh

nay.
2. Pham vi 4p dung

- Can bo nhan vién khoa xét nghiém.

- Can bo nhan vién tham gia truc, hoc vién tai khoa xét nghiém.
3. Trach nhiém:

Tat ca d6i twong noi trén nghiém tdc thuc hién noi quy nay.

4. Pinh nghia va cac tir viét tit

- QLCL: Quan ly chat luong

- QLKT: Quan ly k¥ thuat

- KTV: Ky thuat vién

- PXN: Phong xet nghiém

- VSV: vi sinh vat

- TNGB: Tac nhan gay bénh
5. Quy trinh

5.1 Ap dung cho trwong hgp dé tac nhan géy bgnh trong tii ATSH chdy xudng
khay phia dwdi bé mat lam viée. CBXN lam cdc buwéc sau:

CAC BUGC TIEN HANH
Buéc 1. Dé tu chay, Thao ging tay. Bao cho ddng nghiép lam viéc gan d6 (néu
co)
Buwéc 2. Lay hop dung cu xtr Iy su ¢ sinh hoc, di ging tay méi.
Buéc 3. Dung kep gip vat sic nhon (néu c¢6) bo vao hop dung vat sic nhon
Buéc 4. D6 hoa chat khur nhiém 1én ving bi d6 va cho chay xudng khay phia
dudi, thdo bo gang tay, dé khoang 30 phut
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Buéc 5. Di ging tay moi, dung khin/gidy thdm toan bo dung dich khtr nhiém
trén bé mat lam viéc

Buéc 6. Nang tim bé mat lam viéc, dung khan/gidy thim toan bo dung dich trén
khay sau do lau lai mot 1an bang dung dich chat kha nhiém

Budc 7. Dit tam bé mit 1am viéc vé vi tri. Khir nhiém toan bo vat dung, bé mit
lam viéc, thanh tu bang chat khir nhiém

Buéc 8. Xir Iy rac thai phat sinh theo huéng dan xir 1y chat thai ldy nhiém
Budc 9. Thio gang tay, rira tay dung cach
Buéc 10. Ghi chép vao so su ¢, béo cao voi ngudi phu trach quan 1y PXN.

5.2 Ap dung cho truong hgp do tac nhan gy bénh trong tii ATSH véi lwgng
nhg, khong chay xuong khay phia dwoi bé mat lam viée. CBXN lam cdc buwoc
sau:

CAC BUOC TIEN HANH
Buéc 1. Pé tu chay, Théo ging tay. Bao cho dong nghiép 1am viéc gan d6 (néu
co)
Buéc 2. Lay hop dung cu xt ly su cd sinh hoc, Di gang tay moi.
Buéc 3. DUng kep gap vat sac nhon (néu c6) bo vao hop dung vat sac nhon

Budéc 4. Dung khan/gidy tham phu 1én mau bi do, d6 hod chat khir nhiém lén
vung bi d6 theo chiéu tir ngoai vao trong, thao bo gang tay, dé khoang 30 phut

Bugc 5. Di gang tay moi, dung kep ga“'}p khén/gié){ thérp cho vao tai dung chat
thai lay nhiém va lau sach vung bi d6 bang khan/giay tham

Budéc 6. Khir nhiém toan bo vat dung, bé mat lam viéc, thanh tu bang chat khir
nhiem
Budéc 7. Khan/gidy tham va vat sac nhon (néu c6) duoc xir 1y theo huong dan xir
Iy chat thai lay nhidm
Buwéc 8. Thao gang tay, ria tay ding cach
Buéc 9. Ghi chép vao so su ¢b, bao cao vai nguoi phy trach quan ly PXN
6. Luu trir hd so
Tat ca cac ndi dung duogc luu trix trong hd so An toan sinh hoc.
7. Tai liéu tham khao

- TCVN IS0 15189:2014 (1SO 15189:2012) Phong thi nghiém'Y té — Yéu
cau vé chat luong va nang lyc, Tong cuc tiéu chuan do ludng chat lugng, 2014.

- Cam nang an toan sinh hoc phong thi nghiém, T6 chic Y té thé gioi,
2004,
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SO Y TE AN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN PA KHOA Y DUQC DPoc lap — Tw do — Hanh phuc
CO TRUYEN - PHUC HOI CHUC NANG
Ky hiéu: QTKT.XN.050

QUY TRINH XU'LY SU'CO VG ONG VAT LIEU LAY NHIEM
TRONG MAY LY TAM CO COC LY TAM KIN

1. Muc dich
Quy dinh théng nhat cho tat ca nhan vién hiéu, tuan tha theo quy trinh
nay.
2. Pham vi 4p dung
- Can bo nhan vién khoa xét nghiém.
- Can bo nhan vién tham gia truc, hoc vién tai khoa xét nghiém.
3. Trach nhiém:
Tat ca d6i twong noi trén nghiém tdc thuc hién noi quy nay.
4. Pinh nghia va cac tir viét tat
- QLCL: Quan ly chat luong
- QLKT: Quan ly k¥ thuat
- KTV: Ky thuat vién
- PXN: Phong xet nghiém
- VSV: vi sinh vat
- TNGB: Tac nhan gay bénh
5. Quy trinh
CAC BUOC TIEN HANH
Buécl. Phat hién thiy c6 do v bén trong coc ly tm, ngay lap tac tat may
Buéc 2. Pem coc ly tam co chira cac 6ng v vao ta ATSH

Buéc 3. Mo nap coc ly tam, ngdm toan bo (coc ly tam + vat lieu lay
nhiém) vao dung dich khtr nhiém khong an mon coc (30 phat).

Buéc 4. Thay ging tay, vé sinh toan bo budng lam viéc cua may ly tam
bang dung dich khtr nhiém khong an mon

Buéc 5. Rura lai coc ly thm bang nudc sach, dé kho, lap vao vi tri trong
may ly tam
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Buwéc 6. Xt ly rac thai phat sinh theo hudng dan xir ly chét thai 1ay nhidm,
Budc /. Thio gang tay, rira tay ding cach
Buwéc 8. Ghi chép vao sb su ¢b, bao cao véi nguoi phu trach PXN
6. Luu trit ho so
Tat ca cac ndi dung duoc luu trir trong hd so An toan sinh hoc.
7. Tai ligu tham khao

- TCVN ISO 15189:2014 (1SO 15189:2012) Phong thi nghi¢m Y té - Yéu
cau vé chat luogng va nang luc, Tong cuc tiéu chuan do luwong chat Iugng, 2014,
- Cam nang an toan sinh hoc phong thi nghiém, T6 chac Y té thé gidi,

2004.
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SO Y TE AN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN PA KHOA Y DUQC DPoc lap — Tw do — Hanh phuc
CO TRUYEN - PHUC HOI CHUC NANG
Ky hiéu: QTKT.XN.051

QUY TRINH XU LY SU CO VO ONG VAT LIEU LAY NHIEM
TRONG MAY LY TAM

1. Muc dich
Quy dinh théng nhat cho tat ca nhan vién hiéu, tuan tha theo quy trinh
nay.
2. Pham vi 4p dung
- Can bo nhan vién khoa xét nghiém.
- Can bo nhan vién tham gia truc, hoc vién tai khoa xét nghiém.
3. Trach nhiém:
Tat ca d6i twong noi trén nghiém tdc thuc hién noi quy nay.
4. Pinh nghia va cac tir viét tit
- QLCL: Quan ly chat luong
- QLKT: Quan ly k¥ thuat
- KTV: Ky thuat vién
- PXN: Phong xet nghiém
- VSV: vi sinh vat
- TNGB: Tac nhan gay bénh
5. Quy trinh
CAC BUOC TIEN HANH

Buécl. Néu phat hign v ong chia vat ligu lay nhiém khi may ly tim dang
chay ngay lap tuc tat may, dé 30 phut.

Buréc 2. Khi mo nap may ly tam phat hién d6 va thi ngay 1ap tirc dong nap
may ly tam lai, di ra khoi phong, canh bao cho dong nghiép trong phong (ncu
cd), dong tra phong, dat dau hiéu canh bao ¢ ctra ra, vao. Poi 30 phit

Buéc 3. Bi lay bo dung cu xtr Iy su ¢b sinh hoc, di thém 16p ging tay day
~ Budc 4. Ding panh, kep gdp nhiing manh v& bo vao hop dung chat thai
sac nhon
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Buéc 5. Thao, ngam rotor trong dung dich khir nhiém khéong an mon (30
phat)

Buwéc 6. Rira lai rotor bang nuéc sach va dé kho

Buwéc 7. Lau budng 1am viéc caa may ly tdm bang dung dich chat khu
nhiém khong in mon

Buwéc 8. Xt ly rac thai phat sinh theo hudng dan xir Iy chét thai 1ay nhidm

Budc 9. Thao gang tay, rira tay ding cach

Bwéc 10. Ghi chép vao sé su cd, bdo cdo voi ngudi phu trach quan ly
phong xet nghiém
6. Lwu trir ho so

Tat ca cac ndi dung duogc luu trix trong hd so An toan sinh hoc.

7. Tai ligu tham khao

- TCVN SO 15189:2014 (1SO 15189:2012) Phong thi nghi¢m Y té — Yéu
cau vé chat luong va nang luc, Tong cuc tiéu chuan do luong chat lugng, 2014,
- 1SO 15189:2012, Medical laboratories - Requirements for quality and
competence, 2012.

- An toan sinh hoc tai phong xét nghiém an toan sinh hoc cap 2.

- Cam nang an toan sinh hoc phong thi nghiém, Té chic Y té thé gidi,
2004.
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SO Y TE AN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN PA KHOA Y DUQC DPoc lap — Tw do — Hanh phuc
CO TRUYEN - PHUC HOI CHUC NANG
Ky hiéu: QTKT.XN.052

QUY TRINH
PONG GOI BAO QUAN VAN CHUYEN BENH PHAM
1. Muc dich
Quy dinh théng nhat cho tat ca nhan vién hiéu, tuan tha theo quy trinh
nay.
2. Pham vi 4p dung
- Can bo nhan vién khoa xét nghiém.
- Can bo nhan vién tham gia truc, hoc vién tai khoa xét nghiém.
3. Trach nhiém:
Tat ca d6i twong noi trén nghiém tdc thuc hién noi quy nay.
4. Pinh nghia va cac tir viét tit
- QLCL: Quan ly chat luong
- QLKT: Quan ly k¥ thuat
- KTV: Ky thuat vién
- PXN: Phong xet nghiém
- VSV: vi sinh vat
- TNGB: Tac nhan gay bénh
5. Nguyeén tic

- Quy trinh thu thap ,dong goi,bao quan van chuyén mau bgnh pham theo
thir tu nhu sau: THU THAP - BAO QUAN - BONG GOI - VAN CHUYEN.

- Pam bao an toan cho bénh nhan, ngudi 1Ay mau, nhan vién PXN va moi
truong

6. Trang thiét bi va vat tw
6.1.Thiét bi

- Tulanh

- Tuamsau
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6.2. Vat ligu
6.2.1 Dung cu
- Lo dung bénh pham dom, dich ,phan
- Tube chéng déng traite (tube nip do).
- But danh dau(marker).
- Gia cam 6ng nghiém.
- Gidy dan barcode.
- B6 ldy mau tinh mau (bong, con 70°, garo , bom kim tiém...)
6.2.2 Hoa chat
Nito 16ng
6.2.3 Mau bénh pham
Huyét thanh, huyét tuong, dich co thé, mi, nuéc tiéu,phan
7. An toan

Ap dung cac bién phap an toan chung khi xu ly mau va thyc hién xét
nghiém theo quy trinh vé an toan xet nghiém

7.1 Thaec hién an toan sinh hec
- Thuc hién cac budc xét nghiém theo ding quy trinh.

- Xt Iy cac su c6 xay ra trong phong xét nghiém nhu: bj vat sac nhon dam
vao tay, do tran tdc nhan gay bénh ra phong xét nghiém...theo dang quy
trinh xt ly an toan sinh hoc da soan thao.

- Sir dung dung va du dung cu bao ho:khau trang, gang tay, kinh bao ho...
- Xir ly bénh pham, chat thai va nuéc thai theo ding quy dinh.
7.2 Theec hign an toan héa chat

Lo thudc thir khi xir dung xong phai dugc bé vao tai réc riéng va duoc Xir
1y theo ding quy trinh xtr ly hdéa chat va rac thai.

7.3 Thuec hién an toan dién, an toan chay né trong phong xét nghiém.
8. Qui trinh thyec hién
8.1 Thu thap
- K§ nang ctia ngudi ldy mau
- Loai mau
Ky thuat lay mau
Ghi nhan
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Pam bao an toan cho bénh nhan, ngudi ldy mau, nhan vién PXN va moi

truong

8.1.2 Thu thap - bao dam an toan cho bénh nhan

Str dung dung cu dung mot lan

Khi nhiém dung cu

Sét khuan con

LAy mau ¢ khu vuce riéng biét, dam bao sach

Pugc ddo tao, c6 k¥ nang tét, thao tac diing quy trinh chuan

8.1.3 Thu thap — an toan cho ngudi lay mau

Lua chon trang bi bao ho ca nhan phu hop
Puoc dao tao ky ning 1ay mau
Thuc hién theo quy trinh chuan

8.1.4 Thu thap — an toan cho nhén vién phong xét nghiém va moi truong

Pong go6i mau phil hop khi van chuyén
Khir nhiém thich hop
Phan loai va quan ly chat thai hop ly

8.1.5 Thu thap

Ghi nhan trén mdi 6ng bénh pham bao gém cac théng tin sau:
+ Ho tén, tuoi
+ M4 sd

+ Loai bénh pham, ngay lay

+ Phiéu yéu cau xét nghiém

Dién day du thong tin can thiét phiéu yéu cau xét nghiém

8.2 Bdo quan

Piéu kién bao quan

Nhiét @6 (nhiét d6 phong, -200C, -800C,...),

Chét/mdi trudong bao quan (formaldehyde, glycerol....)

Thoi gian bao quan

Phuong tién bao quan: Tu lanh, ti am sau, nito 16ng

Pam bao thuan tién, an toan, trong qua trinh tim mau, Kiém ké mau

8.3 Dong goi
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- Hé thong dong gbi 3 16p Ghi nhan van chuyén

+ Lop 1: ghi nhan, khdng thim nuéc, khdng rd ri, chiu duoc nhiét do
tir khoang am 400C dén 550C. (ong, tuyp, lo thuy tinh/nhya nap xody hoac han
kin)

+ Lop 2 bén, khdng thaim nudc, khdng ro ri, chiu duoc nhiét do tur
khoéng am 400C dén 550C, chiu duoc ap luc 95kPa. (TUi zip, hop nhua/kim loai
nap xoay) ‘ ,

+ Lop 3 (phan boc ngoai): cing,chiu luc ,co 16p dém chong va dép,
kich thuac toi thoi la 10cm
8.4 Vdn chuyén

- Nguoi giri: Tén, dia chi, s6 dién thoai lién lac
- Nguoi nhan: Tén, dia chi, s6 dién thoai lién lac Nguoi lién hé trong
trrong hop khan cap: Tén, So dién thoai
- Vén chuyén mau xét nghiém c6 thé dui nhiéu hinh thirc khac nhau nhu,
bang dudng b, duong hang khong. Nhung trudce khi van chuyén nhom thu thap
mau nén thong :bé0~t('ri phong thi nghiém s€ tiép ,nhér} mau vé hinh thirc van
chuyén va cu thé mau xét nghiém dugc gui toi. Néu can thiet van chuyén theo
con dudng qubc té thi phai co gidy phép cia phong thi nghiém va phong thi
nghiém ciing phai thong bao cho ngudi gii biét co6 nhan hay khong nhan mau
xét nghiém.
9. Dién giai két qua va béo céo:
Mau bénh pham thu thap, bao quan , dong gbi va van Chuyen phai gitr
duoc nguyén nhu ban dau khong bj thay doi vé thanh phan va mau sac.
10. Luu y
- Phai kiém tra that ky trude khi luu trit va van chuyén.
- Céc thdng tin trén miu bénh pham phai day du rd rang.
- Khi luu trit phai sdp sép sao cho dé lay dé tim.
11. Luu trit ho so
Kiém tra két qua trude khi luu gitt ho so.
12. Tai liéu tham khao.
- Thong tu 43-2011-TT-BYT Thong tu quy dinh vé ché d6 quan Iy mau
bénh pham truyén nhiém
- TCVN ISO 15189:2014 (ISO 15189:2012) Phong thi nghiém Y té — Yéu
cau ve chat luong va nang lyc, Tong cuc tiéu chuan do luong chat luong, 2014.
- Cam nang an toan sinh hoc phong thi nghiém, Té chac Y té thé gidi,
2004.
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SO Y TE AN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN PA KHOA Y DUQC Bac 1ap — Tar do — Hanh phic
CO TRUYEN - PHUC HOI CHUC NANG
Ky hiéu: QTKT.XN.053

QUY TRINH
THU GOM RAC THAI Y TE
1. Muc dich
Quy dinh théng nhat cho tat ca nhan vién hiéu, tuan tha theo quy trinh
nay.
2. Pham vi 4p dung
- Can bo nhan vién khoa xét nghiém.
- Can bo nhan vién tham gia truc, hoc vién tai khoa xét nghiém.
3. Trach nhiém:
Tat ca d6i twong noi trén nghiém tdc thuc hién noi quy nay.
4. Pinh nghia, thuit ngir va chir viét tat
- Chat thai lay nhiém: 1 cc vat liéu lay nhiém vi sinh vat & ndng do cé thé
gay bénh

- Chat thai héa hoc nguy hai 1a chat thai mang cac mot trong cac dic tinh:
doc, dé an mon, de chay, dé tham gia cac phan ung (no, gay soc, hai nguon
nudce), doc vai gen (thuoc gay doc teé bao)

- Chét thai phong xa: gom céac chat thai phong xa phat sinh tir cac hoat
dong chan doan, dicu tri, nghién cttu, san xuat Binh chaa &p suat: binh 02, CO2,
binh ga, binh khi dung

- Chét thai thong thudng la chat thai khong chira cac yéu t6 lay nhiém, héa
hoc, nguy hai phong xa, dé chay no.

5. Nguyeén tic:

Phai phan loai va thu gom réac theo dung quy dinh. St dung diing dung cu
chua chat thai. Tuan thu theo dung quy trinh:

+ Thu gom chét thai tai noi phat sinh
Xt Iy ban dau
Van chuyén chat thai

+ + +

Xt ly va tiéu hay chat thai
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6. Trang thiét bi va vat tw
6.1 Dung cu
- Tai dung chét thai
- Thung dung chat thai
- Hop dung chat thai
6.2 Chat thdi
- Chét thai lay nhiém
- Chat thai héa hoc nguy hai
- Chat thai phong xa
- Binh chira &p suat
- Chat thai thong thuong
7. Kiém tra chat lweng: Khong ap dung
8. An toan.

Ap dung cac bién phap an toan chung khi thu gom,phan loai va xu Iy rac
thai theo quy trinh

8.1 Thac hign an toan sinh hgc
- Thuc hién cac budc theo ding quy trinh.

- Xir ly cac su cb xay ra trong phong xét nghiém nhu: bi vt sac nhon dam
vao tay, do tran tdc nhan gay bénh ra phong xét nghiém...theo dung quy trinh xur
ly an toan sinh hoc da soan thao.

- Sir dung dung va du dung cu bao ho:khau trang, gang tay, kinh bao ho...
- Xir ly bénh pham, chat thai va nuéc thai theo ding quy dinh.
8.2 Thuec hién an toan hda chdt

Lo thudc thir khi xir dung xong phai dugc bé vao tai réc riéng va duoc Xir
1y theo ding quy trinh xtr ly hdéa chat va rac thai.

8.3 Thuc hién an toan di¢n, an toan chay né trong phong xét nghiém.
9. Qui trinh thuc hién:
9.1 Quy dinh mau sdc va thiing dung chat thdi

- Chuan bj dung cu cho tai vao cac thung rac dit ¢ nhitng vi tri cho tién 1am
viéc theo dling tiéu chuan qui dinh

- M4 mau sic:
+ Mau vang dung chat thai lay nhiém
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+ Mau den dung chat thai hoa hoc nguy hai va chat thai phong xa
+ Mau xanh dyng chét thai thong thuong va céc binh ap suat nho
+ Mau tring dung chat thai tai ché

- Thung dung chat thai

‘ + Phai lam bang hhua c6 ty trong cao, thanh day va cung hoac lam
bang kim loai c6 nap day mo bang dap chan

+ Thung thu gom c6 dung tich tir 50 lit tré 1&n can c6 banh xe day
+ Dung tich thang tir 10 1it ¢én 250 lit
9.2 Phan logi va thu gom chat thdi

. Chat thai
1

Noi tap két chét thai

- Chét thai lay nhiém: Chat thai thim mau, dung dich; dung cu c6 tiép xdc
véi tdc nhan gay bénh (giay tham, gang tay, ong dung mau...).

- Chét thai sic nhon: Bom kim tiém, cac ong tiém, manh thuy tinh...
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- Chét thai héa hoc nguy hai: Hoa chat gay doc té bao, gy ung thu,.. .
9.3 Xt ly rac thai
9.3.1 Bdi véi chat thai lay nhiém:
- Xt ly ban dau: héa chat, hép tiét trung, dun soi
- Tiéu hay
+ Thiéu dét trong 16 chuy@n dung
+ Chén truc tiép trong hé xi mang

- Truong hop chat thai lay nhiém duoc tiét tring bang nhiét wot
(autoclave), vi song... dat tiéu chuan thi c6 thé tai che, tai st dung, tieu huy nhu
chat thai thong thuong

9.3.2 Chat thai hda hoc
- Tra lai nha cung cap;
- Thiéu dét;
- Trung hoa hoic thay phan kiém;
- Lam tro hoa
9.3.3 X1t Iy nudc thai
- CO6 hé thdng thu gom riéng nuéc bé mat va nudce thai tir cac phong, khoa.
- Hé théng xir Iy nuéc thai phai c6 bé thu gom ban.
- CO6 quy trinh cdng nghé phu hop, Xt 1y nudc thai dat tiéu chuan.

- Dinh ky kiém tra chat luong xir Iy nudc thai, 6 hd so luu gitt quan 1y van
hanh va kiém tra chat lugng nudc lién quan.

10. Dién giai két qua va béo céo:
- Thung rac phai dugc thu gom va van chuyén dén noi xir Iy dung quy dinh.
- Céc chat thai phai dugc phan loai va dugc phan loai theo dung quy trinh.
11. Lwu y: Tét ca cac chat thing chtra chét thai phai c6 biéu tuong canh bao
12. Luru trir ho so: Vao s6 theo ddi ngay thu gom va xu ly rac thai
13. Tai liéu tham khao.
- Quyét dinh 43-2007-QD-BYT Quyét dinh vé viéc ban hanh quy ché quan
Iy chat thai y &
- Thong tu 43-2011-TT-BYT Thong tu quy dinh vé ché do quan Iy mau
bénh pham truyén nhiém
_ - TCVN ISO 15189:2014 (1SO 15189:2012) Phong thi nghiém Y té — Yéu
cau ve chat luong va nang lyc, Tong cuc tiéu chuan do luong chat luong, 2014.

215



SO Y TE AN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN PA KHOA Y DUQC DPoc lap — Tw do — Hanh phuc
CO TRUYEN - PHUC HOI CHUC NANG
Ky hiéu: QTKT.XN.054

QUY TRINH XU LY CHAT THAI HOA HOC
1. Muc dich
Quy dinh thong nhat cho tat ca nhan vién hiéu, tuan tha quy trinh nay.

2. Pham vi 4p dung

- Can bo nhan vién khoa xét nghiém.

- Can bo nhan vién tham gia truc, hoc vién tai khoa xét nghiém.
3. Trach nhiém: Tat ca ddi twong noi trén nghiém tdc thuc hién nodi quy nay.
4. Pinh nghia va cac tir viét tat

- QLCL: Quan ly chat luong

- QLKT: Quan ly ky thuat

- KTV: Ky thuat vién

- PXN: Phong xet nghiém

- VSV: vi sinh vat

- TNGB: Tac nhan gay bénh
5. Quy trinh xir Ii chat thai hoa hec:

Phan loai chat thai héa hoc:
Buéc 1 + Chat thai hda hoc nguy hai
+ Chat thai hda hoc khdng nguy hai

Chat thai héa hoc nguy hai dugc cho vao cac tdi chuyén

Budc 2 dung (tai mau den)

— Chat thai héa hoc nguy hai dugc chuyén vé noi tip trung rac
thai cia bénh vién, dé trong cac thung chira mau den c6 bi€u tugng
Budc 3 | chat gay ddc té bao.

— Ché}t thai hoa hoc khéng nguy hai dugc tai sir dung hoac xu
1y nhu chat thai sinh hoat
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Chét thai hoa hoc nguy hai dugc tra vé nha cung cap, l1am
Buwéc 4 | tro hoa, thi€u dot hodc trung hoa, thay phan kiem.

6. Quy trinh xir Ii chat thai bénh vién :
- Tap két chat thai bénh vién:

L Chat thai J

Noi tap két chéat thai
QUY TRINH XU Li CHAT THAI BENH VIEN
|

CT lam sang CT phéng xa CT héa hoc

L I =L

Khong Nguy hai Khong
_‘_I _‘_l nguy hai
sdc nhon Skcnhon iguy ha
Thiing dung Khong Hoat tinh
vitsic nhon sfic nhon cao
|— Bao réc den
H‘::" tinh Tré ndi sin xuft
Thing dyng P ‘Thiéu d6t
Bao rdc vang vtsic nhon ; Téi sit dung
Luu git Tiéu huy nhut
¢ phan ri CT sinh hoat
Baoréc den
Nha chita réc y t€
Nha chifa ric Pha lodng
phéng xa
‘Thiéu d6t
Luu giit dén khi
hét hoat tinh phong xa
Hé théng xit If
nudc thdi chung

Thiéu d6t

7. Lwu trir hd so: Tat ca dugc luu trir trong hd so An toan sinh hoc.
8. Tai li¢u tham khao

_ - TCVN ISO 15189:2014 (1SO 15189:2012) Phong thi nghiém Y té — Yéu
cau ve chat luong va nang luc, Tong cuc tiéu chuan do luong chat luong, 2014.
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SO Y TE AN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN PA KHOA Y DUQC DPoc lap — Tw do — Hanh phuc
CO TRUYEN - PHUC HOI CHUC NANG
Ky hiéu: QTKT.XN.055

QUY TRINH XU LY CHAT THAI SINH HOAT

1. Muc dich
Quy dinh thdng nhat cho tat ca nhan vién hiéu, tuan thu quy trinh nay.

2. Pham vi 4p dung

- Can bo nhan vién khoa xét nghiém.

- Can bo nhan vién tham gia truc, hoc vién tai khoa xét nghiém.
3. Trach nhiém: Tat ca ddi twong noi trén nghiém tdc thuc hién nodi quy nay.
4. Pinh nghia va cac tir viét tat

- QLCL: Quan ly chat luong

- QLKT: Quan ly ky thuat

- KTV: Ky thuat vién

- PXN: Phong xet nghiém

- VSV: vi sinh vat

- TNGB: Tac nhan gay bénh
5. Quy trinh xi Ii chat thai sinh hoat:

Phan loai chat thai sinh hoat:
Buéc 1 + Che,lt thai sinh hoat tai sir dung, tai ché: giay, thu?/ tinh, go,...
+ Chat thai sinh hoat khong tai sir dung: thuc pham, bao bi dong
goi...
+ Chat thai sinh hoat tai st dung, tai ché duoc tai s dung hoac tai
ché tuy tirng muc dich
Budc 2 o o eas o
+ Chat thai sinh hoat khong tai sir dung duoc thu gom vao cac
thung rac thai sinh hoat (mau xanh 14 cay)
, Chét thai sinh hoat duoc van chuyén vé noi tap két rac thai caa
Bwéc 3 |, . .
——— | bénh vién
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Buéc 4 Chat thai sinh hoat duoc xir Ii bang cach chén lap thong thuong.

6. Quy trinh xir li chat thai bénh vién :

{ Chat thai

[T L2 T e P Y -1

QUY TRINH XU Li CHAT THAI BENH VIEN
| |

CT lam sing CT phéng xa CT héa hoe

L — e

Khong Nguy hai :{ghul;n:‘ !
shenhon Sdc nhon i
Thing dyng Khong Hoat tinh
viitsdc nhon sfcnhon cao
|— Bao ric den
H"d:;,“"h “Trd ndi sin xudt
Thing dyng P ‘Thiéu d6t
Bao rdc vang vitsdc nhon ; Téi sit dung
Luu gitr Tiéu huy nhy
¢ phin ri CT sinh hoat

Bao réc den
Nha chifa réc y € |

Nha chifa rdc Pha lodng

phong xa
Thiéu d6t |

Luu gitt dén khi
hét hoat tinh phéng xa

HE théng xr If

Thicu d6t nude thii chung

7. Lwu trir hd so: Tat ca dugc luu trir trong hd so An toan sinh hoc.
8. Tai liéu tham khao

_ - TCVN ISO 15189:2014 (1SO 15189:2012) Phong thi nghiém Y té — Yéu
cau ve chat luong va nang luc, Tong cuc tiéu chuan do luong chat luong, 2014.

- Cam nang an toan sinh hoc phong thi nghiém, Té chac Y té thé gidi,
2004.
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SO Y TE AN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN PA KHOA Y DUQC DPoc lap — Tw do — Hanh phuc
CO TRUYEN - PHUC HOI CHUC NANG
Ky hiéu: QTKT.XN.056

QUY TRINH XU LY NUOC THAI
1. Muc dich
Quy dinh thong nhat cho tat ca nhan vién hiéu, tuan tha quy trinh nay.

2. Pham vi 4p dung

- Can bo nhan vién khoa xét nghiém.

- Can bo nhan vién tham gia truc, hoc vién tai khoa xét nghiém.
3. Trach nhiém: Tat ca ddi twong noi trén nghiém tdc thuc hién nodi quy nay.
4. Pinh nghia va cac tir viét tat

- QLCL: Quan ly chat luong

- QLKT: Quan ly ky thuat

- KTV: Ky thuat vién

- PXN: Phong xet nghiém

- VSV: vi sinh vat

- TNGB: Tac nhan gay bénh
5. Quy trinh xi li nwéc thai:

Buéc 1 | Hé thong thoat nudc thai duoc thiét ké thdng nhat va ddng bo

Buéc 2 | Nudc thai duoc tap trung vao bé xur Iy nudc thai ngadm caa bénh vién.

Buéc 3 | Puoc xir Ii bang Cloramin B 0.5%

Buéc 4 | D6 ra ngoai méi trudng

Buéc 5 | Binh ky kiém tra chat luong xir 1y nudc thai

6. Luu trir ho so: Tat ca noi dung duoc luu trir trong hd so An toan sinh hoc.
7. Tai liéu tham khao

_ TCVN ISO 15189:2014 (1SO 15189:2012) Phong thi nghiém Y té — Yéu
cau ve chat luong va nang lyc, Tong cuc tiéu chuan do luong chat luong, 2014.
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SO Y TE AN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN PA KHOA Y DUQC DPoc lap — Tw do — Hanh phuc
CO TRUYEN - PHUC HOI CHUC NANG
Ky hiéu: QTKT.XN.057

QUY TRINH XU LY PHOI NHIEM
1. Muc dich quy trinh
Quy dinh thong nhat cho tat ca nhan vién hicu, tuan thu theo “Quy trinh
xu ly sau phoi nhiém véi cac tac nhan gay bénh”. Tir d6 giam toi da hau qua co
thé gap trong cAc tai nan vadi cac can nguyén gay bénh.
2. Pham vi 4p dung

- Ap dung dbi véi tat ca cac trudng hop st dung quy trinh “Quy trinh Xt |y
sau phoi nhiem vai cac tac nhan gay bénh” Bénh vién.

- Téat ca nhan can bo vién Khoa xét nghiém, nhan vién tham gia truc, hoc
vién tai Khoa xét nghiém.

3. Trach nhiém:

- Nhan vién dugc giao nhiém vu thuc hién xét nghiém nay tuan tha dung
quy trinh.

- Cén bd QLCL, t6 trusng chuyén mén chiu trach nhiém giam sat viéc
tuan thua quy trinh

4. Pinh nghia, thuit ngir va chir viét tit

- QLCL: Quan ly chit luong

- QLKT: Quan ly k¥ thuat

- KTV: Ky thuat vién

- PXN: Phong xét nghiém

- VSV: vi sinh vat

- TNGB: Téc nhan gay bénh
5. Noi dung xir li sau phoi nhiém véi cac ciin nguyén gy bénh:
5.1. Tai ngn khi bi kim tiém 1am b thwong (hay gap nhdt)

- Mot nguy co dugc coi la nghiém trong khi bi kim tiém dam lam bi
thuong, tham chi la khéng thay mau chay ra va kim tiém cling khong bi gay.

- Déi ngay nudc vao chd bi kim dam va rira bang xa phong.
- Néu can thiét thi phai bang lai.
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- Nogay lap tac bdo céo tai nan vé&i nguoi phu trach va bac si co trach
nhiém.
5.2. Tai ngn khi tiép xtc véi cac chdt nhiém tring

- Tai nan nay bao gdom bat ky tiép xtic nao khong duoc bao vé giira chat co
kha nang nhiém trung vai cho da bi tray xudc, mom, miii va mat.

- Doéi ngay nudc sach va nude Xa phong vao viing bi tiép xtic. Dung nudc
nuéc sach hoic nudc mudi dé cho miéng va mat.

- Ngay lap tixc bao céo tai nan véi ngudi phu trach va bac si c¢o trach
nhiém.
5.3. Cac hoat dong ngay ldp tirc sau khi xay ra tai ngn

- Khong quan tam dén tac nhan gay bénh dang dugc diéu tra, ma phai tuan
thu ngay mot quy trinh sau khi bi tiep xuc vai chat cé kha nang nhiém trung.
Céac bénh nhén co thé bi nhiém véi cac tac nhan gay bénh khac ma khong lién
quan dén diéu tra vu dich. Vi du nhu: virus viém gan B hoac HIV...

- Céac mau mau can duoc thu thap ngay lap tac tir nhan vién y té da bi tiép
xUc, va néu co the thi lay ca tir bénh nhéan.

- Néu c6 thé, can phai xay dung mot quy trinh diéu tri 1au dai cho nhiing
nhan vién y té bi tiép xtc véi chat nhiém trang trong qué trinh diéu tra dich.
6. Quy trinh chi tiét xir I tai nan khi bi kim tiém lam bj thwong :

Nhan vién y té c6 nguy co bi cac vét thuong tir kim tiém hoic cac thiét
bi dung dé choc hay rach da cao hon bat cir cAc nguyén nhan khac. Su co veét
thuong do kim tiém xay ra véi nhan vién y te, ho c6 nguy co phoi nhiem vai
nhitng bénh nhu viém gan B, viém gan C va HIV... V&t thuong do kim tiém
(hay vat nhon) cé thé dé dang xay ra va dan dén nhiém khuan, do vay dicu
quan trong la can cé bién phap phong ngtra ngay dé tranh bi nhiém trung.

6.1 So ciru ban dau:
- Pé mau tiép tuc chay & vi tri bj dam:
+ Dé vung dang chay mau dudi voi nudc mat trong vai phut.
+ Bang cach nay, nhiting yéu t6 c6 thé gay nhiém khuan s& bi loai bo
va rua tréi, giam kha nang di vao mau.
+ Virus c6 thé nhan 1én khi d3 vao mau, vi vay tot nhat 1a ngin
khong cho virus di vao mau ngay tu dau.
- Rua vét thuong:
+ Nhe nhang lam sach bang xa phong ¢ vi tri bi kim tiém hay vat
nhon dam sau khi da dé mau tiep tuc chay va ria bang nude. Bicu nay s€ giup
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diét virus va vi khuan, loai bo ngudn nhiém khuan va giam nguy co nhiém
khuan.

+ Khéng co vét thuong khi rira vi c6 thé 1am vét thuong ning hon.
+ Khéng bao gio ding miéng dé hat vét thuong.

- Lau kho va che phu vét thuong: Sir dung dung cu vo tring dé lau kho va
ngay sau do dung bang chong tham nudc che phu vét thuong

- Rua céc vi tri khac bi mau hoic cac phan cua kim tiém bén 1&n bang
nudc: Néu cac phan cua kim tiém ban 1én miii, miéng, mat hay vung da khac,
ria sach bang xa phong.

- Rua sach mat bang nuéc mubdi, nudc sach hoac dung dich vo tring: Lau
nhe nhang néu co vat bat 1én mat.

- Théo bo va thay b d6 ¢ kha ning bi nhiém ban: Pé do ¢ géi kin trudc
khi dugc giat va tay trung. Sau khi thao bo, ria tay va cac phan khac tiép xuc
vGi bd @6 d6 va mac bd do sach.

6.2 Cham séc y té:
- Cham séc y té ngay lap tac:

+ Ban can giai thich hoan canh xay ra vét thuong va néi nhiing phoi
nhieém co thé xay ra. Co thé xét nghiém mau dé xac dinh co can diéu tri hay
khong.

’ + Cén diéu tri ngay trong trudng hop phoi nhidm véi bénh khac da
biét, co thé gom khang sinh hoac vaccine.

+ Ty thudc vao bénh sir trude day dé tiém phong udn van
- Xac dinh c6 phoi nhiém véi HIV khong:
+ Can thyc hién ngay dé phong ngira chuyén d6i huyét thanh.
+ Ti ¢ chuyén doi huyét thanh véi HIV do kim tiém dam 1a 0,03
%. Do vay khdng nén sg¢ hai vi ti 1€ nay rat thap.
~+ Can kiém tra tinh trang nhi€ém HIV cta nhan vién va nguoi dugc
truyén mau. Bénh vién va cac co s y té 0 san xét nghiém (test) nhanh dé xac
dinh tinh trang nhiecm HIV.
+ Néu c6 kha nang bi phoi nhiém, can diéu trji du phbng (con duoc
goi la du phong sau phoi nhiém hay PEP), 1y tuéng la trong 1 gio dau.
+ Tat ca phong kham va bénh vién déu co phiac dd vé phan ung
nhanh khi bi thuong do kim tiém dam.
- Xac dinh cac phoi nhiém khéac: Nguy co bi lay truyén bénh viém gan
cao hon nhiéu so véi HIV (khoang 30% véi viém gan B va 10% vai viém gan
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C), vi vay can hanh déng nhanh va c6 bién phap phong ngtra (dung vaccine
viém gan).

6.3 Theo doi:
- Bao cao vu Viéc:
+ Kiém tra quy trinh b4o c4o tai noi ban dang lam viéc.

+ Viéc thong bao vé su viéc da xay ra la rat can thiét, cac thdng ke
cho thay n6 co thé giup nang cao kha nang thuc hanh an toan cho moi nguoi
trong tuong lai.

+ Can béo cao ca truong hop vét thuong do kim vo trung, sach ddm
vao.

- Theo d&i xét nghiém va giam sat su hoi phuc :

+ Can duoc thyc hién dinh Ky trong giai doan ctra s6 (giai doan ma
cac xét nghiém virus ¢ nguoi bi phoi nhiem am tinh mac du virus van dang
nhan Ién).

+ Viéc danh gia lai doi voi phoi nhiém véi HIV thuong dugc tién
hanh tai thoi diém 6 tuan, 3 thang, 6 thang va 12 thang dé tim khang thé khang
HIV.

+ Viéc danh gia lai khang thé HCV thuong dugc thyc hién 6 tuan
sau khi bi thuong va sau dé 4 dén 6 thang .

6.4 Phong ngira va nhdn thirc ¢ noi lam viéc:
- C6 ké hoach hanh dong trong thoi gian téi:
+ Xay dung phac d6 xir tri vé thuong do kim tiém noi lam viéc.

+ Thong tin ndy c6 sin ¢ bat ky duong day hd tro qua dién thoai nao
hoac cé san ¢ cac quay thuoc, bénh vién, cac phong kham...
- bam bao thuc hanh trong cong viéc an toan trong méi truong cham séc y
te tai moi thoi diém:
+ Rira tay sau khi tiép xtc tryc tiép vai bénh nhan

+ St dung d6 bao ho nhu ging tay, 40 choang, tap dé, khau trang va
kinh bao ho khi tiep xdc truc tiep véi mau va dich co thé.

+ Thu thap va tiéu hay kim tiém va vat nhon moét cach an toan. St
dung hop dung vat sac nhon va dich long & moi khu vuc cham so6c bénh nhan.

‘ + Tranh ddy nap dau kim bang hai tay. St dung ky thuat day nap
dau kim tiém bang mat tay.

+ Che phu vét rach hoic triy xudc bang bang chdng tham nudc.
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+ Dung gang tay khi lam sach vét mau va dich co thé bi rét mot
cach nhanh chong va can than.
+ Su dung hé thdng quan ly va tiéu hay rac thai y té an toan.
- Tranh sao nhing khong dang c6 khi dang 1am viéc véi kim tiém va dng
tiém:
~ + Taptrung vao cdng viéc va nhitng gi ma ban dang thuc hién & moi
thoi diém
+ Tranh nhin ra ngoai hay 1am viéc & méi trudng thiéu anh sang khi
dang xt ly kim tiém.
+ Can than véi bénh nhan bon chon hoic so hdi vi ho ¢d thé dé dang
cua quay khi cam hoac rat kim tiém. Tran an ho va chi luon kim tiém khi ban
thay an toan.

7. Poi véi cac tai nan khac:

Vé co ban chlng ta s& xtr tri theo cac budc gidng nhu ddi véi tai nan khi
bi kim tiém lam bi thuong,tuy nhién tuy tirng vi tri bi tai nan trén co thé va can
nguyén c6 thé phoi nhiém ma c¢6 hudng xu tri phu hop

8. Luu ho so:

Ghi chép lai nhitng sy ¢ trong phong xét nghiém khién nhan vién c6
nguy co phoi nhiém véi can nguyén gay bénh ciing nhu cac su ¢o khac.

9. Tai liéu tham khao

- TCVN ISO 15189:2014 (ISO 15189:2012) Phong thi nghi¢m Y té — Yéu
cau vé chat luong va nang luc, Tong cuc tiéu chuan do luong chat lugng, 2014.
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SO Y TE AN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN PA KHOA Y DUQC DPoc lap — Tw do — Hanh phuc
CO TRUYEN - PHUC HOI CHUC NANG
Ky hiéu: QTKT.XN.058

QUY TRINH XU LY CHAT THAI LAY NHIEM

1. Mue dich: Quy dinh théng nhit cho tit ca nhan vién hiéu, tuan thu theo quy
trinh nay.

2. Pham vi 4p dung

- Ap dung dbi véi tat ca cac trudng hop st dung quy trinh “Quy trinh Xt |y
sau phoi nhiem vai cac tac nhan gay bénh” Bénh vién.

- Téat ca nhan can bo vién Khoa xét nghiém, nhan vién tham gia truc, hoc
vién tai Khoa xét nghiém.

3. Trach nhiém:

- Nhan vién dugc giao nhiém vu thuc hién xét nghiém nay tuan tha dung
quy trinh.

- Cén bd QLCL, t6 trusng chuyén mén chiu trach nhiém giam sat viéc
tuan thua quy trinh

4. Pinh nghia, thuit ngir va chir viét tit
- QLCL: Quan ly chit luong
- QLKT: Quan ly k¥ thuat
- KTV: Ky thuat vién
- PXN: Phong xét nghiém
- VSV: visinh vat
- TNGB: Téc nhan gay bénh
5. Quy trinh xir li chat thai lay nhiém:

Phén loai chat thai lay nhiém:

+ Chét thai sic nhon: duogc thu gom vao thung dung vat S&c

Bwéc 1
nhon

+ Chéat thai khéng sac nhon

Buwoérc 2 Chat thai dugc cho vao cac tli chuyén dung (tli mau vang)
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Chat thai lay nhidm phai duoc tiét tring bang noi hap truéc khi

Buéc3 | ili tiép theo

Buéc 4 Chuyén vé noi tap trung. rac thai cua bép}l Vién, dé trong cac
thung chira mau vang c6 biéu tugng nguy hiém sinh hoc

Budc 5 Dung xe chuyén dung chd rac dén bi rac

Budc 6 Pét rac trong 10 dt chuyén dung

6. Quy trinh xir li chat thai bénh vién

Chat thai
1

Noi tap két chat thai

QUY TRINH XU LI CHAT THAI BENH VIEN

Nb chia ric y @€

‘Thiéu d6t

CT phéng xa

Rin Léng

Bao ric den

Nha chia ric Pha lodng
phong xa

Lt giit dén khi
héthoat tinh phéng xa

H¢ théng xi I

Tt nube thi chung

CT héa hoc

Nguyhgi  Khong
nguy hai

Baoric den
‘Trd ndi sin xuit
‘Thiéu d6t

Téi st dung
Tiéu huj nhue
CTsinh hogt

7. Luwu trir hd so: Tat ca noi dung duge luu trit trong hd so An toan sinh hoc.

8. Tai li¢u tham khao

_ TCVN ISO 15189:2014 (1SO 15189:2012) Phong thi nghiém Y té — Yéu
cau ve chat luong va nang luc, Tong cuc tiéu chuan do luong chat luong, 2014.




SO Y TE AN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN PA KHOA Y DUQC DPoc lap — Tw do — Hanh phuc
CO TRUYEN - PHUC HOI CHUC NANG
Ky hiéu: QTKT.XN.059

HUONG DAN AN TOAN HOA HQC TRONG PHONG THI NGHIEM

Nhan vién lam viéc trong phong xét nghiém hoa can phai trang bi nhiing
Kién tharc can thiét vé dic tinh hoa 1y ciing nhu doc tinh, duong tiép xdc va
nhitng mdi nguy hiém cé thé xay ra khi thao tac, tiép xuc va bao quan hoé chat

Céac thong tin nhim dam bao an toan d6i vaoi hod chat nguy hiém déu
duoc cac nha san xuat hoac cac nha cung cip dua ra. Cac PXN c6 sir dung
nhitng loai hod chat nguy hiém can tim hiéu nhiing théng tin ndy mot cach day
du.

An toan hoa chat 1a mot van dé dang quan tAm trong céc phong xét
nghiém hoa. Bao quan va sir dung hoé chat ding cach gitp giam thiéu cac loai
tac hai do hoa chat gy ra ddi v6i nguoi 1am thi nghiém va moi trudng, dong
thoi tranh 1ang phi hoa chat,

Mic di, cac hoa chat, sinh pham c6 muac do nguy hiém it hon so véi céc
tac nhan gay bénh nguy hiém, tuy nhién né ciing gy ra nhimg tac dong kho
ludng ddi véi con nguoi & mic do cap tinh, man tinh tham chi c6 thé dan dén ta
vong. Mot s6 hoa chat khi tiép xdc véi da hay cac ving ton thuong trén da co
thé gay ra do da, man ngua, di tng...ning hon cé thé viém da, bong da. Cac hoa
chat bay hoi manh c6 thé gay kich thich da, mat, duong hé hap, tham chi gay
ngat thé, hon mé d6i voi ngudi sa dung. Cac hod chat nguy hiém khi tép xic
qua dudng tiéu hod s& pha huy cic co quan ndi tang dan dén tir vong. Mot s6
hoa chat nguy hiém khac cé thé anh hudng dén hé than kinh trung wong, c6 thé
la nguyén nhan din dén ung thu (ung thu mau, ung thu bang quang...) hay gay
ra cac dot bién d6i Vi co thé khi phoi nhiém kéo dai.

Tom lai cac hoéa chat nguy hiém thuong la céc chat hoat dong manh, dé
phan ung, c6 kha ning dn mon va gy doc. Mot sb 1a nhitng hop chat dé gay
chay nd, va c6 kha ning oxy hoa manh. Nhiing hiéu biét vé dic tinh cua ting
loai hoa chat, s& gitip cho nhan vién PXN han ché ti da nhitng nguy hiém c6 thé
Xay ra va cac bién phap phong tranh.

1. Céc bién phap ngin ngira hoa chat nguy hiém
1.1. Co sé vdt chdt, trang thiét bi
- Xay dung PXN c6 thiét ké pht hop, hé théng théng khi véi méi truong.
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- Trang bi ta hét hod hoc dé thao téc véi céc hod chat co doc tinh cao, dé
bay hoi. Cac ti nay c6 hé thong khir doc bang than hoat tinh hay cac chat trung
hoa khac va dam bao théng khi.

- Trang bi ta ATHH, ta hdt c6 hé thdng théng khi véi hé thdng hat khi
chung cua toa nha.

- Chuan bi sén cac hoa chét dé trung hoa, khir doc, cac thiét bi xu Iy su cb
nhu voi tam khan cap, voi rira mat, cac vat liéu khac nhu kep, giay tham, cat,
natricacrbonate khong c6 nuéc, binh xit bot. ..

- Trang bi day du céc dung cu khi thao téc voi hod chat nguy hiém nhu,
panh, kéo... C6 dung cu chtra chuyén dung dé bao quan, van chuyén hoa chat.

- Trang bi phuong tién bao ho ca nhan nhdm dam béo an toan t6i da cho
CBXN. Quén 4o, gang tay phai dam bao hoa chat khong tham hay &n mon dugc.
Kinh bao vé mat chiu dugc nhiét va co thiét bi bao vé co quan hé hap nhu mat
na.

1.2. Thac hanh an toan
- Khéng in uéng ht thudc, nhai keo cao su hay trang diém trong PXN

- Hiéu va thuc hanh cac thao tic nhu pha hoa chat, d6 hoa chat nguy hiém
theo dung cac budc dugc khuyen cao caa nha san xuat

- Trudc khi dung phai doc ki nhan ghi trén chai hoé chét
- Dung xong phai tra dung vi tri cli

- Thao tac véi hoa chat doc phai that can than, tranh d6 v& va ban hoé chat
ra ngoai khu vuc xung quanh PXN, dé phong ban vao mat, tay, chan, quan &o.

- Khéng ding dung cu trong PTN dé an udng hay dung thtc an

- Tuyét d6i Khong ding miéng dé hat pipet

- Bao gio ciing phai d6 axit hay bazo vao nudc khi pha lodng

- Sang chai phai dung phéu

- Khéng hut axit hay bazo bang pipet khéng ¢ bau an toan.

- Khéng hat bang pipet khi con it axit hay bazo trong chai

- Neén dung cac loai pipet an toan nhu pipet bom hut, pipet c6 bau cao su...

- Khi dun s6i, phi cho da bot, manh thuy tinh hoac bi thuy tinh...dé diéu
hoa, tranh dé ban hay trao ra ngoai.

- Cé&c hoa chat can c6 nhin ghi ddy du cac thong tin nhu tén hoa chat, han
st dung, ngay mo nap...Cac hoa chat doc phai cé bien bao nguy hiém

- Thuc hién tét cong tac quan ly hoa chat, dic biét d6i véi cac hoa chat
nguy hiém.
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- Rura tay trugc khi ra khoi phong xét nghiém, trude khi an,.......

- Théo b6 quan 4o, trang bi bao vé ca nhan truéc khi roi phong xét nghiém.
KHONG mac quan &o ph(‘)ng xét nghiém, cac trang bi bao vé ca nhan ra khoi
phong xét nghiém. KHONG di gang tay phong xét nghiém khi danh may.

2. Bao quan hoa chit va sinh pham

- Chi nén d¢ trong PXN nhiing hoé chat can thiét thuong ngay, sb con lai
nén luu gitr trong kho ¢ ta dung hod chat chuyén dung.

- Lap sb theo ddi va thudng xuyén cap nhat danh muc hoa chit st dung
trong kho va PXN

- Tat ca cac hod chat ty pha dé dung trong PXN phai dugc dung trong lo c6
nap ddy, co ghi nhan day du thong tin, canh bao néu co.

- Vi tri dé hod chat:

~+ Sip sép hod chat trong kho,tu theo khu vuc va ngan riéng, c6 ma
hoa chat dam bao d¢ thay, de lay.

+ Hoa chat dé chay, nd can bao quan & khu vuc riéng biét co san thiét
bi ctru hoa khi can thiét.

+ Hoa chat c6 yéu cau bao quan dic biét can tuan tha dung ( Luu giit
trong ta lanh hoac ta am sau...)

+ Khong dé hoa chat long cao qua tam véi caa CBXN

~+ Dinh ky kiém tra hod chat d¢ loai bo nhitng hoa chat da hét han.
hoa chat khdng con st dung trong PXN

3. Xir ly hoa chat bj do:

- Hau hét c4c nha san xuat hoa chat PXN déu dua ra hudng dan xir Iy hoé
chat bi @6. Can dan cac bang hudng dan & mot noi dé thay trong PXN va cé san
cac thiét bi sau:

+ B dung cu xur ly khi hoé chat bi d6

+ Quan 4o, dung cu bao hd nhu ging tay cao su day, quan lién ang
hay ting cao su, kinh bao vé mat, khau trang.

+ Xéng, dung cu hét rac

+ Kep dé nhat thay tinh v

+ Cay lau, khin tham, gidy tham

+ Bot Na2CO3 dé trung hoa axit va cac chat dé an mon
+ Cat (dé rac Ién khi bi d6 kiém)

- Khi lam d6 hod chat, tuy s6 luong va mic d6 nguy hiém cia hoé chét bj
do dé cd bién phap xtr ly kip thoi nhu sau:
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+ Théng bao ngay cho ngudi phu trach vé ATSH cua co quan

, + So tan nhitng nguoi khong can thiét ra khoi khu vuc bi d6 v& hoa
chat
+ Cht y dén nhimg ngudi cd thé bi nhidm
+ Néu chét do ra 1a chat d& chay phai lap tic dap tat lra, khoa binh

gas trong phong va cac khu vuc 1an can, mé cira s6 (néu o) va tat cac thiét bi co
thé phat ra tia lira dién

+ Tranh hit phai hoi ctia chat bj d6
+ Tao dudng thoat khi ra ngodi néu cé thé
- Cha y khi tiép xtc véi Axit va bazo manh:

+ Truong hop axit dic bi do ra ngoai, cho nhicu nude de 1am loang,
doi ky hodc lau kho, sau d6 phai giat sach gi¢ lau (néu dung gie lau ngay, gie s&
bi muc va néu khong giat ngay gié nguoi khac cam vao s€ bi bong)

+ Truong hop bi do ra chan tay, doi ngay vai rat nhicu nudc lanh, roi
bdi 1én cho bong dung dich natri bicacbonat 1% trong truonng hop bi bong axit
va dung dich axit axetic 1% neu bi bong bazo

+ Truong hop bi ban vao mat, doi manh véi rat nhiéu nudc lanh hosc
dung dich NaCl 1% (Nguoi bi tai nan d€ nam thang trén ban), day bang bong
sach va dua ngay dén bénh vién

+ Truong hop bi udng phai vao miéng hoac da day:
= Néu la axit, siic miéng va uéng nudc that lanh c6 Magié oxit
= Néu 13 bazo, stc miéng, uéng nudc that lanh cd 1% axit axetic
+ Trong ca hai truong hop déu khéng dugc cho udng chat 1am nén.
4. Khi 1am viéc véi dung cu bang thuy tinh, si:
- Hét stic tranh d6 v&

- Dung cu loai nao ding cho viéc ay, chi dugc dun nhitng dung cu dung dé
dun, va dung cho chan khong nhitng dung cu dac biét dung cho viéc nay.

- Tranh dung dung cu da ran nut

- Truong hop bi dat tay, phai tim Iy hét manh v& va xir ly mot cach vo
trung (B6i thudc do hoac con idt)

- Trudng hop bi manh vo ban vao mit, bang ngay v6i gac sach dé tranh con
mat di dong nhiéu, 1am manh v& dé vao sau trong mat, dua di bénh vién ngay.
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SO Y TE AN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN PA KHOA Y DUQC DPoc 1ap — Tw do — Hanh phuc
CO TRUYEN - PHUC HOI CHUC NANG
Ky hiéu: QTKT.XN.060

HUONG DAN
“V/v: Xir ly sw cé chay né trong phong thi nghiém”
1. Muc dich

Hudng dan xir Iy sy ¢d khi c6 hoa hoan say ra trong pham vi khu vuc
khoa xét nghiém.

2. Pham vi 4p dung
Ap dung cho tat ca nhan vién, can bo trong khoa Xét nghiém.
3. Cac buwoc xiwr ly

- Khi c6 chay xay ra trong khu vuc phong thir nghiém, moi ngudi can
nhanh chong roi khoi khu vuc phong thi nghiém.

- Can bo dang thuc hién nhiém vu trong phong tht nghiém, tién hanh cac
budc sau:

Buréc 1: Céc xét nghiém vién can thu don héa chat, mau xét nghiém, dung
cu va dé ¢ khu riéng biét trudc khi ra ngoai.

Burgc 2: Lap tic di chuyen ra ngoai bang cach bo khi thay c6 khéi. Nhanh
chong lay binh chira chdy gan nhat bang tay thuan caa ban.

Buwoc 3: Binh tinh dat binh xudng dat, mét tay gitr binh, mot tay rat chét
an toan.

Bugc 4: Mot tay bop manh mo vit & nap binh, mot tay cam voi xit thang
vao diém chay.

(Néu ddm chdy Ién c6 tinh nguy hiém cao can ngay lgp tic cho mau bénh
pham ciing nhw dung cu nhiem bénh vao hép cé chira dung dich tiét trung va
nhanh chéng thoat ra khoi phong thi nghiém va di ra khoi khu vuc phong thi
nghiém an toan sinh hoc).
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SO Y TE AN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN PA KHOA Y DUQC DPoc lap — Tw do — Hanh phuc
CO TRUYEN - PHUC HOI CHUC NANG
Ky hiéu: QTKT.XN.061

HUONG DAN
“V/v: Xir ly sw cé khi c6 tai ngn do hoa chdt”
1. Muc dich
Hudng dan cach xir Iy khi c6 tai nan do hoa chat xay ra.
2. Pham vi 4p dung:

Ap dung cho cac can bo nhan vién thudc cac phong trong khoa xét
nghiém.

3. Cac buworc xiwr ly:

- Khi ¢6 nhiing tai nan nhu bong, bi thuong, ngd doc v v ... can tién hanh
SO ciiu ngay:

+ ‘Né'u bi axit d6 ra ngudi: Can rua ngay,bﬁng nudc sach, cho nudc
chay manh réj lau sach va b6i dung dich NaHCOs, neu bi bong axit dac thi trudc
khi rira axit bang nudc phai lau sach axit bang bong hay khan sach va kho.

+ Néu bi kiém an da d6 vao nguoi: Phai ria sach, lau kho roi boi
dung dich axit Acetic hoac axit Citric lodng hoac axit Boric.

+ Néu bi bong bai phenol, brom...: Phai rira ngay bang céc dung moi
hiru co thich hop nhu rugu, benzene, dau hoa, éte...

, + Néu bi bong lua: Rira chd bong bang dung dich thudc tim 10% roi
dap bong tam dung dich tannin trong con 1én cho bong hodc boi dung dich axit
picric hoac thuoc bong.

- Sau khi d4 so ciru nén dua ngay dén phong chiam séc y té gan nhat.
- Bé&o cdo su ¢d voi lanh dao khoa phong.
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SO Y TE AN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN PA KHOA Y DUQC DPoc lap — Tw do — Hanh phuc
CO TRUYEN - PHUC HOI CHUC NANG
Ky hiéu: QTKT.XN.062

HUONG DAN
“V/v: Xi ly sw cé tai nan do khi dung”

1. Muc dich

Hudng dan cach xir Iy khi ¢6 sy ¢d tai nan do khi dung gay nén.
2. Pham vi 4p dung

Ap dung cho can bo nhan vién thuoc cac phong trong khoa xét nghiém.
3. Cac bwoc xir ly.

Trong truong hop tai nan do khi dung bay ra (Vi du: May ly tdm hay may
tron bi nut, vo), tien hanh cac budc sau:

Bwéc 1: Xét nghiém vién phai nin tho va ra khoi phong ngay 1ap tic roi
dong cura lai.

Buwéc 2: Phai tat ngay hé théng hut khdng khi cua phong va cac ti an toan
sinh hoc.

Buwéc 3: Bao ngay cho lanh dao khoa phong.

Bugc 4: Sau 30 phdt KTV phai mac nhiing trang thiét bi bao ho thich hop
mai ¢6 thé vao phong tay ué nhiing thi do vo.
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SO Y TE AN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN PA KHOA Y DUQC DPoc lap — Tw do — Hanh phuc
CO TRUYEN - PHUC HOI CHUC NANG
Ky hiéu: QTKT.XN.063

HUONG DAN
“V/v: Xie ly sw cé mdt dién trong khi dang lam xét nghiém”
1. Muc dich

Huéng dan cach xa ly khi ¢6 sy ¢ mat dién trong khi dang lam xét
nghiém.

2. Pham vi 4p dung

Ap dung cho cac can bo nhan vién thuoc cac phong trong khoa xét
nghiém.
3. Cac buworc xiwr ly:

Buéc 1: Thu don hda chat, mau xét nghiém dé & vi tri riéng biét va danh
dau mau dang lam, dat dau hiéu canh bao mau nguy hiém néu can thiét. Tat cac
may hoat dong vé trang thai nghi.

Buwdc 2: Ghi chép lai cong viéc dang lam do.

Bwéc 3: Ra khoi phong thi nghiém. Thay quan 4o bao ho lao dong ¢
phong dém trudc khi ra khoi hanh lang cua phong thi nghiém.

Buwéc 4: Béo cdo su c¢d voi quan ly ky thuat, quan ly chat luong va 1anh
dao khoa phong.
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SO Y TE AN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN PA KHOA Y DUQC DPoc lap — Tw do — Hanh phuc
CO TRUYEN - PHUC HOI CHUC NANG
Ky hiéu: QTKT.XN.064

HUONG DAN
“V/v: X ly sw Cé bi ton thwong do vét sic nhon”
1. Myc dich

Huéng dan cach xa 1y sy ¢b bi vat sac nhon dam vao tay, chan trong khi
thao tac vai tac nhan gay bénh.

2. Pham vi 4p dung
Ap dung cho c&c nhan vién thuoc cac phong trong khoa xét nghiém
3. Cac buorc xiwr ly

Trong truong hop bi kim tiém hoac vat sac nhon khac c6 hoac nghi ngo
chura tAc nhén gay bénh, nhan vién PTN xur 1y nhu sau:

Buwéc 1: Bao véi dong nghiép lam viéc gan dé (néu co)
Buwéc 2: Boc 16 vét thuong (vi du: Coi hodc xé ging tay)
Buwéc 3: X4i ngay vét thuong dudi voi nuéc sach (khoang 5 phit)

Budéc 4: D¢ vét thuong tw chay mau trong mét thoi gian ngan, khong nan
bop hay cha xat vét thuong.

Buwéc 5: Rira khu vuc vét thuong bang xa phong va nudc sach.

Bwéc 6: Str dung bang gac voi chat kha nhiém thich hop dé che vét
thuong.

Buwdc 7: Roi khoi phong xét nghiém nhu thuong 1€.
Buwéc 8: Ghi chép, bao cao su viéc vai nguoi phu trach phong xét nghiém.
Budéc 9: Tuy truong hop cu thé cé thé xir ly tiép theo phd hop.
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SO Y TE AN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN PA KHOA Y DUQC DPoc lap — Tw do — Hanh phuc
CO TRUYEN - PHUC HOI CHUC NANG
Ky hiéu: QTKT.XN.065

HUONG DAN
“V/v: Xie ly sw cé tran do bénh pham khong trong ti ATSH”

1. Myc dich

Huéng dan xt Iy cac sy ¢b tran d6 bénh pham khéng trong ta ATSH.
2. Pham vi 4p dung

Ap dung cho tat ca can bd nhan vién trong khoa xét nghiém.
3. Cac bwoc xiwr ly.

Buwéc 1: Canh bao dong nghiép 1am viéc gan do (néu co).

Buwéc 2: Thay gang tay mai.

Buwéc 3: Lay hop dung cu xt Iy su ¢d tran d6 mau bénh pham.

~ Buéc 4: Dung panh, kep gap vat sac nhon (néu c6) bo vao hop dung vat
sac nhon.

Buwéc 5: Dung khin, gidy tham phu 18n chd bi d6.
Buwéc 6: Do chat kha nhiém 18n ving bi d6 theo chiéu tir ngoai vao trong.
Buwdc 7: Thao bo gang tay.

Buéc 8: Bé khoang 30 phat cho chat kha nhidm phat huy tac dung diét
Khuan.

Buwoc 9: Di gang tay mai.
_ Budc 10: Dung kep gap khan, gidy thim cho vao tii dung chat thai lay
nhiem.
Buwéc 11: Lau sach ving bi d6 bang khan, gidy tham.
Budc 12: Thao gang tay va rira tay ding cach.
Buwéc 13: Ghi chép, b&o céo sy viéc vdi quan 1y va 1anh dao khoa.
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SO Y TE AN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN PA KHOA Y DUQC DPoc 1ap — Tw do — Hanh phuc
CO TRUYEN - PHUC HOI CHUC NANG
Ky hiéu: QTKT.XN.066

HUONG DAN

“V/v: Xie ly sw cé tran do dung dich chira tac nhan gay bénh trong ti ATSH”
1. Myc dich

Huéng dan xir ly s ¢ tran d6 dung dich chira tic nhén gay bénh trong ti
an toan sinh hoc va dung dich bi @6 khong chay xuong khay phia dudi bé mat
lam viéc.
2. Pham vi &p dung.

Ap dung cho can bo nhan vién thuoc cac phong cuaa khoa xét nghiém.
3. Cac buorc xiwr ly.

Buwéc 1: Bao cho dong nghiép lam viéc gan do6 (néu co).

Buwoc 2: Thao gang tay va dua tay tir tir ra Khoi ta an toan sinh hoc

Buwéc 3: Lay hop dung cu xt Iy su ¢ ¢6 mau bénh pham.

Buwoc 4: Di gang tay mai.

Buwéc 5: Dung kep gap vat sac nhon bé vao hop dung vat sic nhon.

Buwéc 6: Dung khin (gidy thim) phu 1én chd mau bj d6.

Buwéc 7: D6 chat kha nhiém 18n ving bi d6 theo chiéu tir ngoai vao trong.

Buwdc 8: Thao bo giang tay, dua tay ra khoi ta an toan sinh hoc.

Buwéc 9: Dé 30 phut cho chat khir nhiém phat huy tac dung diét khuan.

Buwoc 10: Bi gang tay moi.

Budéc 11: Dung kep géap khan cho vao tai dung chat thai lay nhiém.

Buwéc 12: Lau sach ving bi d6 bang khan, gidy tham.

Bwéc 13: Lau bé mat 1am viéc, thanh bén trong caa ta ATSH va cac dung
cu bén trong tu bang khan, giay tham hoa chat khir nhiem.

Buéc 14: Pong kin cac tai (hop) dung chat thai va khir nhiém bé mat cua
thi (hop) trudce khi dua ra khoi ta ATSH va dem di xu ly.

Budc 15: Thao gang tay, rua tay dung cach.
Buwéc 16: Ghi chép, bdo céo su viéc vdi quan 1y va 1anh dao khoa.
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SO Y TE AN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN PA KHOA Y DUQC DPoc 1ap — Tw do — Hanh phuc
CO TRUYEN - PHUC HOI CHUC NANG
Ky hiéu: QTKT.XN.067

HUONG DAN
“V/v: X ly sw cé vé ong chira vt ligu 18y nhiém trong mdy ly tim”
1. Muc dich:

Huéng dan cach xir Iy su ¢b va 6ng chaa vat liéu 1ay nhiém trong may ly
tam.

2. Pham vi 4p dung:

Ap dung cho tat ca can b, nhan vién trong khoa Xét nghiém

3. Huéng dan xir ly
- Déi véi trwong hep v ong chara vat ligu 1ay nhiém bén trong may ly
tam khong co coc ly tam kin.

Budc 1: Neu phat hién do v ong chira vat ligu lay nhiém khi may ly tam
dang chay thi ngay lap tirc tat may va van dong nap may ly tam, doi 30 phit cho
khi dung tao ra trong may ly tam lang hét xuong. Neu phat hién do v& ong ly
tdm sau khi da@ m¢ nap thi 1ap taec dong nap may ly tam lai, canh bao dong
nghiép lam trong phong (néu cd), roi khoi phong xet nghi¢ém va dong cua lai.
bat dau hiéu canh bao ¢ ctra ra vao. Boi 30 phut cho khi dung tao ra trong
phong xay ra su co lang xuong hoac xam lan ra khu vuc bén ngoai phong.

Buwéc 2: Lay bo dung cu xtr Iy d6 dung dich chira tac nhan gay bénh.

Budc 3: Deo gang tay moi.

~ Budéc 4: Dung panh, kep gap nhitng manh v ong ly tam bo vao hop dung
chat thai sac nhon.

Buéc 5: Thao va ngam toan bo rotor trong dung dich khir nhiém khong in
mon vat liéu caa rotor trong thoi gian thich hop (khoang 30 phat).

Budc 6: Rua rotor lai voi nude va dé kho.

Buwéc 7: Lau khoang bén trong may ly tdm bang khan, gidy thim chat khi
nhiém khong an mon vat liéu ché tao rotor.

Budéc 8: Xir 1y khin, gidy tham va vat sic nhon theo hudéng dan xir Iy chat
thai lay nhiem.

Budc 9: Thay gang tay va rua tay dung cach
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Buoc 10: Ghi chép, bdo cdo sy viéc vai can b phu trach va lanh dao
khoa

- Trwong hop vé ong chiza vt ligu 1ay nhiém bén trong may ly tam c6
coc ly tam kin:

Buéc 1: Pem cdc ly tim kin ¢ chira 6ng nghiém bi v& vao bén trong tu
an toan sinh hoc.

Buwéc 2: Khir nhidm céc ly tam béang 1 trong 2 céch sau:
+ Van long nap coc ly tam va tiét tring bang ndi hap.

+ M¢ nap coc ly tm va ngam trong dung dich khir nhiém khong an
mon vat liéu cta coc ly tdm trong thoi gian thich hop (khoang 30 phat). Rua lai
Vi nude va dé kho.

Buwdéc 3: Thay gang tay va rira tay dung cach.

Buwéc 4: Ghi chép va bao cédo lai sy viéc véi quan ly va lanh dao khoa
phong.
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SO Y TE AN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN PA KHOA Y DUQC DPoc lap — Tw do — Hanh phuc
CO TRUYEN - PHUC HOI CHUC NANG
Ky hiéu: QTKT.XN.068

QUY TRINH RA SOAT KET QUA XET NGHIEM
1. Muc dich
Quy dinh thong nhét céch thire ra soat két qua xét nghiém.
2. Pham vi 4p dung

Ap dung cho tat ca cac nhan vién caa Khoa Xét nghiém trong cong tac ra
soat ket qua tai Bénh vién.

3. Trach nhiém

T4t ca nhan vién Khoa Xét nghiém c6 trach nhiém thyc hién theo ding
quy trinh nay.

4. Pinh nghia, thuat ngir va tir viét tat
4.1. Dinh nghia: Khong co.

4.2. Gidi thich thudt nga: Khong co.
4.3. Tir viét tat: Khong c.

5. Noi dung thuc hién

- Céc két qua xét nghiém phai duoc xem xét boi ngudi c6 tham quyén trude
khi ban hanh.

- Viéc xem xét két qua dya vao viéc kiém soét chat lugng ndi bo bo yéu cau
két qua chay mau ndi kiém tra DAT, va cac thong tin lam sang (néu cd), cac ket
qua xét nghiém trude d6 cua khach hang.

- Nhan vién thuc hién xét nghiém 1a nguoi xem xét két qua trén may xét
nghiém.

- Khi miu ban dau khong phii hop hodc c6 thé anh hudng den két qua (mau
duc, do, Véng‘, déqg day....) can bd xét nghiém s¢€ danh chu thich vé tinh trang
mau trong phan mem.

- Can cu trén tinh trang mau can bo soat két qua s& quyét dinh cac bién
phéap xtr ly phu hop (pha loéng, chay lai, lay lai mau...).

- Khi phét hién két qua xét nghiém nam trong gia tri canh bao can bo xét
nghiém can bao cao véi Truong/Pho Khoa Xét nghiém. Néu cé nghi ngo, thuc

241



hién lai xét nghiém. Ghi théng tin vao s6 theo ddi két qua chay lai XN-BM
5.8.8/01. Néu két qua chay lai van khong c6 gi thay ddi, béo cdo két qua trén
phiéu tra va khang dinh “két qua da dwoc kiém tra lai”; nguoi 1am xét nghiém
ghi tit trén phiéu két qua canh gié tri két qua 1a PKT(d4 kiém tra).

- Sau d6 két qua dugc ngudi cd tham quyén ky xem xét trude khi in két
qua, viéc xem xét truede Khi in bao gom ca viéc doi chieu két qua in vai phicu chi
dinh.

- Truong/ phé Khoa hoac nhéan vién dugc Truong/Phd Khoa Xét nghiém
chi dinh can thdng bao cho bac sT hoic ngudi diéu tri ¢é trach nhiém cham séc
khach hang dé lay thdng tin 1am sang khach hang va lay lai bénh pham khi can
thiét sau d6 tién hanh kiém tra két qua: Néu cd nghi ngo, thuc hién lai xét
nghiém. Néu két qua chay lai van khéng co gi thay doi, bao cao két qua trén
phiéu tra va khang dinh“két qua da duoc kiém tra lai”; nguoi 1am xét nghiém
ghi tat trén phiéu két qua canh gia tri két qua 1a PKT(da kiém tra).

- Néu két qua chay lai khac véi ban dau, can bo xét nghiém can thuc hién
kiém tra lai mau bénh pham, thiét bi thi nghiém.,...da dat yéu cau hay chua, sau
d6 thuc hién xét nghiém mat lan nita. Néu két qua chay lai c6 gia tri khong
khac véi lan vira chay thi haty két qua lan 1 va tién hanh tra két qua.

- Céc két qua xét nghiém sau khi dugc kiém tra can dugc bao céo lai két
qua cudi ciing cho phy trach nhdm va tién hanh tra két qua ngay.

6. Luu ho so

STT Tén hd so lwu Noileu | Thoi gian lru

1 | S6 chay lai miu xét nghiém Khoa XN 5 nam

7. Tai liéu tham khao

_TCVN ISO 15189:2014 (1SO 15189:2012) Phong thi nghiém Y té — Yéu
cau ve chat luong va nang luc, Tong cuc tiéu chuan do luong chat luong, 2014.
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SO Y TE AN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN PA KHOA Y DUQC DPoc lap — Tw do — Hanh phuc
CO TRUYEN - PHUC HOI CHUC NANG
Ky hiéu: QTKT.XN.069

QUY TRINH TRA KET QUA XET NGHIEM
1. Muc dich
Quy dinh thdng nhét céch thire tra két qua cho nguoi yéu cau xét nghiém.
2. Pham vi 4p dung
Ap dung cho Khoa Xét nghiém trong cong tac tra két qua xét nghiém.
3. Trach nhiém

T4t ca nhan vién Khoa Xét nghiém c6 trach nhiém thyc hién theo ding
quy trinh nay.

4. Pinh nghia, thuat ngir va tir viét tat
4.1. Dinh nghia: Khong co.

4.2. Gidi thich thudt nga: Khong co.
4.3. Tir viét tat: Khong co.

5. Noi dung thuc hién

5.1. Xem xét két qud

- Céc két qua xét nghiém phai duoc xem xét boi ngudi c6 tham quyén trude
khi ban hanh.

- Viéc xem xét ket qua dya vao viéc kiém soét chat lugng noi bo, cc thong
tin 1am sang (néu cd) va cac ket qua xét nghiém trude d6 cua khach hang.

- Nhan vién thuc hién xét nghiém 13 ngudi xem xét két qua trén may xét
nghiém.

- Sau d6 két qua dugc ngudi cd tham quyén ky xem xét trudc khi in két
qua, viéc xem xét trude Khi in bao gom ca viée doi chicu ket qua in vai phiéu chi
dinh.

5.2 B&o céo két qua

- Cac két qua xét nghiém phai dugc bao céo dung, rd rang, chinh xéac va
day du thong tin theo mau. Phicu ket qua xet nghiém ting loai theo quy dinh
cua bénh vién.
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- Céc két qua sau khi xem xét duoc in ra ban gidy va ky duyét day di boi
nguoi ¢6 tham quyen ky.

- Béc sy theo chuyén nganh quy dinh 1a nguoi duoc phép ky cac két qua
xét nghiém. Danh sach can bo ky xét nghiém.

5.3. Cong bé két qud

5.3.1. Quy dinh vé ngudi céng bd két qua va ngudi nhan cong bd két qua xét
nghiém.

- Két qua xét nghiém sau khi da dugc ky duyét duoc chuyen dén bo phan
tra két qua. Nguoi dugc phan cong sé tiep nhan va tra két qua tai khoa lam sang.

- Tai cac khoa lam sang, bac sy hoac diéu dudng duoc phan cong la nguoi
co0 tham quyén tiep nhan ket qua cua khach hang tur trung tam xét nghiém.

5.3.2. Tra két qua thuong quy

- Sau khi nhan vién chay xét nghiém xong s& c6 mot nhan vién ngoi soét
xét lai két qua roi tien hanh tra két qua qua hé thong phan mém quan ly bénh
vién VNPT-his va in két qua ra.

- Sau d6 can bd l1am xét nghiém ghi két qua vao s6 luu két qua theo ting
loai xét nghiém.

- Cén bo tryuc tiép 1am xét nghiém ky vao phan “Ky¥ thuat vién”. Sau d6
két qua duoc chuyén cho trudng/phé trung tdm xem xét va ky tra tai muc
“Truong Khoa Xét nghiém” (Can bo ky xét nghiém theo danh sach hién hanh
cua trung tam).

- Kiém tra néu két qua cé gid tri bat thuong trong khoang canh bao nguy
hiém thi bao cao két qua theo budc 5.3.3.

- Can bo dugc phan cdng ban giao két qua dén cho cac Khoa/Phong trong
thoi gian 7h den 17h. Truong hop mang labconn I6i thi nhan vién tra ket qua
vao so tra két qua va nhan vién khoa phong nhan két qua ky nhan vao so.

5.3.3.Tra két qua c6 gié tri canh bao.

- Khi mu ban dau khong phu hop hoac c6 thé anh huéng dén két qua (mau
duc, do, Véng‘, déqg day....) can bd xét nghiém sé danh cha thich vé t‘lnh’trang
mau trong phan meém VNPT-his. Can ct trén tinh trang mau can b soét két qua
s& quyét dinh cac bién phap xu ly phii hop (pha lodng, chay lai, lay lai mau...).

- Khi phat hién ket qua xét nghiém nam trong gia tri canh béo can bo xét
nghiém can bao cao vai QLKT hoac Truong/phd Khoa Xét nghiém.

- Truéng/ phg’) Trung tam hoac nhan vién dwgc Truong/phd Khoa Xet
nghiém chi dinh can thong bao cho bac si hodc nguoi dieu tri ¢6 trach nhiém

cham soc khach hang dé Iay thong tin lam sang bénh nhan va lay lai bénh
pham khi can thiét sau d6 tién hanh kiém tra két qua: Néu c6 nghi ngo, thuc
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hién lai xét nghiém. Néu két qua chay lai van khong c6 gi thay doi, béo cao két
qua trén phieu tra va khang dinh “ket qua da dugc kiém tra lai”; nguoi lam xét
nghiém ghi tat trén phicu két qua canh gia tri két qua la PKT (da kiém tra).

- Néu két qua chay lai khac véi ban dau, can bo xét nghiém can thuc hién
kiém tra lai mau bénh pham, thiét bi xét nghiém,... da dat yéu cau hay chua, sau
d6 thuc hién xét nghiém mot l1an nita. Néu két qua chay lai c6 gia tri khdng
khac véi 1an vira chay thi hay két qua 1anl va tién hanh tra két qua theo nhu
thuong quy budc 5.3.2.

- Cac két qua xét nghiém sau khi dugc kieém tra can duoc béo céo lai ket
qua cuoi cung cho phu trach phong va tien hanh tra két qua ngay theo budc
5.3.4.

- Dong thoi nguoi kiém tra ¢d trach nhiém théng bao ngay cho béc sy/y ta
tai khoa phong két qua kiém tra. Cac théng tin vé ket qua xét nghiém co gia tri
canh bao duoc ghi nhan lai.

5.3.4. Tra két qua Cap cau

- Sau khi hoan thanh cac xét nghiém c6 yéu cau“Cap ciu”, Khoa Xét
nghiém xem xét va thuc hién tieén trinh nhu da de cap ¢ budc 5.3.2.

- Khong tri hodn va uu tién tra trudc cho nhirng xét nghiém nay.
5.3.5.Tra két qua qua dién thoai va thong bao két qua tam thoi

- Cén bo xét nghiém s& thong bao két qua trong truong hop c6 yéu cau tra
ket qua qua dién thoai hodc thong bao ket qua tam thoi hoac thong bao ket qua
xét nghiém cho bac sy lam sang truong hop ket qua nam trong canh bao nguy
hiem.

- Trudc khi tra két qua, kiém tra cic thong tin co ban: Tén ngudi yéu cau,
Tén khach hang, ma, ngay thang nam sinh, tén xét nghiém, ngay dua xét
nghiém va loai mau, tén nguoi nhan dién thoai.

- Ghi lai c4c chi tiét thong tin rong SO béo két qua qua dién thoai va thong
béao ket qua tam thoi.
5.3.6.Tra két qua trong gio truc (11h-13h30 va tir 17h-7h ngay hém sau) va céc
ngay nghi, ngay I, tét.

- Cén bo xét nghiém ghi day du cac thdng tin can ¢d vao so nhan bénh
pham va tra ket qua giong nhu nhan bénh pham trong gio hanh chinh. Thoi
gian tra ket qua phu thugc vao ting loai xét nghiém.

- CéAc xét nghiém Cép ctu tra két qua giéng nhu trong muc 5.3.4.

- Céc Khoa/phong chi dong Ién Khoa Xét nghiém lay két qua va c6 ky
nhan gitra cac Khoa/Phong va Khoa Xét nghiém trong so6 Nhan va Tra két qua
trong gio truc.
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- Can b xét nghiém trong gio truc cd tén trong danh sach ky két qua méi
co quyen ky phicu ket qua xét nghiém trong gio truc va hoan toan chiu trach
nhiém vai két qua do.
5.3.7.Xt Iy sai sot vé két qua xét nghiém

- Truong hop b phan xét nghiém phét hién két qua da tra cd 15i sai sot
nao d6 thi s& thdng béo cho béc sy 1am sang vé 16i d6 va yéu cau thu hoi lay lai
két qua da tra; hodc bac sy diéu tri phat hién thiy su khéng phu hop giira cac
két qua véi nhau hoic khdng phu hop véi 1am sang cua ngudi bénh s& phan anh
tryc tiép cho Khoa Xét nghiém dé xem xét va thuc hién lai két qua xét nghiém
néu can.

- Qui trinh tiép nhan, xt 1y bénh pham dé thuc hién lai xét nghiém can
tuan thi cac bude nhu mot bénh pham méi.

- Trong truong hop két qua xét nghiém lan mot sai thi thuc hién cac budc
tiep theo:

+ Huy két qua lan mot va in lai két qua moi.

+ Xem xét, ky duyét két qua va Can bo lam xét nghiém chuyen két
qua truc tiep cho bac sy diéu tri.

+ Tién hanh ghi nhan vao so sai s6t chuyén mon cia khoa va thyc
hién hanh dong khac phuc phong ngtra néu can thiét.

5.3.8.Stra doi két qua xét nghiem.

- Trong qué trinh 1am xét nghiém néu phat hién ra sai sot vé két qua xét
nghiém cua cac truong hop nhu: két qua kiem tra lai khac vai két qua ban dau,
hoac qué trinh sao chép két qua sai ( tir may vao so luu, tir may vao phicu tra
ket qua hoac tir so luu vao phieu trakét qua), ngudi lam xét nghiém can thong
b&o ngay voi Truong khoa. Truong khoacd trach nhiém kiém tra lai két qua va
sua két qua bang cach: gach ngang két qua, viet két qua mai bén canh va ky tén
nguoi stra ket qua trong so luu va trén phiéu xét nghiém.

- Trong truong hop két qua xét nghiém va tinh trang 1am sang khéng phu
hop can kiém tra lai it nhat trén hai may, néu can thict xin lay lai bénh pham dé
Kiém tra. Lanh dao khoa s€ duyét két qua lan cuoi trudc khi cong bo két qua.

- Trong gio tryc, ngudi truc néu phai stra két qua, lam céc budc nhu sau:
gach chéo két qua, viet két qua mai bén canh va ky tén trong so luu va trén
phiéu xét nghié¢m.
5.3.9.Tra két qua cham

Khoa Xét nghiém c6 trach nhiém thong béo véi bac si 1am sang tra két
qua cham trong cac truong hop nhu sau: hét hda chat sinh pham, may hong, két
qua nghi ngo can kiém tra lai, d¢ tranh hiéu nham gita hai bén.
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5.3.10. Luu gitr két qua
- S6 luu két qua xét nghiém ting bd phan duoc luu theo thoi gian 3 nam.
- Két qua duoc luu giir trén hé thng labconn cua bénh vién.

- Céc két qua dugc ghi trén Gidy yéu cau xét nghiém va dan vao Bénh an,
Bénh an dugc luu theo qui dinh ctia Bo Y t¢€.

6. Luu hd so

- Tét ca cac ndi dung dugc luu trit trong hd so Bao cao két qua. Thoi gian
luu 03 nam.

+ S0 tra két qua cho cac Khoa/phong

+ S theo ddi tra két qua co gia tri canh béo

+ S6 béo céo két qua qua dién thoai/Email
7. Tai liéu tham khao

__TCVN ISO 15189:2014 (1SO 15189:2012) Phong thi nghiém Y té — Yéu
cau ve chat luong va nang luc, Tong cuc tiéu chuan do luong chat luong, 2014.
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SO Y TE AN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN PA KHOA Y DUQC DPoc 1ap — Tw do — Hanh phuc
CO TRUYEN - PHUC HOI CHUC NANG
Ky hiéu: QTKT.XN.070

HUONG DAN IN VA TRA KET QUA XET NGHIEM

Buéc 1: Tiép nhan gidy chi dinh xét nghiém, sip xép phiéu chi dinh theo
gio hen tra két qua.

Buéc 2: M6 phan mém VNPT-his —Tir man hinh chinh vao phan Két
gua xét nghiém — Nhap ma Code cua bénh nhan vao 6 STT nhan phim Enter.

Buéc 3: Boi chiéu théng tin trén phiéu va thong tin trén phan mém
VNPT-his cac noi dung sau:

- Vé théng tin bénh nhan: tén, tudi, gigi tinh, dia chi, chan doan 1am
sang; cac thong tin khac nhu khoa phong, doi tugng, bac si...trén phan mém va
trén phicu chi dinh. Néu sai thong tin can kiém tra va nhap lai.

- V& sb lugng chi dinh: Céc chi dinh xét nghiém cuaa bénh nhan trén
phan mém day du va chinh xac theo thong tin trén phiéu chi dinh xét nghiém.
Néu thiéu chi dinh can nhap thém va bao nhan vién thuc hién xét nghiém lam bo
sung.

- V& két qua xét nghiém: Két qua xét nghiém cua bénh nhan phd hop
v6i chuan doan bénh. Néu két qua xét nghiém khong phd hop 1am sang (qué
cao, qua thap...) — Xin ¥ kién bac si phu trach tién hanh kiém tra lai (chay mau
bang may khac hoic 1y lai mau xét nghiém hoic kiém tra lai bang cac k§ thuat
khac ...).

Budéc 4: In phiéu két qua da day du thong tin va chinh xéc két qua —
Chuyén phiéu két qua dén Bac si phu trach duyét — Bac si duyét lai két qua va
ky dong dau.

Buéc 5: Vao s6 luu két qua bénh nhan.

Buéc 6: Doc va tra két qua bénh nhan (yéu cau xéc minh thong tin bénh
nhén: tén, tuoi, dia chi trugc khi tra cho bénh nhan) va hudng dan bénh nhan tro
vé Phong kham Béc si tu van khi da nhan du két qua.
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SO Y TE AN GIANG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN PA KHOA Y DUQC DPoc lap — Tw do — Hanh phuc
CO TRUYEN - PHUC HOI CHUC NANG
Ky hiéu: QTKT.XN.071

QUY TRINH LUU VA HUY MAU SAU XET NGHIEM
1. Muc dich

Quy dinh thdng nhat cach thic luu va hiy mau bénh pham sau khi 1am
xét nghiém tai Khoa Xét nghiém.

2. Pham vi 4p dung

i Ap dung cho tat ca cac nhan vién cia Khoa Xét nghiém cach luu va hay
mau bénh pham sau khi lam xét nghiém tai Bénh vién....

3. Trach nhiém
- Can bo dugc phan cdng cbng viéc co trach nhiém thuc hién quy trinh nay.
- QLKT co0 trach nhiém giam sat chung.
- L&nh dao khoa c6 trach nhiém quan ly chung.
4. Pinh nghia va chir viét tit
4.1. binh nghia: Khong co.
4.2. Chir viét tat
- QLKT: Quan ly k¥ thuat
- XN: Xét nghiém
5. Noi dung thuc hién
5.1. Lwu bénh phdam

- Vi bénh pham lam xét nghiém Hoa sinh, mién dich, téng phan tich té bao
mau ngoai vi: bénh pham sau khi tién hanh 1am xét nghiém xong duoc xép theo
thir tu danh sé trén than éng vao céac gia xop co ghi rd ngay thang nam. Bénh
pham duoc phan thanh hai loai phong kham va bénh phong.

- Véi bénh pham 1a xét nghiém vi sinh. Khoa chi luu giir ca&c mau c6 phuc
vu cho muc dich phong chdng dich, mau nghién ciu. Céc bénh pham duogc xép
vao hop c6 danh ma s6. Ma sb bao gom: M& mau. Ngay lay. Vi duy
4125.170417.

- Cac mau bénh pham sau khi thuc hién xét nghiém xong luu theo yéu
cau cua quy dinh cua tung loai xét nghiém. Thong thuong cac mau xét nghiém
sé dugc luu 48h. Mot s6 mau dac biét nhu HIV, PCR..thi thoi gian luu mau
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theo dinh phap luat.Cac mau bénh pham duoc cén bQ xét nghiém ghi cu thé thoi
gian luu va huy mau vao So6 luu va huy mau bénh pham trong Khoa.

- Céac mau luu duoc luu gitr tai khu vuc riéng cua rp6i phong trong tu lanh.
Tu luu mau duogc theo dbi nhiét d6. Khi can sir dung mau luu dé kiém tra, nguoi
lay mau ghi lai cac thong tin vé thai gian, muc dich va ky tén vao muc ghi chu.
5.2. Hiiy bénh pham

Bénh pham khi dén hét thoi gian luu dugc dua di hiy theo nhu quy trinh
Phan loai va thu gom xir ly rac thai theo quy dinh vé quan ly chat thai Y té va cé
Ky ban giao vadi Y céng cua Khoa Xét nghiém trudc khi dem di hay.
6. Luwu ho so

- Tat ca cac noi dung duoc luu trix trong hd so Trudc xét nghiém. Thoi gian
luu 03 nam.

- S6 luu va hay bénh pham
7. Tai ligu tham khao

- Théng tu lién tich 58/2015/TTLT-BYT-BTNMT ciia By Y té cua Bo Y
te, Bo Tai nguyén va Moi trueong quy dinh vé quan ly chat thai y té

- TCVN IS0 15189:2014 (ISO 15189:2012) Phong thi nghiém Y té — Yéu
cau vé chat luong va nang luc, Tong cuc tiéu chuan do luong chat lugng, 2014.
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